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༅། །ཨུན་དགབྱ་རལ་མཆཾན། འདེ་མབས་འཇམ་མགོནྷ་བ་མསྭ་ས་ཐང་དུ་ཡད་ཡ་ངཔེ་བས།མཁན་ 
བད་ཉིདདདུ་མའའིགཚོགས་ཡུང་གསན། དྡ་བྲ་བབ་བཤེས་ཐབ། བསདོནམས་མཆོགྲ་གུབ། ཟགས་དོན་པ། 
བཟོདབ་དབལྲ་གུབ། དབལ་ལྡན་པ། ཤིརྦ་རཱ་ལ་བ། དནས་བརྙ་སོང་བུངཞིང་། མབ་འིས་བ་དོངེ་ཕུནྲ་ཐུབ། ཤས་ 
ལེ་བཟངབ། ཟ་གས་པ་དཔལ་འདྱོར།ཚ་བནྱ་ཧུལ་མཆན། པག་དབང་འྲིན་ལས། བག་དབང་བཀིས། ད་ལྷ་ནོ་ 
མངབསྟནབཛིནྱརུ་མཚོ། ཆོས་སྤྱོད་ས་ཕུགས་འདེསཆེ། གླ་ཧུན་ཐོས་བསམ་གིང་དཔཤརཆེར་འྲ་གོ། ཨངདཔས་ 
དགྲ་ག་བ་བྱགཏངདོན་བྱ་རདྷ་གར་ རུ་ལཅ་རོསསནི་འིནཨཱ་ཕས་པའེ་བདག་མོས་བཏབ་བདྲ་གགས། འིངསོནས་དམ་ 
ཟོས་ཡའ་འཐེལྱ་གིསྣ་དས་མཛུད། ཇྲེད་མའེཆསྤག་དཉིས་ཁབནས་གཅེནཆོས་རན་དང་།དྷ་སྭཱལ་སླཱ་བོ་བབང 
ཡ་ཤསྭ་ཀགབས། བབོ་བྲ་གས་ཕུནྭམགས་ལུགས། བླ་སུཤར་ཅེའབྲས། སངདངྲགཔ་དོ་གསུམ་སོ 
གྲནས་ནོསསཱནི་ར་ཤེར་སེངགེའྲིགབམ་མགོན་པོ་དཔལྦ་སིས་བཏབ།དནས་གནས་བླ་བ་བསྩར་མཚོ།ོན་ཡོདཔ། 
སི་ྱ་བམས་འོདཔ། ཕུན་ཅ་དནྲ་གབཔ།ར་བཟ་ཐོ་བཟང་པ། ངད་དབངྱར་མཚོ། བ་སེ ཞོལཔངྩོར་ 
བ་པ། གནས་ཞོྱ་བླ་རུ་མ།སི་པམ་ཀུན་རུམ། དབལ་སེངསྲ་གགས་བ་དབད་ཕུག །གནས་པ་དཔལཟིན་བ།བསི་ 
"ཀ།་་་་ ོམ།པ་བཅོ། 
ཇས་དཔལ། དྷ་ལཱ་བྷསམཆོསྦྱར་མཚོ། །གསྭ་གྲརྷུདྨ་དདཔཉ། གླ་ཅུན་སེརྭ་སད། ཐཾས་བསམ་གེང་།གངསཿན་ 
རྣསསྭསུ་འྲགོ། ཨང་དངག་པའེ་གསུམ་གྐོཿ།སར་ཿིགངནཞི་འཇམ་དབཝས་བཀན་ཧེནོ་ཅིས་བཏབ།བཞད་དོང་ 
རིནག འད་སབསྣ་ེ་གེ་བདན་ུའ་བསྣ་ལ་མོ་དམག་ཟོརམེ་མགོན་ཁང་བཞེངས།ནས་ས་ཕྲ་འོ་བཟངཔ། བློ་ 
བཟང་ཆོས་འབེལ། དགེ་འདུན་ཆོས་འབོར། སྔན་ོང་བོ་བཟང་བ། དགེ་འདན་དོནྲ་གུབ། ཐོན་བ་དབལྱ་རུམ་བ།ཟོ་ 
༢༥ ༠༦༠༥༥༥༠༠པ༥ས 
གས་ཀུནའིགཆེསྤ་སྱང་ནོར་བྲགས་ཕྱུན་སགསྤ་གུརཉེ། སྤྱ་རུན་དགའལནར་གདང་། སེབླསདྨ་ཐླཾ་གིང་། 
དྲ་ཡིལ་བང་བཅས་བར་འྲྲོ། ཨང་དངྲ་ག་བ་གོ་གཉིས་སྐར། གེངྩཔ་ོས་སནི།སྨེདྷརི་པས་སྦིན་བདག་ཅར་ 
ཏ་སས་བཛསྡརྡེ་རེསབཏབ་ཀུཌའིང་ཞིགནས་དགོན་ཚུགས་ཨི་ཟིན་བཟཉེ་བབྲི། རེ་ཤས་འབསེ་ངགེས་ཆོས་དང་ 
ཟབིངགྱི་ཕི་བྱས། གདབ་ལེནོཏརྩཾར་མཚོ་ཀམརབྷམོས་བས་དགེ་ཡ་གས་སུ་འབུར། བརྡ་གབསྲ་གད་ 
རྱུང་སྲབ་དབནཉིས་སྱུང་།ེའིཚོསྲ་ིདྱཉིས་བབནས་ཆོསྐ་རུལ་མགོན་པ།སེངཿེ་བླསཊ་གསུམ་པ། དོནྱ་རན་སེངམ་ 
ཟན 


འཇམ་དྲ་བས་རྱལ་མཚན། དགེ་བཅཿྱཧལ་མཚོན།དྷྭཾ་ཧཱཁཙེ་དབལ་བཅྩོན་དོན་གུ་བ། ངོབོ་བྲགས་ལུན་སཱགསྲ་གང་ 
ཉ། གུ་རྱན་གཡཅན་ུབགྲོ། ཨང་དང་གྲ་པ་ང་བདུན་སྐེར། ཧ་ཧེནནི བཀའ་གདམས་ཟླདཝ་བཾལག་བུངདྱ་ཕུན་པ 
བཏན་པའྱིརའ།།བུངཆུབ་གཞེས་གགས་བབེསར། །བདག་གི་སྱ་བིནྨབས་སྡེ་འྲས།།སྒུ་གདུངདམ་བདེའ་གཞས་སེ། 
ཆུསྔ་འའོདཟེརྱ་ོགས་བཅུའབཐོ།།དདྡཝན་བྱརྭ་བག་དུ་ཁ་སད། ཅེས་ལུང་བྟས་ན་བྭ་ཝར་དབལ་སྣའཐང་གེ་མཁན་ 
ཐགོ་དག་པསངསྱརས་བླགམ་པས་བཏབ། དེ་ཉིད་འདས་པའི་གདུངཚའིེནྭ་བརྦརུ་བམཚོདྷཊེངས་ཁས་བངཆུབ་ཆེན་ 
ཐོའི་དབེན་གནས་ཞེབ་ཐོགས། རྗེ་དཀེ་འདུནཐབ་བྲེ་ནམ་ཐར་ལསྱ་བཏཆེན་འདེར་ཆོས་དབའ་དངྷསབྲ་འུགས་དམ་ 
བྱེད་པའི་ཁང་པ་ཞིག་དགོས་པའ་དགོངས་ཏེ འཱ་ཀུརའལ་བ་ལ་བཀའ་གནངབས། །འོང་གིས་གད་དགོས་ཕུལཏེ་ 
ཐིག་ཆན་ཕྲ་བང་ཞེས་པའི་གཟེ་མས་ཁངམེ་ལོ་འྭབུགཡོར་བཏབཅེས་བཤད་པ་སར་ལུནའིང་བཟུགས་ཤིང་ཚདམའེ་ 
བསནབཅོསའིགས་པབྱིརུན་དངྲསལ་བསྟདལེ་གསུཐིས་སོགས་བཅད་ཙོམ་དུམ་མ་ཇཾད། སྤེལ་མ་དཀར་སྔོན། 
གཇིགས་བེཏ་དཔའ་གཅིག་པ། ཕྱཀྲ་དུག་པ་སེོགསྣ་ལ་མང་པོའི་ཞལ་གྲཟིགས། ཁུཏབར་གདོང་བཞི་པས་ཏོང་་ 
པྟཊི་ཏཆེནཔོ་ཡིན་ཏེ་ང་ལ་བསོད་པྲ་ཚོམས་གྲསུང་བའི་མཞལ་ལན་བུང་བསགས་གནས་ཁྱཏ་འཕཊ་ཡིན་ནའང་བར་ 
སྐབས་ཏག་བརྟན་སོགས་མད་བོས་བདག་ཀིར་བྲབབས་བའབས་ངེས་ཞུབས་མེ་དརྗེབ་མའེཆོས་སིདྱཀིས་ཁུབ་ 
ནས་པཿཆེན་་ློ་བྲ་དཅོསྦྱ་རུན་ལ་གནངབས། དེཉེད་བཞུགས་ཤིང་། བླསབ་དཔོནཔའེ་བསབནི།མཁའ་སྐ་ཐ་ 
བསྟན་ཉི། ལྷསྐུསྱེ། སྡནརོདབྲོ་བཟྲང། ཟླ་བཟང་བཀྲཤིས། འབྲངར་རྣམ་རྒྱལ། སྟག་ཞུབརྣམརྒལ།ཚོགས་གསོག་ 
རྣམ་རྒྱལ། གུ་གེ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། འཔཱང༔ེ་དགེ་ཡེགས་རྭྱ་རས། ཤངས་བྲ་འོབབངཆོས་འཛིན། དྭལ་མགོན་ 
བོ་དཔལ་བཟང་། འདོནཆོས་དགེ་ལུག་སྤསི་བྲས།ཆུ་ནྱསི་ཏམསལེན་ལམའེམ་ཆེཆུངལ་ཤརྨ་སོམ་ཆི་གྲ་དེལ་ 
ཏུ་བེད། ཨྲང་གྲ་ཁགུམཿཱ་སོཊ། དཔུལ་སི་བས་དགོན་ནི། རྒྱ་གའཁྱི་ཀླབ་ཐོ་ཨཀའཏཱཏིས་བཏབ་པའགྲགས། 
དེནསྲ་གྲོ་ལུང་བ་ནམ་མཁའམཚན། གནས་བ་དྲོག་བམྒད། ལུན་རི་དད་པ་བ། གནས་པྱ་བམས་བའོད་། 
དཔལ་སྡིངས་ཟློ་གྲསརྒྱ་མཚོ། གནས་དོན་ྒྱན་བ། བླ་བཟནོརགུ། མཕབ་འིས་བརྩོན་བགྲསརྐྱན་པ།ཀཞསསྙེང 
ཧྱོགསནས་བ། བླེ་བཟྲང་ཤུན་ཚོགས། བམསྦ་གིང་པོ་བྲཟ་དཀནཅོག། །དལ་ཁས་བྲ་བོ་བཟདྱ་རལམ་ཚན།ངོ་་ 
སྔག་ས་གྭདག་ཡབགགྱི་ྲེ།གྲྭ་རན་དགའ་ལྡན་བུཌར། སེའསྨད།བླ་གླིང་། ཐྲེས་བསམ་གླེང་རྣམསསུ་འཕྲོ། 
སྣང་གྲ་པ་སོ་ཏན་གར། རྩོག་ཚྲོམྭ་སྣེནི་ཟོག་མར་བཏབ་ཁུངས་མཆོད་ཀུང་། ཡྱིསླ་བའབསསགས་འོག་ཚོ་བ་བམ་ 
ཞཿ་ 


༦༅། །ཟུབ་སྣ་ཆེན་དང་དོད་པ་གཅིག་བས་དེའ་བཤད་ཟིན། སྣང་བཅུན་ཨ་སུམཅྭ་ནོལ་ཟྔབ་མབ་ནོས་མཛོད་ 
ན། རྗ་དགེ་དདུན་གང་བའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་དམིག་སབ་བྲ་ཀས་འཛོམ་བནམས་བབཆོགྤ་རལ་པས་བཏབ་ཀར། 
བརྙ་སབས་པ་བལ་དཔེ་བཞིན་ཀའ་འབུག་ལ་བཏེནྱཀངའངཀྲེ་བུབ་མཐང་ཨ་ཆུ་གསབདུག །ཅྱིས་གྡེབ་ 
བི་བཅནས་གོབཟང་དཔལ་ཁནཡས་བརཆེནྲ་བོ་བཟང་ཆོས་རུནལྷ་་བཅད་ིངབྱ་མུབ་ཞུནས་བ་མ་ 
ཅུས། སེ་དགོན་སྨྱུང་གནས་སོགས་མོ་སདདགེལག་ིངསབྲའབུར། རྷལ་དམིགས་བནཆོས་གོན་མ། 
སང་བྱནམ་ཉེར་གསུམ་སྐར། ཤྱེལ་དཀུར་ཆོས་སྲུངནི། བེས་གོང་བནམ་མ་ཁའ་གསལ་བས་བཏགདེ་ 
ནས་ཁོམ་མདའ་ངག་དབང་ཆོགྦ་རལ།བུན་ཅ་བབྲ་བྱརུལ་མཚན་ནས་གངས་ཅན་བྱྔ་ཙ་བའིདགོན་ལ་གྲ་བཟླབ 
དེར་གསལ་དང། གས་བྱངས་མུང་གནས་སགས་དགེ་ཡུག་སྔ་ིམསའཕ། སང་བཅུནམ་ཞེབྱརཏ་ཞའསས 
ཟླྷསྭཾ་བཱགནི། ལརླ་ཀུ་བས་བ་བཀའ་བཞི་ཚུལ་ཁིས་འཕྱུཌ་མེདྱ་ཀིསས་བཏབ་པའེ་ཐངས་ཡུཊ།ཇྲི་བཟའི་ཆོས་ 
བབའི་དགོན་ལྱདཆུད་པསླ་དའབསདེརླ་སོས། མི་འྲ་ཐུགས་བསགས་ཆོས 
ྩོདགེ་ཞགསསྱི་འག།ླཅུན་ཐརབ་བར་འྲ། ཨྭངྲ་ག་བ་ཨུགཅུ་ས་གཉིས་ཞཊ། དགའ་སྡན་དརྱརསྲགང་ 
ཀག རོ །བྱུར་གཅིག་པའི་ིངྱ་བར་བཅུགས།ཐེ་བས་ 
ླིངནས་ཉིར་སྐངབེ། འདོནཆོས་དགྲལགས་སྤི་འྲག། །ཐང་བཅུན་མ་ཉེར་དགྲ་སེར།དཔོསྔ་གབ་རས་ 
ཚོ དགབ་ལན་དབྲ་གིང་དཔའདབས་མི་གཅེ་གཅིངཝོས་བསྲ་སླྲ་གིངནས་ཉིས་སྨོེན། གྲ་རྒྱུནཐོས་བསམ་ 
གླིང་། ཨགྲ་པ་བུུགཉིས། འགྲེགརྡ་ངྱ་ན་དོསུས་བཏབ་དདབ་འབས་བསས་མ་བྷདྱཡིས་གསེར་བདྲའོ་ 


བཟྲང་ །། ཁོ་མདྱ་སྭཱ་སེ། ཟ་བཟངཐབས་མཁས། ཟློ་ཕཟངདཔྱརས། དྷཝ་ཁས་པ་ 
ཆོསྦྱར་མཚོ། གཞིས་དགོན་བྲགས་མུན་མགསྲ་བཉེ། ཟླ་ཅུན་ཐོ་བཟསྭ་གིང་ །སངྲག་པ་བཞི་ 


བཅ་མེཊ། གཅང་གི་ལྷ་སེདྲབང་དུ་བིང་རས་དངའྱི་བསཚསཱསནི་ཨི་ཉག་སེབྱ་ཆུལ་པོའི་གདུང་་ 
འཐསྐ་ཏྲི་ིཀུན་དའྲ་བྲ་གསོ་གདབ་ངམ་ནག་པའྲི་བདད་ཡོད་པས་ངབ་འིང་དམ་མཚོ་ཆེན་འར་ 
དངབ་གདྨ་ནོག་པའླི་སེར་ཡོདབས་ངབའི་ངས་ཟེར་པའི་ཡུལ་བདེའསགཙེ་ལྱ་རབ་པྱ་ཤྱ་བསེངགེ་ 
སུན་དྲབསའའ་བུང་བཞི་བའི་ཤིདབའ་ཆོསྣ་སའེགཞི་བཅུགས། གདན་བསྔ་ནིག་ ཡོན་ཏནྱ་རཱལ་བ། 
ཀེན་ྱུརུས་བ་གངས་ཁོད་པཅུྱགད་བབྱོ་ནྱ་ཧལ།བདེ་ཡན་སླེའུདཀའབོལྭ་བྲ་བངད་པ།ཚོམས་ 


འདྡ 


ཆུངལ་འདུ་ཁངྱེད། མའིས་དུས་ཞབས་ོགས་ནམ། འདྲེ་གབས་འཇམམགོནྲབ་མ་བཀབ་བཞིའྲེགྲ་སོརདུ་ 
ལེབས། འདིནས་འིསྱ་གེས་ས་ཡུགསྱ་ཀྲི་གཙང་བཅྲོཝ་དང་དགྲེ་བགས་པ་བྱར་ཚུགས་ཤིངྲག་ཁང་བཅའ་ཡེགསྱོག 
རྒྱས་བ་མཛོད། དེབིརྗེ་ས་ཁམས་པ་བསྐད་རྒན། ལྡེགགཅེས་པ་བསྟན་རྒྱན།བཀའ་སྒོ་བ་ཟླ་མགོན་ཤེས༢བ། ཛུ 
ཆུཁ་སྦེལ་དམར་པ་དབལ་ཤེས། བཀའཚད་བཟིན་དཔལ། ཝྡག་ཆེན་བསྫཌཌཱི། འཇམ་དབཿས་གགས་པ། 
སསྐྱབ་ཀུན་རྒྱན། ཝྡེགམགརདོང་ཨ་ཏི་བཟང་པོ། སྭེ་སྐསེང་དཔལ། བུངབདག་པ་དཀོན་མཆོད་བྲཟདའོས་ 
སིཐས་དཔའག་ཞན་ནུར་ལ་མཆོགསྱན་དཔས་གཙུག་ལག་།ཁང་ཀའ་བརརདྲ་ཙའེསདང་། ཅམསྤུ་ུདོཝ་པ་ 
བཞེ་ས། སེམས་དཔས་མཁན་པོ་མཇད། དནས་དོན་རྒན། ཟོརཟང་གགས། རེལ་པ་བསོད་སེང། ཀུན་དགའ་བྲུབ། 
སཿསྦྱརུམ་སེང་། འཇེགས་ཟུགས་པ།འིནར། དཔལ་ལནབོས། སྨན་ཡུད་བུཌསེམས་པ། ཤིར་དཔཔ།་དགེ་ལླེག 
བྲགཤིས། བསད་ནམས་བྲ་ཟངཕ། ས་པྭྦྱརྦ་མ་པ། བུམས་བསོད་པ། བཟ་འོ་བྲཀ་ཤིས། བློ་གོསྣན་མྱ་ཆུལ། 
སངསརན་བ། ངག་དབང་བྲཀ་ཤིས། བླ་ག་བྱར་མཚོ། གུན་དགའྱ་ཧཱལ་མཚན། ཆོས་དཔལ་བྲཀ་ཤིས།རས་ 
བ་བྲབངབྲོ། བམས་བཅོསྦྱརན་། ཚུལ་ཁྲིམསྤྱ་རུལཔ། ཀུ་གླུབ་ཆོསྤ་ཅན། འསྔ་སི་ཕུབླ་ཀླསབ་ཆོས་དགམང 
ཨུལ་ལྗོཙ་བ་ཚེསྦྱ་ུལ། དྷལྷ་གྭ་བམསླིངབག་དབང་འོད་ཟེ། དེ་ཡངཆོས་སྡེ་འེ་དདྲ་བར་ཆོས་དང་དགུན་ཆོས་ལ་ 
ས་དགྲི་བང་ཉི་གཱྭ་ཝ་འཚོག་པརདགེ་བཏུན་སུམ་སྟེང་བྱརཏ་བྱར་ཙམ་འབུང་ལ། ར་བབཞིར་སྐོན་ཡོད་༥ 
མེདདགེ་བྷགསྱ་ིན་མནའ་ལེན་པའྲིསལ་དཔ་ཞིང་། གཞུང་ཡུགས་སྨྲ་བ་སོགས་དབུས་མཐབ་དག་ནས་མཁས 
མངྱ་ར་མཚོ་འདུ་བར་ངམའིངྲག་སོརཞེསྨ་ནུབ་སཱའྲ་གགས། ནུ གས་བར།དགེ་ལུགས་ 
བའྲི་བཚངབྱཙ་ཡོད་བའིྭངྫོི་བྲ་ང་པནི ཏ་ཤའ་འེ་ཞལ་ངོ་རྡོར་འཆང་ཉི་་བྲག་ཤིས་པས་བཏབ།གདན་བས་ 
ན་ཟམ་ཧས་འ།བན་དཔ་བྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་། ཁུང་བོའནྱེ་རུན། རཱ་ཞལའིནཆེནཆོས་འཕེལ།སྭང་བོ་ 
བཟང་། ཀངརེ་དགེ་འདུན་རུཌ་མཆན།ཅུ་བབུམ་བོབྲབངཆོས་འཕེལ། རྱ་ཆུལ། མ་གུཿཔྲ་བོ་བྲབ་དདྱྱ་ཧུས། ལ་ 
སྟེདཆློཐང་དནོ་གྲབ། དགེའདུན་བསམ་བླ། དིའིབླེ་ྒྱན། ང་ལྟ་འཞང་བ་དགེ་འཏུན་ཟླ་བ། ངོ་བོཝཱགས་ཁྲ།བྲ་ 


དཔལ་བཟང་འོབ་བཏབ། དེནས་བསོདནམས་ལགསྲ་གབ། ཆོས་དཔལ་འཧོར། སངས་རྩས་བུན་ཚོགས། 
བསོད་ནམས་འབ་བརན། བསོདནམས་དངརུས། ཐུམས་པྷ་ལྭ།སྦེལའབག་བསདནམསའིན་ཆེན།འཇམ་ 
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༄༅། །དྭ་བངས་ཕུན་ཆོགས། གླབ་དཔོན་དབུས་པ། བུངབ་ཁ་ཆག། བསེདནམས་དཔལ་པ།མུསྨ་བོ་ 
བཟངད༽ྱ་རས། མདོ་སྡེ་བླ་ཧུན། སེའ་པུ་བོ་བཟ་དདམ་ཆོག། ཁློག་ཟླེ་བཟང་པ། སྣརཐང་བ་བློ“ 
བཟད་ནཱ། གབ་ཀའོེས་བོམས་སས་གྱག 
། ཨང་དངུག་གངསཞེ་གཉིསྐགར། གསུམ་པྱརུངྷརཱཐཱའ་བཱནི། དྲག་བཅོམ་ 
གྲོདགའ་ཡོས་ བ་བ གས་པ་ག དག་བཅས་ 
ཚོས་བཟང་ བློ་འིན་པ། ཟློ་བཟང་ཆྱམགྲས། ལེགས་པྱ་རུལ་མཚན། ར་ཞལྭ་བུམས་པ་བཟངཔོ་ 
བདེནས་བམའིང་གི་ཆོསྣ་མཐེག་མར་ཆུགས་བསྲ་གགས། རིསྱ་གིས་དགེ་གུགས་ས་བབུཌ། 
ྗར་སསེམས་དབའཆེནཔོ། དོར ཟླ་ཆན། དཔལ་བབྱེཆེནཔ།ཕོནསླ་གང་། ཅིཡ་པཛུལ་བི་མས་དཔ་པ། 
སྒབ་ས་ཕྱརས་ཕུན་ཚོགས། སེ་ཤར་བསོད་ནམས་དང་ག ཏ་ཞལ་བློ་ནམ་བ།གགྐོ་མུནྲ་གབ་དབལ་པ། 
ཁྱུངཕོབསདནམས་དབལ་འབའ།ཌ་ཞལ་སངས་དབལ་པ། བཟ་རུ་ངབྲ་ཟོ་བྲབ་འཆོངསལཟལ།ཞལ་སནས་་ 
བསདནམསྦྱརལ་མཆོན། ༥༠༠ ལྟ་བླེ་བཟང་ཡར་འཕེལ། 
འའ གང་དྲག་བ་སེ་གཉིས་སེར། བཞི་བྱརང་འབུམ་སློ་ཐོག་བླ་ཤིསྣ་སང 
མ་གས ། ་གེོོ ཁ་་ 
རུང་བོ་བསེ་དནམས་དབལ། མྱུན་ཡུངས་པསྱ་ཆུམཚ་དབང་། བམ་ཆུངམ་གེྱོ་རན། བྲ་བཟྲ་བཆོས་དཔེཕ།།སྟང་ 
།ྟན་ས་བོབཟང་དངྱར་། ཆུ་གཞུང་བོ་འབུང། དགའ་གདོངོ་བ་ཟང་བསྟན་ 
འཕེལ། ངྷ་ལྟར་ཞལྲ་བོ་བཟང་ཡལ་འཐེལ། ངོབྲོ་སགས་ཟ། གྭྒུན་ཁཀྲས་ཁྱུན། ་ཨང་དང་བྲ་པ་སུམངུ་སྐོར། 
ཛ་བ་བས་ྲ་བ་བུ་དགལྔལན་ནི། ཡ་ག་ཆོས་ནམབཟབཅུང་ཟདམ་མཐུན་བར་དཉེནདབེ་བདུནབཏནཅུ་གེར་ཞག་ 
ཨུབ ལག་ིནུརའཞུགས་ཏེ་འཇམ་མགོྲ་བབའི་ཡགསས་བཞུགས་ཤིངྲས་བས་ཆེས་ག་བདག་ 
ཅག་གི་བསམ་བ་འྲགཔ་བཞས་མཐ་ནག་ཅིག་ཏུ་སཱས་པས་བསྔམ་བབདབ་དས་བུྲགགས། བྱད་ཁ་བགསའ་བ། 
བཟམ་དཀས་དབལ་ལྔནརུལ་མཚནྱ་གིས་བདག་གིའ་བྲཐུང་། དླིགབ་མ་ཆུལ་ཁྲམས་ལེགས་པས་དབྱརས་སུ 
ཇིད སེམས་དཔའ་བཞོནྱ་བི་་བབྲལགས་བྱ་བཕྲགས་དཔལ་ལནྱར་མཚནྲ་བསང་བྷ་ནོས།དགསའི་མཁའ་ 
བྲགཤིསདབལ་འབོན། ནམ་བཟང་།བུཏྷཐ་ཡེཤེས་ཐགས། ཐོན་པ་སངསྦྱརསྦྱར་མཇོ། བདེ་ཐངཔ་དག་ 
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ལེགསྦྱར་མཚོ། འཇམ་དྲ་བཏས་བཤིས་གཉེན། ཟིན་ཆེན་པཔལ་འབྱོག། དམ་ཆོས་འཕེལ། ཤེརྦ་རྟ་ས།བཅོན་ 
བྭགུསབོད་། བུམས་པ་འོད། རལ་པ་དཔལ་དབང་། སཱ་ཟླ་བབྲོ་གྲེས་ཆོས་རྒྱན།རྒྱལ་ཁྱེདབའརོན་ 
རྣག། འདེ་ལན་ལ་མདོབི་འཆད་ཏན་དང་བར་བུང་། དེནས་ཐནབྱ་ཐབྲཟང་པཡལ། ལྟ་ཕུ་བ་དམཆོས།།དགའ་ 
གདོང་བསྟན་འཕལ། སྔེ་འབར་ཆོས་འཕེལ། སེར་ཤར་པསངསྐྱ་རས་ཀྲམ། སཾ་བྲསུང་བག་དབང་སོད 
ལྡན། བའན་བློ་འོ་བཟང་ཀུན་དགའ། གཱིངས་ཁ་བྱ་བློ་མུན།།དྷ་སེའ་ས་བོ་བྲཟང་དྱརཱས།ངབྲོསགས་བ། 
ཟླརཱནབྲཀས་ལུན། ་བླ་གངས་ཉིས་ཀྱར་དབཞྲེ་དུག།དག་ཁ་མཐོག་བྱུ་བཔཱནི ཟམ་བྲ་་ཤིས་མགོན་བྱིས་བཏབ། 
དྲཇེས་བསན་པ་འཕེལ་འྲི་བྱཀི་དབང་ལསླ་བཟབས་ངེས་ཅནྱ་བུང་།ལམ་ཙམ་བངསེ་སྨ་ཟླ་ཆུལ། ཤརྩ་སངང་ཀིང་ 
་བ། ཞལསནས་འཇམདྱ་བཏས། མའ་འིས་ཞོའ་བུ། སངསྦྱརསྱ་ཧྩལ་མཆོན། དབལའཅྭར་དུ་ངི། དྷ་ཡཤེསྡད་ཛཾ 
ངོསྤོམགསྲ་ག། གླ་རུན་བཀས་ལུན། ཨང་དངྲག་པ་གུམ་བྱར ས་གསྭམ་སར། བདུན་བཅོས་ཕྱུབྷད་པཟི།མཁས་ 
ཟུབོའྲེ་མབམ་འཇམ་དྲ་བ་ས་ཐུགས་སེད་གིས་བཏབ། བུངགཅང་གེ་མེ་གཟར་སོགསནས་བརྡ་སབས་ཀྱི་ཟ 
འབས་ཟེད། ཇྲེགམའི་ཆོས་གྲིདྱ་ཀིསྭ་ཁུ་ཊནས་རལ་ཆོས་བཟང་། དམ་ཆོསྣ་ནསྱ་ཆུཝ། འཇམ་དྲ་གངས་བབྱརོན་ 
འྲགུས། དྭ་ལཱ་བསམྲ་གུབ་དགང་ལཱནྩྱཾ་གི་དགོན་ལག་ཡིན་གཤིས་དེནས་བོས་པ་འབས་སངས་ཁས་སྐྱོང། 
ངྲོསགས་ག། གྱརུན་བགས་ཕྱུན་ ། ཨྙད་གྲ་བཉེ་རླདག་སེའ། བྱ་ཧད་བྲ་མྲང་ཡྲུལ་བྱའྱེ་བཅན་བཱནི།མཁས་ 
་ི་དངས་སེ་ཆས་ལནངབའབོར་བས་བཏབ།དྗ་སྔུལཁིམས་བཟང་ོ།སངསྦས་བང 
ཆུབ། ཆེས་སྐྱོདོན་འིན། ཧུན་ཡུང་བྲོ་གྲོས་དཔལ་ལྡན། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་བོ།བདེ་དཧཱོར་ཤེའཟིན་པ། 
གནསྲ་གགས་བ་དབང་ཕུཊ།སང་ཡུལ་བསྐད་རྒན། ཟློ་བཟབ་དོནྲག་བ།ར་ནག་དག་དེན་།འྲོངྷརེ་སངས་ 
ཅུམ་བ། འཟིན་ལས་ཡར་འཕེལ། སིངམ་དགེ་འདུན། དྷ་་བནདཔ་ཀྲ་མདཔལ་དབོར་། བོལྲོ་སགསྦྲག། 
ཟླ་ཟུན་ཁགས་ཕྱུན། ཨང་དབྲག་པ་དྲནྡ་བགྲ་གོར། སུསྱ་ཀྱི་ཆོས་ལུབཤར་དངྲ་བུབ་དགའ་ཝནབ་སོ་ 
སེར་ཡོདྱ་ཀང་བུཏ་པའེདུས་ཆོས་མུངདྱ་རུ་ཤོརྩགི་ལྭབ་ཨཚུགས་བར་དགོན་གཉིས་གཅེག།་བསྣན་ 
ཏི། དེང་སང་ཕུང་དྭགའྲ་ཝན་བྲུགགས་བརི་ ཁྱུ་བའབམས་བླ་བྲོ་གས་མགོན་བོས་བཏབ། དེནས་ 
ཟྲལབས་བརདུ་མྭ་ཉེད་ཡིས་གུན་དགའཉིམ། བཀཀས་ཕུན་པ། ཤངས་བ་བ། ཤྩོ་རྒག་། དམཆོས་ 
བིཛ་ཡ། བསོདདམས་ཆོས་འཕལ། ངོ་བྷོགགསྲ་ག། གླཅུན་བྲགས་ཕུན། ཨང་དཔྲག་བྲདག་ 
འང 


༅༈ །ཙུ་ཡེདབ་སྟེ་དགེ་ཡུགསྦ་ཀྱི་གཆང་བྱར་། སྭ་སུའྲི་ག་ཚང་བཅྲོ་ཝནི། དཀར་ལེགས་བ།དཀར་པོ་ 
ཤའ། མངོནདགབ་། གྱེ་བ། ཆོས་གླིང་། མཐོང་སྨོན། སྣཾཾའིག། ལ་སྡིབས། སི་ཕུག། ཆརགུང་།ཀ་ 
རལ ཆོས་ཡུང། ཡ་གཆོས་ཞིངས་པ། ཆོས་འཁོར་གང་པ། སར་ཞུངབ་ནམས། མང་མཁར་དགུང་ 
ལྡན་ད་ག་ངི་མགོན་ཕྱོམ་མཚོསསབཏབ་ཅིང་། དའེྱསུད་དཔལ་ལཱནྱར་མཚོ་ས་ཐདམེནཔ་བསོད་ནླག 
ཆུམཚོར་ཨུང་བསན་ཞུས་ཏེ། རུ་ངའིའྱི་དོགསསྲུ་སོས། མིངགོངྷ་སསྟལརྭ་སཱལ། དནསྤྱར་མ་ཁའ་པ་ 
དགེ་འདུན་དཔལྲ་གུབ། ཟངས་མ།བར་པ་དཀོནའེན་པ། དགེ་འདུན་དཔལ། ུ་གི་འཇམ་དྲ་བང་པ།ཏནག་ 
དབྱ་ཧུན་བ། ཁལ་ཁ་བཟོད་བྱ་ར་མཚོ། མངུལ་བསེད་ཆོས། བཟངས་མ།འརླ་བོ་བྲཟང་བྲཀ་ཤིས། 
དྟཝ་གཉང་སས་བླ་ཟང་བསྟུནདགལྟ་བཅུ་གསུམ་དཔ་ཀུའིག་སྨནླ་ག་སགས་གཏོང།གླརུན་དཀིལ་ཁང་ 
དུབོ།ཨང་དཔྱག་པ་ཞེགཉིས་སྐར། སྭ་ཡུ་དགའ་ལནོས་བོར་ནི། ཞོག་དགེབཅུ་བངོ་རིརུལ་བཅན་ 
གྱིས་བཏབ།ད་ཡེ་ས་ལུགས། ཕྱིས་གངས་ཅན་པ་མ་ཤེས་ཅེ་ཨོསྦྲབམམ་ཇིདཔན་བམམག་ནྲ་བ་མའི 
རིང་ཡུགས་སུ་དྱགར། དེནས་མངམ་ཁར་དགེ་འདུན་དཔལ། སྔལང་དཀོན་ཅོག་། བཅག་པ་འྲ་ིནདཔལ། 
དྭ་ག་བ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། གས་ག ལིགསསདྲ་གཉ བླན་ྲས་མནས་ 
ག་པས་བ ། སང་བ བདག་ནི ཟམཁངརོསྔ་ཞིསནི། བངསེམསླ་ླ་སལལ་གིང་ཞོང་ 
ཇོ་བོས་ཡུང་བསྟན་བའྲི་གས་ཡིན་པའྲ་གགས། བརྙ་གབསྱཀྱི་བཟབས་སྭ་བུང་།ཡིས་དཔལ་ལནྱས་མཚོས་ 
དག་ྔ་དནད་ཞིང་གི་དགོན་ལགྱ།ུརཔསྨ་དབས་གངྱ་མས་ལུབདང་།སྤུང་གནས་དདྲག་མཆོད་སོས 
དགེབ་གསྭ་མི་བབ། སང་བཙུནམཞེ་དྲག་སོར། མངལ་ཁུ་་སུངནི་ བཁཆེན་བཞུས་ཐག་གསུམ་པའྲི་ོབ་ 
མྲ་གུབཆེནས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འཛོམ་གྱིས་བཏབ། སྭ་སཱ་གག།སྦྱརནྱ་སིས་ཡུནའི་བའཞུགས་ཤིང་།བརིཏ་ 
ཉུན་ཧནྱཧིས་ཚོགས་བདག་དང་། ཚར་ཆེནྱ་གེས་ཉ་མགེན་ཞལ་གིགས་པའི་གནས་ཡིན་པའ་གགས།བར་ 
སྐབས་ཇོནང་བས་བདག །ཕྱིས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང། དྷ་ལ་ཀེ་པ་པ། བུངགཏེརྡཐུགས་ཇཆེནཔ་བའོ་ 
གཏོང ཨཨཱངབཾན་མཞེ་དགུ་ནར། ཞྡགརརུ་ངན། ཟབ་ཐོབས་མཁར་རུངབས་བཏབ། དེའི 
སྤཾབ་མ་གཞང་སྟོན་མཆེད། ཡངྦསོབ་སཆེན་ཊུནྟ་སིང་སགསྱ་བུ་ཞིང་། ངམའིངམ་ཁན་པོ་གོངམ་ 
རྣཾསྱ་ཀངྲ་ཨཱ་བུམ་དྲ་བ་ནོདག ཤེངས་སོགས་སུ་བཞུ་གསནཔང་ཡིས་མང་ཡུལ་ལྷོན་པ་ཚྱོརྩལ། 


བཞ 


ཕས་དབབ་དྲུྱ་གི་ཆོས་ཐགྲོ་གོལ་ནས་རུན་ཁར་འདེའ་སན་ཆག་ས་པས། དགེ་འདུན་ཀྱི་མི་གཞནམེདྱ་ཀུང་མ་ཁན་ 
བྲ་ག་བཅས་བྱཅུ་སར་དགོན་དབ་ཨང་དང་དུ་འཁོད་ཅིངད་སཱ་མཁན་པོ་ངག་དབངའོད་ཟེར་ཆོས་སུང་དག 
ཡུགས་སྤྱིའཕྲེ། ཁྲཾག་གསང་ཨཱགས་མཁཱརནི། མ་ཁས་བབྡ་རབ„ྲི་གཟམ་གསང་མངའ་བ་ཆོས་ཝན་བཏངོར་ 
ཡྱིས་བཏང། གདན་སར་་ལྷ་ཅ་ པ་དགེ་ལེགས་བཤས་གཉེག་དྲེ་རེས་དབལ་སྨན་པས་བསམ་གབ་དགའ་ 
ལན་ཅྱུ་དགནདུ་རུར་བསྡུའབབས་དར་ོས།པའཁགསྣ་སུན་མགས་ཡུགས་བྲད གླ་ུན་བས་ལུན་ 
ཉུ་བྭག།ཨང་དངྲག་གངས་སེ་གཉིས་སྐའ། བྱེ་མཁཱའ་ཆོས་སྣེནི གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བྱི་མ་ཁནཐེག་ 
གཉིས་བ་སྟེབས་ལཱན་འོདྲབེརྭ་ཀྱི་སོབམ་ངམིང་ཁུམས་བ་བསྟན་བཡེལ་ཀིས་བཏབ། དྲེརསས་པྲསྱ་རྩས་ 
དཀོན་ཅོག །ཐུབ་བསྟན་འིནལས། ཤིས་འབ། གམ་མཚོ་ཚོས་དབངྲགགས། བཤེས་གཏེན་་ 
བཟངབོ། ཆོས་གགས་པ། དགེ་འབུན་དཔལ་བ། ཚུལ་ཁིམསབྲཀིས། དཔལ་བྱབཌྲག་གས་པ ། 
ནྡོ གགས་དགྱེ་ཆྒུ་མ། སལུང་བསདནམས་པ། ངམ་ཆའཆོས་གགས སྣརཐང་གགས་དཔལ་པ། 
བགླས་ལེགས་དོན། བསྟནྱ་ཧྣན། ཀབའ་སངས་དཔལ་བ།ཤེལ་དཀའ་ངག་རུམཔ། པསྣམ་ 
ཀུནྱ་རུམ། དྷ་ཝཱ་སེརྨ་སད་དགེ། འདུན་དྲྱ་ཆས། ངོཕོ་དྲགསྲ་བ་ནག་པོ་གོར་གསུམ་སོཊ 
བྲགསྣ་ཕུན་ཐཱགས་བར་ཏེ། གྱ་རུནྷ་བཾ་གིང་། སེར་ས་།དགང་ལཱནྱ་བཱངྱ་རི།གངས་ཅན་ཀའ་ 
ཙེནམསསུ་བགག།ཨ་བདུངྲག་བདོན་གཅིགྲ་གར། སྨན་བང་དཔྲལ་དངས་མྲགནནི། རེ་དགེ།༽ 
དངུྱ་རམཚོའི་ཞལྭ་སོབས་ངསྐྱ་ཅུས་དཔལ་བཟངགེས་བཏབ། ངེནས་མྲ་བུརརབ་དབལ་ 
བྲང བཱོ་བཟང་བསུན་དང་། སུམ་མདོབ་བསྐོདརན། དྷྭ་གི་ངགསེབ་དོ་བྲ་བའདའྱ་ཧུ། 
ངེབོཐགསྲ་ག་བཟད་ལྱུནདཔཉེ། གྱ་ཆུྡ་བློགིད། སེརྱ་པཱ། ཐབ་བས་སྨྲག་ནསསྲསུ་བྲག་། 
ཨངདང་གཔ་ཞེ་གཅེ་གགར། མངད་དྲ་གངྱ་དྷད་བས་ས་གཏདྨ་གཱནི། ང་བུན་མི་ལབླེབབོམ་ 
ལུས་བཞི་བ་འོདྱ་གེ བླསབ་གནས་ལ་བཏེནནས་ཆགས་པའྲ་གགས། ཡིས་ཤེལ་དཀའ་ཆོས་ 
སིའྲིབ་མ་ཀང་པཆབནག་སངསྤྱཅས་དཔལ་འྱབོརགས་དགེ་ལུགས་བླགབྲ་གགསར་ 
ནུབུཙུགས་ཤིངམེང་གོང་གསལ་དུ་བཏགས། ཝ་བའྲེ་བ་མཆོད་དངམེ་ལྲབགས་ལ་དྲུག་སེགས་ 
གཏེང ཟློ་སོངདང་སྙངཔོདོན་གྲས་གྱའྲ་ེ་དམོགས་དགེ་ཡུགས་སླབས་འྲས། ཟབས 


ལང 


༄༅། །དངྲག་ཆུན་ཤེལ་ཆས་ཇི་ལཱ་བ། སང་དངག་བ་བཅྩོ་ལྷནར། ཟླ་ང་གྷ་ཟཱགནི། པ་དམ་པའི 
སྦབ་ཐུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས། སཱའྲ་གུ་བ་མཐབ་ངེས་ཨེད། ཡིས་ཤེལ་ཆོས་སངས་རྒས་དཔའ་འོར་ 
བས་དག ལགསྨ་མབྲ་ག་གས་བདུ་བྱཅུགས། དེནས་བཟུང་ཐབས་གྲུ་རུན་ཤེལ་ཆོས་དངལ་ཆུངས། བདོན 
གྱོདབསམགླིང་ལྟར། ཨང་དང་གྲ་པཐུ་གཏིས་སྐན། བོངཉོདཱོོཧནི། ཁ་བྱ་དཏྲརུྱ་ཧུལ་མཆོན་པས་ 
ཅུགས། ཐོག་ ཤཔས་ཕགས། བརྡ་ྷི་ངམ།ཡིས་ཤེལཆོསྲ་བ་མལགས་དན་ཡིསདཀྲེགས་བྱ་ས་ 
ཟླཟབས་གྲཅུན་གང་ཨ་མཚུངས། ཐམཆོདདང་དབུམསྟེ་ཉ་ཁྲིདགོགས་བེཏ། ཨངགྱཉིསྲ་ག་བཏེརབདུན་ནེའ ། 
ྕི་ལོལརས་བཏོརནི། ཤེལཆོསླ་བཟ་ཀོངབོསངས་དཔལ་བིས་བཙུགས། དེནས་ཤེལ་ཆོརས་དགོན་ལགྱ། བུར་ 
བྲསླྲ་བཟབས་དེརགསུལ། ལྔ་བའྲི་བམཆོད་དསི་ལྔ་གགསྣ་ལཱ་དགུ་སོགས་གཏོང་། སྣང་བཅུནམ་བཅུདགྲུ་མའ། 
འདདྱ་རྩ་ས་དགོན་ནི༽ ཤེལ་ཆོས་བམསས་དཔལ་པད་བཅགས་བླ་བའབས་ཆོས་སྩཏས་གོས་གོངཐཚུལས་ 
ཨཨང་བཅུནམ་ཉི་ཤུགརྭི་བུངཾཾས་ནི། བམས་པས་དཔལབས་བཏབ་བསོགས་གོངདྲད། སྲང་བྱུནམ་བྱར་ 
རྲསྐར། ཕུ་དུགཞོས་སྒི་བཀྱཌ་བཏའ་ཨི་སོགས་གོངྭསོས་ལྟར་དང་། ཨང་གཉིས་བཙུནམ་ཉེར་གསུམ་གེའ། 
འདོན་ཆོས་བརབསསགས་གངདངམཆུངས། ཟྲ་ས་མཚོ་བྱབ་བཏྟན་ཆྫོས་ང་ལ་བན་མ་སོ་བཞི་ནོར། 
གཞནམ་གོང་ལྟ། ཟམསངས་དཔལ་ཕས་བཙུགསཔ། སེས་སྟཾ་ཛཱོང་ཕྲཱགྱ༼ བྱརམ་ཞེ་ཝྭ་སྐའ། མཱན་ཧཱ་ 
ཇོ་དགནད་བུན་མ་བར་བཞི་སོར། མངབའེས་རྭ་སེ་བ་ཀྲ་རུམ་བས་བཙགས་པ་ལྲ་དག་བྲག་ཤིས་དགའ་ 
ལྡནདུ་བཙུན་མ་བཅུ་བཞི། སྟེདུང་བག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སུགས་པྣ་འོག་དགའ་ཝྡན་བྲཀ་ཤིས་ཚོས 
ཐཱིངསུ་བཙནམཉེ་རག་ཅེག །གཏིང་རྐེས་བླ་གཤིས་ཆོས་བཕེལཞི་ དངཔོ་བྲགེག་མཆོས་བསབསྦྱརྣས་ 
ཀྱིས་བཏབ་བའི་བཀའབརྒྱུད་པ། ྱི་སྲབ་ྭ་་པས་དགེཡུགསུ་བསྱུཌ་བའི་མིངབྲ་བཤིས་ཆོས་འཕེལ་དུ་བཏགས། 
དྲམབླམྲསོ་ལགས་བྱ་རུ་ལ་གཚན་བླགས། དེ་ངས་ཏག་དགེབཏན་དོནྲ་གཁ། གདཔ་བསན་དག་ཁལ་ 
།ཁ་བདན་དར་བ། འཕན་པྲོ་བོ་བ་བང་ཀུན་དགའ། དྷལ་ཨེ་བླབ་བཟང་ཡེ་ཤེས། གསང་འཛིགས།གནའིག་ 
མིབ་གུགས་སེགས་ཀིས་གདུབ་བུསློང་ གླྱརུན་བགས་ཆུན་ཐོས་བསས་གིང་། སེལྭསད། ཟློ་གིའནམསསུ་ 
བྲག །ཨང་དཔག་པ་བྱར་དང་བྱན་ཅུ་སོར། དྱ་ྩཙ་དྭོན་ནི ཟླ་མཐྫན་འཕགས་པས་བཏ།དེནས་སྡེ་ འོ་ 
ཟིགཆོསྦྱར་།ཚུལ་ཁིམས་བོད་ཟེར། བསམབྱ་མཚོ། མདྲོ་བ་དཀོན་རྒལ་པ།བཱོ་བྲབངཚེ་དབང་། 
འདི 


བསིཀ་གཉེནྱར་མཚོ ཆོསྱར་བ། ཆོས་དཀའི་ནྱ་ཧྲམ། གཉེན༔༢ཤིསྦྱ་རམ་པ། དབྲ་ཙ་བསནྱ་སྐར།མངོ་འ་ 
ྲོ་ན་། དྷ་་ཆོས་དཀུརླབ་འོད། མི་འྭགགསྭ་ལུ་བྱཧུ་གསུམ་མས་དེན་གཏིས་བེཏ། ཟླ་ཅུན་གངས་ཞ 
བྲགླིང། སྨད་རྣམསུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲ་བ་གོ་གཉེས་སྐོག། དཀ་ཏལྡནཱསརཐེག་ནི། ཐག་ཁུང་བ་སངབ་ཅུས་ཅུལ་ 
མཚནྱིས་བཏབ། དེནས་བྲབ་སླ་བོ་བཟང་རུན་པྲ བ་བྲཟངཚོས་ལཕེལ།ཟ་བཟངངག་དབང་། ཟློ་བྲབ་བྷལ་དབང་། 

ཐྲ་བཟླང་བསྟན་པ། ཐྲཾབཟང་མྦིནཔ། ཇྲོ་བཐང་བཀྲ་ཤིས། སྲད་པ་དཀོནརིན་པ།དགེ་འདུན་ཡའ་འཐེལ། བྲཀས་ 
གླིང་རྒྱལའྱུང། མྱུན་ལེགསའབུང་། གླི་བབྦང་ཕག་དབང། མགོནཔ་དཔལ་འབྱོར། བྲ་དཀའ་ཡེགས་ཀྲས་ 
ཟློབཟང་གགུང་རྱཝ། དྟ་ཟཱ་འཐང་བཀྲ་ཤིས། ངོ་བོསཱགས་གསད་རྒུད་ཕུགས་དངཉེ། བུབ་གླིང སྨད་ 
ཐོས་བསམ་གི་ང་བཅས་བའའྲའོ། ཨདདངྲག་པ་ང་བཞི་སས། ིོས་སེ 
ཤིས་རྒྱ་མཚོས་བཏབ།དེ་སྣགའཐབིནྱརམབ།།ུན་དགབྲ་རམ་གོལ། མབའའེས་དབལདང་པ། བཟང་བགས།བསྟན་པ་ 
རྱམཐོ།ད་ལྟ་ཕྱགས་ཐངབྲོ་བཟུང་བཟོད་བ། ཛ་བྲོསགས་ཟྱ་རུདྲ་སདདང་ཉེ། གླ་རུན་དགའ་ཝན་ཕུནྲ་ངད་ 
བྲག། ཨང་དཔྲག་བྱ་ཝ་བྱཅཱ་སོར། ཛ སྟེད་མབའེས་སྟེར་གསུམ་དཱ་འཇྲས་མགོན་ཆོས་ཀྱིརུལ་བོའི་ 
བསྟན་པ་དང་བའི་ལྕོརུས་ནེ། མཚོ་ཆེནྱ་ས་ཤུལ་སྭ་སིང་གི་འྱུབ་ངས་བརྟགབས་ཁཅིགཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ 
ཡིན་ཡང་ཟེར་བོད་ཆོསྤྱ་རལྱ་གིཿ གདུཔགེས་བྲཟང་བསྡ་གུགརྦ་གགས་ཤིང་། པྷི་ཏྭདྨ་ཝ་ལ་དངྷཾཔྷ་དམྱ་བང་ 
ཆུབ་འོད། ལོ་ཆེནའེན་བཟང་། དཱི་བི་ཀ་རསོགས་བཏྲ་གབདུམས་ཞབས་བཅག་ས་བའི་ཡུལ་གྲའི་ཕོའི་འགམ་ 
དངཉེ་བར་འྲ་བུཝས་པའི་ཀ་ཡིང་པ་བག་དབང་གགས་པས་དྭབས་གཙད་དྲུ་བོན།འཇམམགན་དམའེཞབས་ 
བདྲ་ཡུན་དུ་བསྟན་ཏེ་དམ་ཆོས་དཔག་མེད་གསན་གསུ་ང་བྱཀིྱ་པད་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི་དངོས་སློབ་བརྟན 
བྱ་སྐོགས་མཐའར་སྐྱོང་བ་དག་གྲི་གས་སུ་གཏོགས། སླརམཔའིས་སྲུ་བོན། དངདཀར་སྟསིང་དུབཞུ་གས། 

རྡེརའིགསབུད་ཞལ་ཕུག་ཡངས་སྭུ་ཛོགས་པའྱི་གུ་བཞེངས། ཀུན་སྦོདྲ་རམ་པའ་དགཅིང་ལེགསདཤད་ 
ཀྱི་དགའསྙེནའགྱེད་པའེ་སྙན་པ་གུ་བེ་ཚོསྤྱར་ལྱ་གེ་གདུང་བྲག་ཤིས་དོད་ལེ་དང་ །ྲི་ནམྱ་ཧུལ་འོད། ཀུ་འོད་ 
དཔམཆེདྱ་སྐཱསཱན་དྲུ་ཝོན་པསྱསཱནྲ་དངས་བྲཀ་བ་དབོན་མོ་ཟེར་བ་བྲང་རསེས་པ་གནོད་ཚབས་ཆེབ་ས་འབྲེ་སློག་ 
ཀྱི་ཟླམསམ་འབྲུལ་བ་རེའདེས་བཏུལ་བར་གྲགས། དེནས་ཆོས་ཞུ་བར་བཞེད་པའེ་སྙན་གསན་ཕབ་པས་ཇའི་ 
ཞལཝནསྱ་རུལ་བོརཆོས་གསན་པར་བཞེདན་དན་དམའ་བར་བཞུགས་ཤིང་ གྣདྱཀ་སན་གྲསམ་སངས། 


༄༅། །བྲད་གེས་འུག་བསྟེན་དགོས་སེཀོསྦ་ཚུལྔནན་མཛདན་ཡོང་མཆི ྷ་ཱཡནབཟྱ་རམ་པའི་དེགས་ 
འྱུཁས་ལཆོས་འཐུལ་བླ་བི་ནོགས་ས་གསུངས་བས། དངུསྱ་ཆུལ་པོའི་སར་སྣ་སུཔའདག་བཤེས་སྲུལ་ཞྐུ 
བ་ཡོདབ་ལ རདའེ་གསུང་ཕུགསནམས་བཅོད་པས། ཚོས་ཏན་བརདྷ་ཡབ་ལོས་ཤོས་ཟེ་གའོན་ཁདདྷ་ཆུམི་ 
མཐིདཔཅ་ཡིནྲའེས་བསྦྱ་ཅལ་ཡོ་ག་དྭགས་དློག་པས་སོ་ཐེརབར།ཆུལ་བས་ཆོསཉན་བའི་ཀུན་སྨོད་ེ་བཞེན་ 
བྱེདདཅལ་ལཞསའུསཏ།ཇེ་པག་བང་གགས་བ་གདནྲ་དབས་ཚོས་གསན་ཞིངགཞན་ཡང་སྭོད་ཤེན་བཟང་དཔག་ 
གྱི་རཱལ་མཚན་བཟང་པས་གསྦ་ཉེས་བསྟན་བ་སེལཏེ་མབཟིས་བདག་པའབངས་བཅས་འཇམ་མ་གྲོནྲ་བམའི་ 
ལི་ཨཡུགས་ཨུ་ཆུརཅང་སུ་གེ་ཁག་དབང་གགས་བཟྔལྡོ་ཞིང་དྲ་ནོས་བཏང་གི་གདན་པའ་བགས། དེཡ་བཟླའོ་ཞིང་ 
གཟེབྱ་ྱི་ཞུ་ཁངནི ཝྔ་ཟམ་ལེ་ཤེསའདྱཀེས་གླངེ་ནམ་མཁར་འཕངས་ནས་བདག་གི་གཡལ་བ་འདུསའ་འབས་ 
་ཤིགཅེསྣགས་སར་བས་ནམམ་ཁར་མཐོན་པོརའེང་ཞེངས་ཡོགས་དེར་བབས་སརགཅུག་ལག་ཁངབ་ཞེངས་ 
བསྐམྡོ་ཝི་བཞེས་འབོད་པལ། དེངསབླས་བཆོལ་ཏེ་ཐོ་ལི་པདྲུ་གགས། ལ་ཆེན་ཟེན་བཟངམཁན་པོམཇིད། 
ཇོ་བོ་ཨཏི་ཤས་ཞབས་ལུགས་ཤིང་རྱུད་སྡ་བཞི་བྱི་་ཁདྱ་ཀྲང་ཡོད། དེནསྣ་བཟབས་མང་དསངྫ་ངེས་གོའ 
ནུ་བཛོདབ་ལྟརགུ་གེ་བྲྲ་གགས་བརྗེ་རེས་ ཚོསྔ་རྩུྲ་བེམས་བཤིས་གཉེན། ཇེ་ལེགསྤྱ་སུབ་པ། ཀུན་ 
སྤབས་ནཊརྒྱན། ཇེ་ཀུན་དགའ་དཔལ། རེེའིནཆེན་དབལ། བཌཆེན་ཧྷཉི་བ། ཟོབ་དཔོན་སེངྱ་རུམ།ཆོས་ 
ཇྱཔག་ནོར་པ། ཆོསྔར་བདེ་ལེགས་དང་། ཚེ་སངས་རུམ་དཔལ། ཇྲེགགས་འོདཔ།རྗེསལྲ་ཁིརས་ 
རྱ ཨྱ་བུན་བྲ་བཟྲང་བསྟན་ཉེ།འདི་སྐབས་པ།ཿཆེནཟོ་བཟང་ཐོསྦྱརྭ་སནདཔས་དམ་ཆོསྦ་སི་གོབས 
ཕི།བྱིར་ེབས་ཁརམ་ཁན་བློ་བོ་བྲབང་ཡེཤེསྱ་ྱས་ཁི་ལོ་བྱཿ་གཉིས་མཇད་ཇེས་མདལྦ་ཝས་ནམ་པའ་བཅེབས་པའི་ 
བྱིདཔོ་ལ་བཱགས་སྙེདྷནམྦྱཧལ་གྱིས་མ་ཁནཔོ་དང་། སུ་གེ་བདག་པོབྭཀ་ཤིས་གགས་བ་བཅས་འང་དབང་འཕཕལ་ 
ཏིགདནྲདས།།ོ་ཁས་གུ་གེའ་བང་བྱུར། དེ་ནས་བྷམས་བདུཔདཀའ་འཤེས་གཉེན། གུ་གྱེ་བརཀའ་བཟོད་ 
ཟུན། ཅ་ཧངསྐུ་སེ་ཆོས་བོ། ཡྱིསྣ་གར་གསུམ་ཏྲ་རེའིཆོསྤསདཀིས་ཁུབ་པའལ་དགས་བསོདནམས་དབལ། བང 
སན་མ ་་ཤརྩཅེ་ཐབ་བངཆོས་འཕེལ་གསྭ་སུཏ་ཟྲ་གཔས་མཆོད་གཞིས་གས་དུ་ཁོ་བོས་བྱཙུགསཔ་ 
གཤམ་ཏུ་འཆདལ། སྨོན་མྭི་ཐ་ས་ཇི་ཝཱ་བ། གཞིས་དགོན་གྲྭདུན་སེ་འབས་དགེ་གྲས་མངབའེས་བཅས་བཟབགོ། 
ཨི་ཀཀ་སེ་ཕེགས་་་གུན་བོ་ཞེའ་ཨས་ཁསེ་འསགཞསལ་ཤས་ོནོ་གས་་སཅབད་ེཞན་དང་ 
ཟཐ། 


བླ་ཤིས་བདྱེར་ས་སམྲ་བསྟ་སཀི་ཆས་ེ་བཏར།ྱབར་ས་དགུན་་ེ་ཁདཔའ་ལས་ཉོན་གཅིག་ཡིན།དེནསྦཧུལ་ 
རབས་དྲུ་ག་སངྤརེས། ཆོསྤྱརགྷཱངི་གསླ་བབཟ་ཕབ་བར་བསྔ་རེ་འགདབང་གགས་པའེ་ཞབས་པད་བསེན་་ 
ཅིདའཇམམ་ཀོན་བ་མའིའིང་ལུགས་ ་དང་བར་མཛཾད། དེབི་བཅུནམོ་དེནྲ་གུབ་མ་སམཆོད་ཁང་དམར་པ་ཀ་ བསི 
ཅའི་ཉོན་ཝན་དང། ཐུབ་དབང བམས་པ།འིགས་ུན་མགོན་སོརེ་ཙོང་ཁ་པ་ལབྲ་གསྟནམསཀྱི་སང་་ 
བརྟན་དག སུ་གྲུ་ཐུག་ས་རེན་བརེན་པན་བཅས་བ་བཞེཔས། དེབྲིགས་འཕགས་ཞུ།དའྲེཤཱཀ་འོད་བྲ།ཀ་ 
རིན།དེའིསས་འཛགཏེན་དབདུག། བངམ་དབཏས། ཕྱག་ནོར་གསུམ། འདྲི་ནམས ཀིསརྱབད་བཅོད་བངདཀའ་ 
བོདང་འཇེགསྭ་བུཏྩཉཾ་ཁང་དཔགགསུངཐུགསྟཏེནམངདུ་བཞེབས། ཇེ་དགེ་བདུན་ཧམཚོར་འབུལ་ཚན་དང་སངའ་ 
གྲ་འཛུགས་བའི་མཐུན་རེན་ཡུལ། འཇིགེན་དབངགྲི་སས་ངས་དབ་པདངལ་བཅུན་ཤེབ་འོདགཉིངས། ངག་པང 
གྲི་གས་ནས་མཁབ་དབང་ཕུག་དང་། ཨཱ་བཅུན་ཐོ་བནཉི་འོདགཉིས། དེས་བྲ་ཞན་དུ་གུངནས་གཡས་ཟིམ་ 
ཨུསལ་པོརགསང་གུས་འཇ་རེབོ།འཇེགཏེན་དབད་ཕུག་།གཤིནཇེདམའནག་འཇགས་གསུ་ཁི་ལྲབར་ 
ཆོདཔག་མེད། གཡོནའི་མ་བད་མཆོག་ལྲོདིལནག་གསུམ། དྲ་གེས་དོ་།བཔོབ་ཆེན། འབྱུང་འདུལ།ཊུནའེག་ 
རྣམ་སྣང་དང་བཅས་དྲ་ིལ་བ། ྷ་ཁབས་སོ་དང་།སྟེདྲུ་སན་བའེ་ཕྲ་བང་བཅས་དངརོ་འཕལ་ཟླ་བུཆོས་ 
ཟསཾསའླི་ཟ་བའའི་སཱབ་མཆོདལ་བྷསེན་བཀུར་བཟད་པོས་མཆོདསོལ་བཙུགས། ཁིནས་དབངགྲེ་སས་ཁྲཉི་ 
དབང་།དའྲི་སས་གགས་དབང་དང་།ྷ་བྱཅ་ཟ་བཟབལེ་འོད། མམའྲེསས་ནམ་གགས་འདེནམས་ཉིས་ཆོས་ 
སྡི་གསར་པབཏབཅིང་བཌཆེན་ཆོསརུན་ལ་བཞུ་རསི་བཟངིདྲ། ཅས་སཾ་བྲཀ་ཤིས་བདྐྱེརསྱ་ཀྱི་བའབས་སཱ་ 
ཟྒནམས་ནིགོད་དུས་ལ་ཞིང་།ཆྡར་ངག་གསནསླུ་གབབས་ནི།སྟང་དཔལ་བཟབ་ཟིན་དབལ། པཿ ཆེར 
པ།ཇེསས་པསྱརས་དཔལ། ཟགས་པ་འོད། སླེབ་དཔོན་ལེདབཞིན།ལྷབཅུན་ཤའ་འདོ། ཆེས་རེཚོ་དབ་པདཔལ་བཟང། 
ྟུབཙ་བྲོབསུནེ་འོད། ལྷ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་འོད། བུཀའ་བ་མོ་དབང་། ཀ་བབ་འབུམས་པ། གུ་གེ་བོ་བཟང་ 
ཤིས་ཐག།ཅྭ་ངངབྲ་ནསྱ་རྩལ། མནང་མཁས་བཙུན། དྭ་ལ་དོཤཔས་ཆོསྦྱ་རན་གྱི་གབས། ངོབྲ་མཱགས་གྲ་ཆུདྱ་སད་ 
སུགས ྱུརུ་སེ་འས་དགེགསུ་དུ་། སབྲ་དྱར་ནེགོབ་དཀར་ཏནསྱརྷ་དི་འཅན་དབདཡུག་དཔལ་ 
ལྡན་པསྙ།བརསྐབས་འདྲི་ུང་ཡུགས་དེ་ནསྡ་ངེ་བགྲ་གགས་པའྲི་ཟམ་གགས་བ་བཟང་བོས་དགེ་ལུགས་པའ་ 
བྱས གདན་བསནི་སབྱསྱ་ཧུས་མགོན་པོ། ཆོས་འཟུང་། ཤེས་བ་འོད།ཚ་དབབདབཔ།། སེ་ཤེསདོད་དས་ཆོས་ 


༄། །སྡའི་དང་ས་སནམསྦ་ཀིཞ་ལ་བདགམཇེད། གུགླ་བ་བཟ་བྟྱརན་ཆིུ་བབཟོ་ན།དྭཀྱ་ཧདཀའ་ 
བླ་བཟཟང་བསྟན་པ། ཐཱགསྭགུ་རུད་སད་ཡུགས། ཟླ་གུནསེ་འྲབས་དགེ་གགུམ་མངབའིས་ཁང་དུབྲསོ།༔ གྲ་བབརྒྱ་ཉི་ཤུསྐེག 
ཉཧཾ་ཱཿུ་ིནེ་མོྷ་ཕྲམ་དར་དདིས་བཏབ།པིཏྭའི་གབས་ཞུ།མངགཞུགས་སླུ་ཆས་ཀས་དུམ་ནང་ཏེ་ནདུ་ཡདཅེས་ 
ཐསོ།གདན་བས་ནིམ་ནབྱཀ་བོད། གུག་བགྲ་གས་གདནོིན།ཆོྐྱར་ཀཱ་བབས་བྲགས་པ།ལྷ་དབང་དཔལ། ལྷདབངཊྲོ། 
བྲན།བླེ་འཕྲིན་བ།ཆོས་དཔལ་བཟང་། ྡོ་ཇ་འབུམ།སངསྤྱ་རྩས་དཔལ། ཤེས་འབ་འོད། མནངང་ཆུབ་བཟང་བྱོ།བདཆུབ་ 
རྒྱལ་མཚན། དམ་ཆོས་ཆུཁ་མཚན། དམ་ཆོསྣན་བྱ་རལ།ཟྲོ་བཟང་དཔལ་པ།མཁས་བཙུན་པྭ བླ་སོསྦྱར་མཆོ། དྭ་ལ་བག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན། མགས་གྲརུད་སད་སུགས།གྲ་རུནས་བྲབས་དགེ་གསུམ་མངབིས་ཁང་དུ་འ།ག་པལིབཞི་སྐགགུ་གེའི་ 
ཅི་ག་མདཔབསའའབླ་ཤས་ཕུནཔོིཐེསེན་འཅིདནསབཏན་པ་བཅ་ི་བས་བཏབ། དའིསསཡུལ་དུང་དཀའ། 
ོ་ཝིདཧམས་བས་གསུ་དབྷེན་ཅེང། ཏེའསདེལ་བསགས་མཛད་པལ་མཆོན། གདནའབས་ནི།གཉིཔ། དཔལ་བཟང་གཅོས་ 
རྲདཔལ་གགས་བ། རྗུར ལྷ་བུནབོ་བསྟནཉ་འོད། ་ེ་ས་འོད། གྲ་པརྱངེ་གཅག་སྐོར། བྲབ 
འྭ་མྱའི་མའི་རེབ་སྟེད་ཛོང་བཏཏ་བཅིང་ གདན་སའ་དེི་ས་བ་དབལྱ་རྱནཔཐོད་ཚུལ་མཁའ་ནག་ཆས་འབུངདུ་བུ་ཀཿདེབསང་ 
སྟེབསནས་མེད།དེངགུ་དཀར་དོག་རོངནི། མཁགྲ་གརེའྲ་མབྲམ་ ་དཀོནཅོག་དཔལ་མགོནྱ་ཧིཿས་བཏབ། ཟབབས་དྲེགབ་ 
ཟན་དཀོན་ཚོག་དཔལ་པ།དབང་ཡུག་དབལ།སངསྱཅ་དཔལ།ངོང་དབལ།ིན་དཔལ།ཤེར་འདབེའ།ཚ་དབང་དཔལ།ལ་ 
་ཤསདོ། ཨོར དངཀ།ལང་བོ་བོ་བཟང་བསྟན་རུ།པ་ཤངདཔོནཔ།གུ་གེ་དབལ་ལྡན།རཔབཐདན།ད་ 
ཤངབྲགས་རྙན།ཆོསྦརུལ།དྷ་ཝ་བོ་བྲབངྱ་གིསཔས། སྔགས་གྲྭ དུདྭ་སད་ལུགས།གྲ་རུན་སེ་ཁབས་དགེ་གསུམ་མབའཟིས་ཁང་ 
ཅུ བ་པ་ཞེས ཱིཏེ་ོསསནི་ཡོཆནནཆནབཟང་ཕོསབཏང། བླབས་འབས་མད། བཏའོ 
དགེ་བཡེལ། ཕྱུག་ནོར། ཐང་བཟིན་བཟང་།ཅུ་སོ་གཡངདཔལ། ཨ་ན་ཆོསྔར། ལའིབྲ་སེན་བུ། ཏསིརབ་འབུམསྲུདམག་ 
ཟད དྭགས་བཟ་ིདྱ་དནཆན།ཀ་ཐུང་བསནྱཧམ། བངགྱརསཆོསའབལ།ཟོ་བཟངྱརལ་བ།ལའིབྲ་ོ་བབ་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས།ྟྟ་སའབ་འབམས་པླ་བོ་བཟབཚའིངགི་གབས། སགས་ླརུཌ་སད་ཕུགས། ག་ག་དགྱ་ནར།དིཕགས་ན་ 
།ཊ་དགེ་དགོན་དངས་དགོན་གཉི་སཆྦ་ཀངཀཉིས་ཀས་དགསཔའི་མངོན་དགའ་ད་དགན་དང་དགྲེ་ལུགས་བྣདས་བང་་ 
སེས་ཤས་བབ་བཟབ་བི་བུནེན་ཞི་སེ་ཤེས་བྲད་གས་ཅསབཏབ་པས་ནོ་གུ་དག་ཐེལ་དས།ཟའབས་ནྲིགབ་པ། 
བད་ས་ོ་ིཉག་གུ་ལས་ཤིགཉིབ་ཆུམོ།ཏ་སའོ་བསནན། །ཊའིགཔ་བསོད་རྒ། སྱིད 


མའབ་འཟེདྱ་ཧུམ།བསདནམས་དཔལ། དྭ་སྭ་དགེ་ལགསྦྱ་ཆུལ་མཚན། ཝགསགླརུདྱ་སད་ལུགས།་པབདུནཅུ་སོར 
ཧཿུཿྭ་ྲནེ་ཐོ་ཝིངཔྱ་བཿཆུབ་སེམས་དཔས་བཏབ། དེནས་པི་ཏིབླ་བོ་བཟངམ་ཚན་། གསུམ་བྱིལ་བདོད་སུན།མཐོ་ 
ྡིངདྲ་བསྟན།མཐོ་ལྡིང་དཔོན་པོ།གསུམ་དཀྱེལ་བདཀོནརོ། དོམུར་བརུལ་རུན།ཚུལ་ཁྲིམས་བཤེས་གཏེན།བློབཟང་ 
དནག།ཚོའི་བ་དོན་སེང།དྭཝ་དཀོན་ཅོག་ལེགསྤ་གགསགས་གྲ་ཆུད་སད་ལུགས། བ་བ་ཞྲེ་དག་སོར། ཱ་སྲོསལ་ནི་ང་ 
རིག་བས་བཏབ། དེནསྦ་བཟིན། ནམམཁབྩལ། སྒ་མི་རྟགཔ། དག་འདུན་ལ་བའཕེལ།གུན་དགབ།མགོན་འོཝ་ཟིང་།སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་འཕེལ། མགརཕྲག། ལ་ཡུངཆུ་འཧུང་།དཔྟ་མངཅ་བ་བསོདནམས་མཆོགྲ་བུབ། སྔགས་རྱུད་སྨད་ཡུགས།བྲ་བ་ 
ཟུྱར་སེའ། རྔ་ལ་ནི། བ་འབྱུམས་པདཔལབོཌྫགིས་བཏབ།དེགས་བིཏེ་ཆོས་ལེགས།ལེགསྱ་རྨསླ་ད་གསརའིང། 
ཨུགེ་བྱར་མཚ།སིདྲག་བསདནམས་དབལ། དྷ་ཝཱ་བསདནམས་མཆོག་ལེགས། མགས་་རུ་དམོད་ཡྲུག། 
སརསནིཁི་སེ་བི་གགིས་བཏབཚུལ་ལས་ཁ་གསལ་སྟ་རེདྲཟའབས་ལེག་སྦྱ་རམ།སྱིདྲའ་བ་གས་ཆང། 
ཨུགི་འདལངྱ།དལྟ་ཡུ་ག་ལྟ་བཅལ་ཁབ། ཁྲགསྦུཧསད་ཡུགས།ཟ་བབྱས་བཏུན་ནོར། གངགས་ཁ་མབུ་ 
ནམས་ཀྱིགླརུནསེའ་བྲབས་དགེ་མབའའིས་ཁང་དང་མངབའེསྲ་གཆང་བཅས་བ་འྲགོ། དུཔདཀའ་དུབླག་ཤིས་ཆོསྨྱག་ང 
ནི།སོནྱ་ལ་ཝའི་ཨ་ཏགགིས་མཚོད་གཞས་དགྲེ་གོངར་དག་སུམཅུ་ཙམ་ལ་ཞབས་ཏོགསྦ་རུནའདུགས་མ་ཇད།བཙོ་ 
བོར་སངབྱརས་མཚན་གོག་བཞི་འབས་དུམར་དང་བསྔ་འི་དབའཕུག་ཞེ་དཔེརྱས་ལྔ་ལེསཆོས་སྔ་བཅུགསནས་ 
རྗེབཀདབང་གྲགས་པའ་ཕུལ། ཆོས་དབབགགས་བ། ཚུལ་འིན་བ། ཆོས་ཆེའབ་བཟབང་། ལེགསྤྲ་གབ།བྲཀ་ཤིས་བབག 
ཐྱོཿ་མ་བ ཤེས་གཉེན་བྲཟང་པོ། སངསྤྱ་རྩས་དཔལ་བཟྲེན་གསུམ་སྐེས་དུདཀའ་བ། གུ་གླེ་འོབཟང་བསན་ 
བཛིན་དྷ་ཝ་མོ་ཝི་ཞས་སང་བའྲི་གབས། ཝགས་བྲ་ཅུད་སད་ལུགས། ཟླརན་གབའྲད། ག་བ་སྟོ་ཕ་ནོར།གུ་གའེ་ 
ཤས་ཇངཆོསྣས་དགྡ་ཝནཱ་ྱུར་པན །གུག་སངཐར་བསྨདར་ཁཆོས་བཏབ། གདན་བབས་ནྱིཕགདོར་དཔལ། 
འིན་ཆེན་དཔལ།ནགྲོ་དབལ། ཞོབ་དནན་དཔལ་འབོནྱརུལ་མཚན།འིན་ཆེན་པཕལ་བས་ད་བམས་ནྷེ་རྲ་བཞེངས། 
 ཨན་ཚོསྔ་ཇེ། བཏཀའ་བཆོསྦྱ་་།གུགེ་ཤངས་བབྲཀསྱ་ཧན། མདའ་བ་བསན་བ་ཛིནྡ་རསྱ་རུལ།་ཐོ་པག་དབང་ 
བཀིས། དྷ་ཝ་མ་ནང་པག་དབང་དབལབྱོ།བྲཀསླའུནྫསགསྤ་ག་ཡུགས། གླ་དུནགོངམཆུས།་བཞེ་འགྲི་ནོར། 
ཤབས་ཆེབྱ་རལྲསསསྟི་ཏི་པས་ལངཀ་ཆོས་སྣ་བཏབཅིདྲག་མར་ལེགསྲ་གུབ་དཔལ་བགས་བ་ཆོས་རྱལབ་ཇིག་དབངཀི་ 
དྲརྱསར།ཟ་རཤངསྩ་ཡྲ་བང་ཐིསསྭུ་སོས་ནས་གཙུག་ཁག་ཁང་བཞེ་ཕས།ཆོས་མའེ་ཡིའབ་བྟཿ་ཁསསྭཱགིད 
༢༢༦ 


༄༅།།གཤསྭ་བའབས་ལེགསྲ་ག་དབགྱར་ལྲགསམྱིའབདདནགྷི་བོ་ྱ། ནཿརྱམ་བ། སློ་གསལ་གཀྱམས་པ།འབ་ 
བརྙན།ྡོརཟིན་ཆེན། ཤིས་འབའོད། ཆས་བཀྱརྨ་མཚོ། བྲག་ཤིས་དཔལ། སབསྦྱ་རས་འོད། ཡེ་ཤེས་འོད། གངས་ཙེ་དཀའ་ 
བྱས བཤས་གཉེན་བཟང་པ། ཤ་བསཅབྲགགསྦ་རམ།དགེ་གོངཀུན་དགབ།ཕྱི་བ་ཀྲམམཆོགྲ་མབ།དུས་བཅ་སས་དཟའ། 
་ཤཅེ་བཚསྔ་ངེ་དནོགབ།བུ་དཀརབྲ་འོབྷསན། མདའ་བྲ་བོ་བཟང་བསན་བ། །ཿསར་བོ་ན རུག གུ་གེ་བད་ ་ 
ལེགས་བསམྲག།དྷགབླ་ཐ་བཟང་དབད་ཡུག། སགས་གྱརུདྨ་ནད་ུ་གས། གྱ་རནཀོང་བད། ་བ་དོན་གཉིས་་ 
སྐོན ཆུ་བོསྤི། འེའྱཐདམངའ་ཟེས་མང་ཡུལ་དུ་འཇྲས་མགྲོནོས་ཀྱི་རུལ་བོའི་བསན་པ་ད་ནུལནི། ཉིད་ཉིགསྣུང་ 
ལསྭ་ཆུ་སི་ཏའེགཡ་བོས།།ང་ཡི་བསྟན་བྱ་རས་པའ་འབུར། །ཞེས་ལུངབསན་བ་ལྟའ་འིདངོས་སློབ་སོད་གེས་འབ་ 
བཟང་བོས་ཁི་སའི་ཨུབྭག་སཐ།བངབཏབ། ཆོས་འབུང་དགར་ཚོས་སེཞསྱབུང་།ཉེནདབེལ་བི་དབངལས་དགེ་བྷ་གད་ 
ལྭ་ཀ།ཐི་སེའི་ཆོས་སྡེ་ྡི་རེིཔས་བ་སེད་ཤེརབཟང་གི་དཔོན་དཔལ་ཤེས་འབྲ་གགས་པསླ་བྲ་བདཔ་བཅན།བཏབ་ཅིང་ 
ཏིའིམི་ཆོསབམང་ཡུལྱརལ་བོའི་དྲན་ཡིན་པས།ཆོསྣ་སེ་དྱ་རསཆེ་ཞིང་གདནས་བའང་གིདཔོན་འཇས་དབཏས་ཐོ་སོ་བགོས། 
དེ་ནས་དཔོན་པ་དཔལ་འྩཆོབ།དེའི་དཔོན་འཇམ་དྲ་བས་འིན་ཆེན།ིསྤ་འེ་སེའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེ་ལས། འཇམ་དབུཏསིན་ 
ཆེནབྲི་ར་ས། ཆསྔརེ་ཐ་ོས་འབ་བཏན། འཇམ་དྭ་ཏསྤརམཚ། དུངྱསོབཔ། ཤིརྱ་ཅ།འཇམ་བྱཿསྭ་ཐྲགས།བསེད་ 
རྒྱན། བསོད་རྒྱམ་པ། ལ་དགས་ཤེལ་པ་ཆོས་རྗེ། ལ་དཱགས་ཤར་གློལ་བྲ་དངྡ་གོ་བྲབངརསྱ་ཆུལ། ་གཅ་པབོག་ཚོ་བདངྱརས་ནི་ 
རུལ ྷུ་པ་དབངདཀནཚོག།་་སེ་བ་བསོད་ཐགས་བའི་སབས། སཱགས་གྲཅུད་སོད་ུ་གས། གླཆུན་གྲད། ག་བ་ 
དོན་ལཱ་སྐེར།དང་ཐུབི་སན་དྲག་བཅོམ་པཉེམ་གུངབསས་གཞིའིནྱ་ཅས་ཟླབས། ལོཆནའིན་བཟང་བས་དེར་ཕྲེ་ཐབ་པ་གཅིག་ 
ཡབྱུངགསུངས་པས་དཔེ་ཕུའཏུ་གྲྭགས། ཨཱ་ཐྲམ་བུངརུབ་འོདཀྱེ་གཅནཔ་བོདྡ་ཞེས་བུ་བས་དགུང་ལོ་སུ་ཁྱཅུ་བྱ་བི་འོདམང་ཤུལ་ 
ཏུ་ཕེབསདབ་ཕུབཀྱ་ུ།ཁང་བཞེབས།དཀ་ྟ་ཀྱྲི་ེགགས་ུ་དུསའ་སངབས་གོགས་བབྲི་གབས་གུ། མ།བཟྲ་གསངའི་ 
སཱེཊམ་གསངཝུ་བྷ་ཝ་དབདྲད་གོས་བས་དྲ་ཐུབ་ཞིགགསོ་མཇདདེ།མདཡུལ་ཕོགས་ཁ་འྲནབས་ཆེ། ཟླ་འབས་དངཔྤ་བོའཟང་ 
དབལ། རེ་ནམམ་ཁའ་དཔལ། དངབསེདནམསྦ་ར་མཚོ།རེ་རོས་ལེགས་པྲ ད་བབ་འབེོབ།ཇེ་སངསྦྱཆས་བསྟན་པ། རྫི་གགས་དོན་ 
ཆེ་བསུན་ུན་པ། འབུམ་བསམ་གཏར་ཁཆོ།རེའིན་ཆེན་དཔལ། ཟུང་ཤེསའབ་པ།ཇྗེ་ཟོ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་།ཆོས་བསྟན་རྱན། 
སྟམོ་བསྟན་ུཌ།སྲལ་བཆོས་རྗ། ལ་དགས་ནམ་རྒྱན། བ་ཏརྟསོབསྟནབརྒྱཚོ། སེཔ་འོར་པདཔའ་གྲབ།གྲགས་པཅབ་ 
མཆན།ཕི་ལངབསབསྦྱརམ།དྷལ་སེལ་བ་བསོདནམས་བསྟནད་ག སགས་སླ་ནུད་སད་ལུགས།གྲཅུན་གོངལ།ཟ་བྲཝ་ 
ཤཿ 


བྱཿནོར། ངྦ་ཡལསྟོད་ྱེརམ་བློདོ་གོས་མཆོག་ལན་བས་མཁག་ལྷལ་དབང་དྲོ་གོས་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད།གཅིང 
ཏུདགེ་བནྲ་ག་ལ་འབུལ་ཆེན་ཞུལ། དའི་དཔོན་ལཱ་བཙན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟངབྲ་ཀསྱ་ཝུན་དྲུགབ་གཉེའ་དང་ 
རེས་དཔ།་ཟབ་ྱབམས་གྲ་སེར་མ་ཇོད། རེ་བསོད་ནམསྦྱར་མཚོ་བསསན་བཟ་ཐོགས་བའི་གས་སྟོན་དུ་བཞུགས་སོ། ། 
བླརསུམ་བྱ་སྐོག་ནི་ལ་དབདདྲ་གས་བཏབ། དེནས་མཐོ་ཝིང་པ་འཇམ་ནོར། ཨནཆོས་ཇེ།པ་ཆོསྨ་གུ་གཉེན།ཞུན་ 
ཐུག་དྷག་སླུང། བསམ་འཐེལ། གགས་རན། དོནོ་རུམ། རན་ཆེནཚུལ་ཁྲིམསྭ།ཟློ་རན།ལུན་སམ། བྐསལྔ་འྱ་རཚོ། 
བསམ་གཏན་བྲང་པོ། ཚེ་དབང་བདུམ། ཡོནཏནྱ་མ་མཚོཾ དོོ་རན། ཟཆོས་པ། བསྟན་རྒྱལནིས་སོ།དྷ་ཝཱ་ཟམམེད། 
མགས་གླ་རུཏད་ཡུགས། གྲ་རུན་གོངྲད།གབ་བཏུན་ཅུ་སན། ཝི་ཀྲིརམ་དེངསཀུ་དིལདགཀས་པ་ལངམ་ཁས་པྭ་ལ་ 
དབད་གས་པས་བཏབ་ཅིང་། ཟ་བབས་ཇེས་བམྱ་བུ་ཿཕུང་གདན་སརྦ་སབ་དཔད་སྦེདྱས་མཚོ།་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོོ།འོབཟང་ 
ལྷདཊང་།ལེགསམོ།ལྕ་གས་གཏུན། བློདཐྲང་ཚོས་གྲབ། མཆོག་ལེགས། ཤར་ཆོས་བཟང་།བདེཡེ་གས།ཤིས་བ་ཡུང་ 
རིག།ཤེས་འབྱ་རུ་མཚོ། ལ་དགས་བསོད་ནིསྣ་ནམ་རལ། དབཝསདནམས་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་དཔལ་བཟད། བློ་བྲཟངའི་ 
འངཕེལ།དྷ་ཝྲ་དངབ་ཤས་བྱར་མཚོའི་སབས། སགསྐ་གྲ་ཆུད་སྨད་ཡུགས། ་ཆུན་གོང། ག་བ་སྤེདག་ནོར། 
ཟམས་མཁར་དྭ་དཀར་ཤ་བྱམས་པྲ་གིངདང་ཕུག་ཏུ་གཉིསནི། དང་པོར་ཟབསམ་ཁན་ལ་ཙད་འཐགས་པ་ཤེས་པ་ 
ཀྱིས་བཏབ། སློཐ་དཔོན་མདོའིནྱ་གིསས་དར་པརམ་ཛད། སྟེད་ཤེའ་བཟང་གིས་འཇས་མགེན་བ་མའི་ཆོས་ལུགསུ་དཙུགས། 
གདན་བྲས་སོབ་དཔོན་བསསནབ།ཆོསྔ་པབབ་འབམས་པ།དངཔ་སངས་འེན། སངསྦྱཆསྨ་འོསས། དོནྲ་གབདཔལ།སྨས 
ཏིཟཟསྲ་དངསསྦས་རྒུན།ཟ་བས་མཁར་གགསྦརན།དྷ་ཝ་ཟངས་མའའླ་ཐ་བཟང་དྲོར། ཝགས་གྲ་ཆུདོད་འུཊ། 
གུ་རྱན་གོངཕདྲ། གྲ་བཉིསབརྒྱ་རའ ཕུག་ཏེ་་ཇི་དྲང་དབལ་ལྡན་ཤེས་ཕབ། འཇམ་དྱཉཝ་དོནྲ་གུའ། དྲབའབ་བརྟན། 
ཅུངཾཚ་བརྟན།དྲཔཀུན་དག།དྲང་འཀྲ་རྒྱ་ནམས་ལ་ལཱགས།ཟབས་མཁའ་གྲགསྤ་རན། ྷལྷ་བཟབའེ། ཝགས་གྲརུསད་ 
ཕུགསྭ་གྲ་ཆུ་ན་སེའཁྲབས་དགེ་གསུམ་ལ་བྲ།།ཟ་བ་ཁུཏད་སན། ནང་གི ངདྷ་ཱ་ཧཱངྡེ་ལེགས་བཤད་འི་འི་ཐན་ཇེམང་ 
་བས་བཏབ་བའྲགགས་ཤིངསྟབེཿལཱཀ་འཟངགེས་དར་པར་བམ། བླམྱ་རུལ་མཆན་པླ་ཀུ་སབ་དབལ་བཟང་པོས་བཇང་མགོནྲ་བ་མའེ 
ཆོས་ཞུགས་བླ་བ་བཞང་སབ་དབནྲབོ་ལེགས་པ། སླབ་དཔོནཤེའ་འབུང་།བློ་གསཁ་དུཀུཏ་གནས། དལྟསྟོང་སྡེ་བ་དཔལྟན་འབྲང 
གོ།ཝགས་གླཆུད་སདཕགས།གླ་སུནགོབ། ག་བ་ཝཱ་བྱཿ་ཌ། ཟ་མཁུར་ནོས་སེ་ནི།ཟུང་མད་ཟིན་པས་བཏབ། བླར, 
གནྭ་ཐན་ུབ་དགེ་ལེལ་ནི ཐོག་མའ་ས་ཡུགས་འཛེན།ག་སེ་པཔན་མོ་ཨ་ཟའ་པས་དགེ་ཡུགས་བྱུར། ཟམའ་མཐོ་ཝིང 


༢༢ང 


༄༅། །དབལ་བབོྩར་ཡ་མཙན་བྷ་ནས། ད་ཛེསདུངདཀའབསོགསླ་ད་བས་བྱར་ནའསོདྱཀངམིངགས་ལམ་བུཏ།དྷ་ཉཱ་ 
གསེའཀོངླྲ་གེ། ཐགསྭག་གསངའངུས་འབག་མདུན་ ནག་པྐ་ཞརགསུམ་སོགས་གཏོང་ གྲ་ཅུན་དགའ་ཝན་བང་ 
ཙེ། ཟླཾ་གླང་སེའྱས་མངའ་ཡེས་ནམསུ་བགོ།ཙུ་ཧྭང་ཅིག་དགོན་ནི། ལ་ཆནའེན་ཆེན་བྲང་འོབ་གཏ བླབས 
ཞིབ་བ་མབཚལུཿཡགས་བླ་བཆོསྐ་སོང་།གྲུའ།ཡེཤེས་བསོད་ནམག།ཆུལ་ཁྲམསྤ་བྲོ་གོས། ཆོས་ཇདོན་ 
གྲུག ད་ལྟ་ཟར་ཆོས་དཔལ། སུགསྲ་ག་དགྲེ་གུགསྦྱསི་བྲག། གྲ་ཆུན་འསོ་ཁུངས་གོངབདྲ།ག་བ་སུམ་ 
ཙུསྐོགབཀླ་ཤིས་དགེ་བེལཞེ་འཇམ་དབྱཿསབློ་གྲས་བཏབ། དེཇེས་ཆེས་འབུང་།མགོན་ལྩོསཉས།དྷཉ་ 
ཆོས་དབལ་བ།སགས་གྲ་གྱ་རུན་གོང་བྲད།ག་པ་ཉེརྭ་ཝ། མདྩོན་དགུའཆོསྣགི་པནསོ་བ་དཔོན་ལོ་ལེགས་ 
བས་བཏབ། དེངེས་བསོདནཟས་ཚེའིང་། མ་ཏི ཐུགསྔ་པ། དྷལུ་དཔག་བསམམ། ཝགས་བྲ་གྲ་ུན་གོངབྲད། བ་ 
བཏིཤུ་སཾྲ་རྲསྲག་དགྲའ་ཝན་ནོསྤ་གྱི་པནི། ཟམ་ཆོསྤ་སྐང་བས་བཏབ།དེ་ནས་ཚདབངངཔལ་བཟང་།རྡོར་། 
ཆེའིངདབལ། དྭ་སྭཀུན་དགའ་དབལ། འཐགས་བ་གུ་རུནགོང་བྲ། ཟ་བ་བཅྲོཝ་ནོག སིབ་དགབ་ཝན་ཆོས་ལར་ 
ནི གླེ་གངས་བྱརསྤྱཆུལ་མཆནབས་བཅུགས། དེངས་དཀའབ་བས་མ་གཏན། དྷ་ཝ་བསེདནམས་ལུནྲ་གབ།སར་ 
སུགས གྲ་རུནྲ་དགྱར་ཞིར། མདོན་དགབྱ་གྱི་ནི། སེང་པ་ཡོན་ཏནྱ་སཱམཆོས་བཏབ། དྲ་ངས་ཆེ་ཕུའ་བ། 
དཀའ་བྱཅྭ་བགསྔར། ཀོ་རེམ་པ།དྷག་བསྟན་འིཛནྱོརྔ་མཚོ། སགས་ཡོགས་གྲ་ཆུན་གང་མཚུངས། 
ག་བཉེརལ་སར། ཟག་མཚམས་ཆོས་བདྲོར་གིང་ནི།ཆི་ཁུལ་ཡོནྱ་རམ་པས་བཏབ། དེནསྤ་ཅ་ཕུར་བ་ 
ཐུགསྡ་པྲ་ཟ་པོཏ།དྷ་་བྷསནྱ་རུམ་པ།སགས་གྲ་གྱ་ཆུན་གང་ད།བ་པ་བཅར་དབྱུ་གོར།ཟོ་ཤད་ཊུལ་ 
རུ་ཧནྟི་ཡས་བཏབ་པའི་དག་སྡན་མོས་བཏོང་ཟེར་བ་ཁའྱ་ཡིན་དངནམ་བྲེལྭ་གི་ཆད་ཉན་ཡོད་པ་ཞིག་བུང་ཀུང་།མདའ་ཝའི་ 
བཇུག་པས་ཡིད་དྲནམས་པྨ་སོ་བྱ་སནྲ་ཐངཔའྱི་བདྷགས་དེང་སང་སྟོངས།དབྲ་ལྡནརྩོས་བཕེལནི།དངའོས་མྱ་དངཔོ་ 
སུས ཕྱིམ་ཤིང་འྱུག་ལནས་གསར་བཙུགས་བས། ཟམབ་བན་ྱིགློཝལ་ཁིམས་བསོ་བཞག་གནང་བད་ལྟ་འཚོ་ 
བཞིན་དང་།གས་སྲརུད་སད་དངཉེ།ཆོས་སྤོད་དགེ་ལུགས་སྤི་འབེ། གྱ་ཏུནྨ་བློ་ཐང།ག་པ་བྱར་ཏྱསོར།ཀེ་ཕའིཆའ་ 
བླ ུགཞི། བཇས་དབངས་ལེགས་དན་ཀྱིས་བཏབ། ད་ནས་གུ་གཟིནྲ་གགས་པ།བཤེས་གཉེན་ཤུནྱ་ར། མེ་ཤང་བསོད་ 
རྩ། བསོད་ནམས་ཟེརམོ། ནམམ་ཁབ་དཔལ། སངསྦརྒསྱ་ཆལ་མཚན། གུསེ་འཇམྱབཿས།། ཨེ་བདོནྱོ་རུམ། གསུང་རྔམ། 
ངགྱརམ། ཀ་འོ་དཔོན། དྷལ་བི་ཞྡེ་བོ་བཟ་ངདརྒྱ་རུས། གས་སུ གླ་ུན་སའ་ཉེས་ླ་ཐངདགའ་བངྡནམས་སུ་ 


འག ཐ་པའེ་གསུམ། རྫོད་དགའ་ཞུལ་དབཔ་ལྡན་རྒྱནའནི། ཀའི་གདུང་རྒྱདཚོས་རལཁྲི་ནསརྣལེས་བཏབ། གཞི་གསུམ་ 
གིཤག་ལན་སཙགས།ཞལ་པནསྭ་སལ་མྱ་རལས་ཚནྲ་བམའའྭོས།དནས་ུ་སུ་་ཧུས་བྱར་ལ་མཚན། གུངཐངནཙ རན 
རིནཆན་གགས།ཡ་འཐོད་བམས་བྲཀག་འེན་དཔལ་པ། བོ་བཟང་དཔལ། ས་་རས་ཚུལཞོས། རྱནའདྲཔ།བསམ་གའཐི།ནམ་ 
རཔལ་བསྨད་འགབ་དཔོན། བསོད་བཟང་།གངསྦརན།དཔལ་རུནན།སྤེལརྒྱན།. འཇྱ་རྨམ།ཆོས་འྱབོཌ་བྲཀིས།ནམ་བྲབས། 
རྱལ་འབུ། དཔལ་འབྱོན་རམ་མཚན། རླ་བྲང་འཇམ་དཀཏས ད་ལྟ་གུང་ཐངཟློཁཐང་ཚོས་ལྡན། གསབབཊས།ཨི་བ་ཁགས་གཏོབ། 
ཆས་སྐོདདགེ་ཡུགས་སྱ་འགྲ།གུ་ོ་གིང་ཐེས་ཤཏཿེ་ཐོསཀླིང་ནམསུ་བོ། 'སྡངྭ་ག་པའེ་གསུམ་ནོན་ུཿི་ཝཱསྭཱཏ་ 
གི ཆསསངར་ས་ལུགས་འཛོནབདེས་བཏབ། ཟབབས་མབབོས་བཟཐའ་ཆོསན་བས་རོདདགའ་འཕེལ་གིང་བདསར་བས་ 
་ཞོ་མགེནྱ་ཧ་དཔལ་བྱེོ་ན་པ། ་བཟངབསན་པདགདབང་ས་ྷ་ཝ་དགོ་བྱར་མ་ཚོ།དནཆོས་གུན་སོགསམ་ 
དགེན་འཕེལ་གླིང་དངམཚུངས། སང་དངགྲ་བདོན་བཞྲིསྐར། ཁུམཱསམྒོ་ནི་ཆོས་དཔལ་ལྡན་བས་བཏབ།དེནསས་བསྱ་རས་དབལ།ཊིན་ཟེན 
དཔལ།དབལ་འབྱྩརལ་མཚན། ཆོསྐ་དམྱ་རལ།བོརན།ློཆོན། ལས་དབཿས་ཆོས་པ།ཨེ་བ་དནྱཾ་མ།གུ་གི་གཞུངཟབ། 
ནམ་བྲགས། དྷ་ལཱ་ཐང་ཆེན་ངག་དབང་དོན་ལྡན། གསངའཇིགས་ཆོས་སྨོད་དགེ ཡུགསྤིངས་བྲག། གྱརུན་ེསྤ་བློ་གི་དུ་ 
འག།།ཨང་གྲ་པ་བཞི་བྱཅ་སག དེ་ཡང་ཉང་ལེང་ཀོང་གསུམལས་ཐོག་མ་ཏང་བོ་འཇམ་མགོན་་་མའེ་བསུན་པ་དབ་ཚུའ་ 
ི་རེ་བསདཔལ་ྙང་པས་ཉངབོ་ལངམདྱ་བནོ་།བས་དབུཞ་དང་།ཕྱགམཁར་ུབ་བས་ངའིབསྙནཔྲ་ུནསྟ་ཡིང 
ཞིང་ཉནོ་མངས་པའྲི་ནམནད་སེལ་བདང་། ཁུཏ་བར་ཕུག་བཁར་གང་གནས་པདེརཕང་ཕིནྱ་ི་ཁ དྲག་དག། དབྲག་ཆག་ས་ས་དེང་ 
དམུམའི་འཤད་ཟྲ་འྱབཿཞས་གསུ་ལས་པ་བཞིན་ནུ་ཡག་བཁའི་ཁར་རམ་བསའི་ཁུ་ནོས་སི།དང་ལོ་ཏ་བབྱིགབ་མདགེ་ 
བཤེསའི་ཁ་བས་བཏབ།ཟླ་འབས་མང་བོ་སོང་རེས། འཇམ་གོན་མའི་དངོས་ླབ་གགས་འོད་པས་དགེ་ལུགས་བསྩུམ་དནས 
བསགསཔྱ་ལའིབབཆེསར།ཅུལ་མཚན་ལེགས་པ།དགེ་འཕེ། ཆེསྔ་རཉན་པ།ཆེདགའ་གདོང།འཕགས་པ་བོད།ལོགོ་ 
བྱརལ་མཚན། འཕན་ཡུལ་བཅུལ་ཁྲིནས། སྨ་སྟནོའིནྱརྔ། ཆོས་ཇེདང་དཀའ་འབུག་གགས།ཉངཔོ་ལེ་ཤེསྦྱར་མ་ཚོ་ 
ཉང་དོ་གབཡེགས་པ། ཆས་ད ྱིཤད་ཆོས་གོ། ཚབྲ་བོབཟདཆོས་དཔ། ངག་དབང་སྒོན་བས།ད་ལྟ་ུ 
དཀ་འཚངས་དྲ་བཉས་འྭབག་གགས།སུགས་རྒྱུད་སྨད་ལུགས། གྲ་ྒྱན་སེ་ས་དགེ་དབྲག་དབའ་གང་མོས་བྲ།།ཐ་པ་ 
་དཔལབྱསྐེརའཇལསྲ་ོ་མའ་དོས་མབསེ་པས་དབབ་ཆོས་འཕགས་བས་ཉང་པོསང་སིངྷམངདས་ཐེག་ཆན་ 
ཚས་པང ི་མདོདང་ཨཱནོ་ི་ཏ་ང་བསན་དངྱབོགས་བཞའི་ནོལ་ཞབསྔ་རེས་འོན་དམ་ཡད།རེའི་དགྲ་རླག་ 
༣ཤ༤ 


༣༧།།ྙཏཊ་ལྱིམདུ་མབེའཤདྲསལ་ལགས་འདདད། ཟ་འབས་ཀསནིནཆེནནམ་རུབ། སགས་བཆ་ནློར།སོབ 
དབནས་ཆོག་གུའ།སངསིངནང་གི་གདནསར་རླབག་ཆོས་ཇེ་བྲགས། འདེས་མཆོད་ཁ་བདང་ཊུས་གསུམ་ས་བྱྱརསྱའི་ 
སྐུ་བརྙན་བཞེངས། དནས་ཆོས་ཆེདཀར་ལེགས། སྨེན་ལམ་ག།རེ་དགེ་ཡེགས་འཐེལ། རེ་ས་པྱརས། ལངཔ་ཆོས་མཇུད 
སའི་མགོནཔོ།ཆོས་ར་འཆད་ཁ་པ།སློབ་དཔོན་བསམ་ཟིན། ཉང་ཤབ་དོན་ལེགས། ཉབ་ཤྱ་རན་དཔལ་འྱོྱཧས 
ོལ་ུནདོནཔ།སདལུང་བོབ་ཟད་རྱན་།ཉང་ཤབརླཐུན་ཚོགས།དྷཝ་སེརླསདྲ་་མསཉིསྱ་ཡོགས་བེད། སང་སང 
བཟབསན། སེམས་དཔའ་ཆོས་བའགས་པ། ཆསྐྱ་རྐལ་མཚན། ནཾཊ། མཆོགྲ་གུབ།ལེགས་པ་འཕེལ། ལམཆེས་ 
ལྡནའིན། དགེ་ལེགས་འཐེལ། ཡོནཏན་ལེགས།དགེ་བཟིན། དགེ་ལེགས་འབེལ།ཡོན་ཏནྱ་ཧན། སངས་རྱ་སྦརན།འཇི 
དྭགས་སྒྲེད། གགས་བབསནའཛོན། ངག་དབང་ཆུ་མཚོ། དྷཔ་ཨོན་ལམ་བསྟན་འཛིན། དབུ་མ་སོགས་འཇད་ཉན་ཏམ་ 
ཆད་ཙིམ། སགསརུདཾསཉ།གྲ་ཆུནསེ་གས་དགེགྲ་དུའག།ག་བ་བར་དཔྲལ་བཅུ་སར།ཇྲེག་མའེ་དྲྲག་ཆགས་པའི་ 
ཉེ་འདབས་ཉང་སོད་བྲབས་ད་དནྡྨཱ་གངནི་སེམས་དབབ་ཆོས་འཕགས་བདླུ།དར་གབས་དབསས་ད་རཝ་བའེ་་ 
ཆསྐསིདྱཀིས་ཁབནས་དུདཀར་འབྲག་གྲ།ཉན་བོ་ངག་བྲགས།ཆལ་བཆོས་སང་།ཆ་བྲའོ་བཟང་ཆོས་དང་།རུ་ཊུར་བག་ 
དབང་།དྭ་ཏཱ་མགས་བྲ་ཞོ་འབང་ཡེ་ཤིས།དགོན་མྔགསབ། གྱརུན་ཞོ་གི་སེརྱསདདྲསོ། ག་པ་ངགཉིསྐ་སོར གླནུ་བཞི་ 
སེམསདཔས་ཆོད་འཕག་སྱ་ཀིས་བཏབ་པའ་པག་དབང་མཆོྲ་གབྱ་ཉིས་དའ་པར་མཛོད།གཡའ་མི་ལ་འལ་བ།དགེ་འདུན་འཕེལ། 
འབགས་བྲ་ནུལ་ཁེམསྭོ་བཟང་ཚའིཏ། ིན་བཟུན་ཚོགས།ལོབབོ་དགེ་འདུྱར་མཚོ། དྷལ་ཐོ་བཟངཊསྟན་བཛིག།སྔགསརུད་ 
རྨདདཔཉ།གྒུན་བྲ་གླང སྨད་བྱངེ་བཅས་བའ་འགྲོ།ཁྲཔརརྱདཔི་ཤུསྐ། ིཧླ་ཚལ་ནི'ླུ་བདུད་ཝུ་འེ་གཞས་ས་གནམ་ 
རསགསྨ་ག་གསུམས་ྱ་ད་ཤིན།ཉན་པདེདྲག་བ་དབང་ཐངསྟེངབསླ་བདུད་དམ་ལ་བཏགས་ཤི་བཟ་བངོས་བའིནས་གཙུག་ 
ལག་ཁབ་ངཆོསྣ་ེབཏབ་ལྟྭསགས་བེདབསོགས་ཁསས་བརས། གུབ་ཆེན་་གིཌ་ཉནཔོཌོགས་ཝན་གཉེ་རཁར་བཞག་པ་ 
དེས་མཁནའྲོ་ཤཅ་ྡ་གོབམ་དཔལ་སྡན་འོདཟེར་བཅས་གཙུག་ལག་ཁ་ངབྱཅིག་པའ་བྱ་ཝམས་བནྲ་ཕེད་ཅམ་འབོངས་ཚ་ 
བཟརདྲ་ཉིམ་འྲོ་བཞག་དེནས་དང་བྱ་ཆལ་མཆོག་གདན་དཔལ་ཏེ་ཡུལ།གཙུག་ལག་ཁང་གིའྲའོ་དབནང་ཏེན་བཞེངས། 
ཟ་བ་ཆེན་དངམངལ་ཞི་ངྱྱར་བ་ག་པ་ཁག་རྱེས། ཟླ་བས་ནི་བཿཆུབ་ཁྲེ་གྲོས།འཐགས་པ་རྣམཆུམ། དཀོནཅོག་བསྟན 
བཛིན། འཐགསྣ་དམ་བྲ། དངའ་བསྐོདྱ་སམ།ཆུལ་ིམསྤྱར་མཆོ། ཕུནྱཧཾས།གགས་པ་བསལ་བཟང་།བདིནས་ཇོ་རོང་ 
ས་ཚབདཔི་སྱ་སོགས་ཐའོ་བཅོནྲསསྦར་མཚོ།དོ་བཟསབསྦརས་དྷ་སྲབ་བཟའ་ཤེས་རབྱུ་ཁྲགརབ་དང་ 
= 


འ་བའྲི་མགས་དགོན། གླ་ཆུན་སེབབྲབས་ཆུད་སེད་གད་གང་སེས།ག་པ་ང་བྱརད་གན། བླཀ་ཤིསཆོས་ལུང་ནི་བཕགས་པྷཝས 
བཏགདེནྡིར་བངམ་དཔལྦསི་ངཔོའི་དངོས་སོབ་ཀུཅོའ་རོགས་ལྡན། ཞེས་ཟབ་མོནལའོཌ་མཛད་པ་དའྲེསས་སུ་ཉངའོན་ 
བྲགཔས་ཁད་དཏུས་མཆུངས་བདླ་གང་མཛངག་གྲི་བག་ལཡི་གྲ་དགའ་བོནྱ་བུང་།སེམས་དཔའྲ་་སྲོས་རལ་མཚན་ལ་ས་འབ 
བྱང་བསྒྲབས། མཚན་འཕགས་པ་ལྷན་གསོལ། གཙོ་བར་སེ་མས་དབའ་ཆེན་པོ་དང། སབསྦྱརས་བབུག་།སངས་རུས་དཔལ། 
བྟསནཔསོགས་ཡངས་འཛིན་དམ་པ་ཞེ་བཞི་བསྟེན་ནས་བྱརས་ཀྱི་ཆོས་གསནཅིང་བསམ་སྒོམ་མཛཾདཔས་མ་ཁས་ 
བདྱ་གུན། དགུད་ལོ་བཞི་བྱཅ་པའ་དགའ་ལནུ་ཁི་འིན་པོ་ཆེ་བསྐཆོསྤྱ་རནྱ་གིས་མཁན་པོ་མ་ཛད་་བྱ་ཉེན་བྡ་ཚོགས།ཡེ་ 
བྷརིསྙིངབོ། ལོང་པོའི་བཚོས་འཕལ། བྲལ་ཤིསྲ་བགའི་མཁབ་སྤུཏའི་བདཾཨན་ྟེ་ངི་ཁོད། ལནའི་ཁད། ཤགཏེ་ཕུག། 
རོབ་གཏངི། བྱེ་སྟངས་ཤིངམཚོ་གཡས་གགུ་བཟུཿནདན་རེ་བེད་སོགས་བླསབ་ཞེ་དང་། བྲགཤིས་ཆོས་ཁུང།ཏྲི་་ཐང་ ཉི་མ་ 
གླང་།སྲག་མདའ་བསམུབ་གླིང་། ྲང་གནས་སྒ། ཕྲ་་་གདོང་། ཐངགྲ་བདཆབ་གླང་། དགའ་ཝན་ཟཱ་བ་ཐང་།དེ་མོ་ལ་ཁ་ 
ཟླགིང། དྲགབྲག་ཤིས་ཞངས། ཡེ་གོངྱ་བཟས གིང སྣོ་སེདྒ་མངནག་དགོན། སྔེབྱོཆུ་མདོ། ཀ་གནམ་དགྐོནརིང། ལོ་ཆོས་ 
ཁྲི་ཐང་། ལྔབསེ་ཧཱ་ཁ་དགོན། ྱ་སིགི་སོགས་འེག་སོལ་སི་སྦྲུངདུཇུགས། གཙུག་ལག་ཁ་ངཉྟེན་དང་གྟེན་ 
པའ་བཅག་བཞེབས། འདི་ལྭསོབ་མ་སྟོདྱཀི་དཀོན་ཅོག་འབུ་རགནས་ལས་དེ་མོ་ཐ།སངསྦྱརས་དབལ་ ཊེ 
པག་དབང་ ཞི་བ་ཝནས་དཔོནྲདང་སྟེདྷ་བརྱ་་ཞའསྣ་ནིས་མཆེད་ཅིང་འཇམ་མགོན་བ་མའི་བསྟན་བ་སྤེལ་བརམ་ངད་ནས་ 
དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པའྲབག་གསུམ་མཚོ་ཚུའི་ཕུགྲ་གམ་ནང་ཕུང་པའ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟག་དོའྱི་སྐེབ་འཕགས་པ་སངསྤ་ཆུས་ནི། 
ཀབཔོ་ཚོས་ཁང་རར་ནལ་འབནོབ་སངས་བཀའི་སས་སུ་ལེ་ཡོས་ལ་འྲབ་ས།དགའྦ་ལནདྲ་སོཊ་དཔོན་ནམ་མ་ཁའ་དབལ་བའའཉེན་ 
བརྡ་རོགས་པའི་མཚན་བཕགས་པ་སངསྦྱ་རས་སུ་གསོམ། སློབ་དབོན་བསྐདྩོ་རུན་དངྱ་བཿསེམསྭ་ློ་སོས་འོད་ཟེར་སོཊ 
ལཆོས་དུ་ཨ་གསན། ཝཱངས་སྤ་ མྱྱ་ཆལ་པོ་འཛམྲ་གགས་བས་ཕྲོ་དངྱ་ཤེལ་དུ་གདནྲ་དངས། ཕུགས་གཏིས་ཀའི་ 
འཕྲིན་ལསྱ་ཀྱི་ཨོ།ཆེདགེའཛུནྱཧ་མཚོ་དང་། པང་ཆེན་བསོདྲ་གགས། ཁྲིའིནཔྫོ་ས་སྐོངྱ་རམཚོནམས་དངོས་སུ་ 
མ་མཇལྱ་ཀུང་འབུལནང་ཞུ་ཡིག་སེགོས་ཕྲདདཆེ་བའ་མཇིད། དགབལྔོ་དགཅུ་པའཞི་བར་གཤེགས།།ིསེ་ཁ་ 
འཕགས་བྱ་ལ་མཐོངབ་དནྡ་ཝནནི། ལངབ་སེད་དཱ་མེ་ཡོས་ལ་བསྟམས། ངགདབའཀྱ་རུན་བཟའབྱཅྭ་བུང་བབི་མཚན 
བཟགས་བ་བསོད་ནམསྦ་ནམྱ་རུལ་དབང་པོའི་སེརགསོལ། ཞ་པས་ཞབས་སུ་གཏན་དབས། ཇྲི་བངྷ་ཝ་དབངཆོསྦར་ 
ལས་བསྙེན་པའྔ་ཐོགས། རབསདྩོས་པྲའིའཞ་་ཁ་འོསབགྲས་གའ་ས་ཆྱེདགོན་ག། དགུང 


2 །ལ་སེངྱསད་བ་ཤིངའླབུག་ལག་ཤེགས། དེྱི་སུ་ཁ་འཐགས་བརོསྦྱ་རུལནི་ལངབྷ་སདད་བྲབལས།ཆུལ་དབང་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱམཚོའ་གཙུག་ཡུདཕུག།འཕགས་བལྙུརྣམཆྒྱ་ཅྱ་མཚོའི་སེའ་མཚན་གསོལ། ཧཱཏས་མགོན་ཏ་ལའི་བམ་བག་དབངའོ་ 
བཟངྱས་མཆོ་དབམངལ་བ་སོགསྣ་ནམ་བའད་གསལ། པརཆེནྨོབཟང་ཆེསྦྱ་ནལ་བསེན་པཟྔ་ཇོགས་ཤིང་དམ་ཆོས་ཇི་ 
སྟེདིག་གསན། བསྟན་བཛེན་ཚོསྦཀྱི་རྩལ་བོསྤ་ཀང་བཀུ་བཞེ་འྲའིན་ལསཆ་བའྲི་གུས་ནས་གཤིགས།།བྱི་སེ་བ་འཕྲག། 
བ་ལྟ་འདེཉིདནི། རྔཆུ་འཀྱུདཀྱིམྲུ་ཞེས་བར་ཤིང་སྦྲེལལོའབ་ལྟམས། བཿ་ཆེནླབོ་བྲཟབཆོསྐྱ་ན་བས་བཡགས་པྱ་ལུའི་སེ་བར་ངོས་ 
འན་གནང་ཞི་ངམཚནྱ་ཆུལ་བྱ་རུ་མཚོར་གསོལ། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་འབྲལ་སྩམ། དགུང་ལོ་བརྒྱཏ་པཾའི་ཁོག་དཔལ་ཝཱན་འྲས་ 
སྤུ་བས་ཆོས་སྡ་ཆེན་པོར། སྐས་མགོན་ཏུ་ལླ་བ་ངག་དབ་དྲགོ་བྲ་བདྱར་མཚོར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཆག་པོ་བཟང་ 
བཕགས་པ་བསོད་ནམས་ཝུ་ནྲ་ག་བདེ་ལེགས་དབལ་བཟངཔོར་སྤུལ། དགུཔ་ལོདགུ་བའ་ཆང་མངོའི་ཁྲིཕེབས། 
རྡེས་མམཆོག་གིསྣ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅཆེན་བྱུདདྲསམ་བའྱིནུ་བྒོནམ་པ་གཉིས་ཀའི་སོནས་བསསེན་པར་ཇོགས་པ་ 
དངྲརེ་ས་གནང་སགས་ཟབ་ཆོས་དུསྱ་སལཞི་པདྷར་པང་མདོཁམསྱཀི་ཡོན་གནས་དམ་བའ་འཚོ་བཞིནནོ། དངོས་དོདབྲཀ་ 
ཤིས་ཆོསྨ་ཁུངགི་གདནསར་འབགས་བྱ་བ་ནས་བགོས་བ།ནམ་མཁའདབལ།འིན་ཆེན་གསལ། བཅོན་བླགས་གགས། དཔལ་ 
འོད་ཟེར དཀོནཅོགྲ་གགས།དགེ་བཏནནམྱར།ཆོས་ཟིན་ཆེག་ནམསཁའཟིན་ཟེན།བཟད་བ་བྲསངབོ།ཡབོད་དཔལ་ 
བཟངྱ་ར་མཆོ། དགེ་འདུན་ལའེལ།འཕགས་བྱ་ར་མཚོ། དགེ་འཏན་དངྱ་རས། བསྔོད་རཱམ་པ། བེ་བྲ་ཟང་བསྟན་འཛིན། 
དགབྒ་ཝན་སྲུག་པ། བག་དབང་བསི་གཏན། དྷ་ལྷ་བོ་བྲབ་དྱརལ་མཆོན།འཕགས་པྱ་ལའྲི་གབས་གསང་དདུས་ 
བརད་ཉན་ཚུགསྤ་ཀངྱ་ཕིསུ་བ། དགོནས་གས་ཡུག་སྦྱརད་སཉེ། ཟླ་ཆུནྨ་བླཾ་གིངསེ་ཟླགདྲང་གས་བྐོར་མསས་ 
ལྭ ཟ་བྱར་དའཏི་ཤུ་སོར། དྲབང་དཀར་ནི་ རྒྱ་ནངབྲ་དངྱ་ར་མ་ཆོག་བས་བཏབ། བ་ལུའེགདནས་འནང་སོ་ 
བུངརུབ་ཟྲོ་གེས། བཕགས་བནསྦྱ་རུལ། དངོན་སོབྱ་རུཌོ། དཀོན་ཅོག་བསནབཛན། ཡངལ་ཕགས་ནམ་གྲ། དང་བ 
བསྐདོདྷ་མ། ཚུལ་ཁྲི་མསྦྱར་མཚོ། ཕུན་ཆོགསྱར་མཚོ། འཕོངྩརས་ཁྲོ་གོས་འིན་ཆེན། ལེ་ཐག་བཚེ་རིལ། ཆུ་བིད་པ་ 
རྲོབཟངམགོན་གོ བྲག་གསུམ་དཀོན་བྱབུང་།འཐངབླ་བ་ཀུན་དག་ཁ།འཐས་གངསྨ་བོ་བཟང་དྲ་ཆྩས།དྷལ་བོ་༥ 
བཟང་ཤེས་འབ། སཱག་སྲ་གྲ་རུདྭསོད་ཉེ།ཟྱ་རན་སེའབས་མངའ་དགས་གང་མོས།གྲ་བའྲེདག་སོར།འྲབ་ 
ལྙནི་ཇྔོ་གདན་པའི་མི་བོར་ལུབུངས་བ་ལཇམ་མགོ་ནྲ་བ་མ་ཉིད་དངྡངེ་དགེ་འདནྲ་གབ་བབྟསན་པའི་མཁས་པའ་གགས་ 
པ་ཟླ་བཟྲང་བས་བཏབ། ཏནས་ྱདདབ་ཕན་ཁབབ། བ་དེ་འ སཔ་དནོ་ས་ད།སདཔན་དགེ་ལ་ 
- ༢༣། 


སབ་དབེན་ཐོགསམད། སེབོ་དབན་བྲོ་ཝཱན་ཤེས་འབ། ཇེགདན་འབ་འབམས་པ་ཱཀྱ་ཧན།ས་བོ་དཔོན་དཔལ་་ 

བཟང་།ཤུ་བ་ཆོས་འཕགས་པ། བཅའ་གང་ཞེར་སེང་། བཇམ་འབབ་སྤརུལ་པོ། སྙེན་ལམ་བློ་སོས། ཝ་རི་མགོན་པོ། 
བཅབ་གོང་ཟག་ཟིལ་བ། ལྕགས་བནམྦྱརམ། བན་བདེ་ཆོསྔརེ། ཟག་མི་ལྷ་དབང་། སསྟེ་སྦྱན་།དི་ཐང་འཕགས་འྲོ། 
སྟད་སུཡ་ལགདབང་བློ་བཟང་། དགའ་གདོད་བློ་བཟང་།སབོཝཱཞིངདྩོར་མ།ཆོས་ས་ཁརདགེ་དོན། ྱོནའྲགས་རམཚོ། 
དྷལའིནཐག་བྲབར། མགས་གྲ་རུདྭསོདབྲད། ག་ཆུནནྲོ་གི་འདབསད་ལ་བྲགོ།།  ངདཔྲག་བཏིསབར་གྱརད་ནོར། 

ུན་ཏེ་ག་འཕགས་བཟང་བྱ་རསྱཀིས་བཏབ། ཟ་འབས་ནམ་མཁའྱརུམཚོ་སེགས་བྱནོཔའིདར་དབང་ཡིམ་བན་བདྲ་དུ 

ྱི་དབརབམདོ་དབན་དྲང་ཞི་བཟང་སྲུན་ྱི་བེད་ོ་ལེབ་དངམབ་ིདཔབཞིན་ུ་བརབཉེན། ས་སངས 
ཟླམ་ྲ་བཅས་བླགད་ཅིད་གསར་བ་བྱཅགས་པ་གཤས་དུ་གསལ། ལོ་སདཏི་ཟླ་ཐང་ནི་འཕགས་པྭ་ལུས་བཏབ་ཅིང་ཡབ་ 
ཆོས་ངའྱིསྱི་བས་གདན་ས་མཇེད། དེནས་ཉངཔོ་ཆོས་གགས། བྲ་མཉལ་གབླཱ་གོས་བྲག་ཤིས། དྫིཿ སྨྲ་བའབས་ཅིག་ 
མཚང། དནསྭ་ས་བླའོ་སྦྲི་གབས་ཞེ་ཁ་བས་དགོན་བཤིག་པའི་བྷ་་ཁལ་མི། འཛ་མགཱོན་བཱམཱའི་བསྟན་པ་ 
ཤར་སོགས་ཀངཡུལ་དུ་དབཆུལ་ལ།ཀངྩོསདྱརཱས་སས་སརཿཤཀའ་བོ་དགའ་སརུནི་ཇེབཅོ་་འབདཔོསསབཀོང 
ོ་སན་བསྟནད་ཀིས་བཏབ་ཅིདླགབལགྱའི་བསུགས་ཆེན་ོའིའྲི་སོལ་བཙུགས། ཟླ་འབས་ནི། ཇིའིནའེནནལྱ་རུལ། ལནནག་ 
ཀུནོ། བརྡལ་འཛིན་རུལ་བཟང་། སླུས་དཀའ་དློ་འབ་བརྟན། ལྷ་བའབའུམས་བ།ཆེ་ཆོས་རྒྱན།བླ་གྲོས་དབལ།དགེ་བཟཊཅེན། 
ཅ་བིན་ཁ།ནིནཆེནྲབ་གཁ། རྗེ་དོནྲ་གབ་པ། བླམསབསྤྱརུས་བཟང་ དགེ་ལགས་བྲཟཔོ།བསོདནམས་བསྟན་བཛོན།བསེཡོ་ 
བསྟན་དཔ།གནས་ཡུལ་སངས་དཔལ།དཔལ་འབར་འཕགས་འཕྲིན། འཕེནལསྦྱ་རྔ་མཚོ། བོ་བྲཟངམ་ཁསྲ་བུ།བྲཀས་ཆོས་ 
འཕེལ། ཀོང་བོ་བསྟནརམ། སྡིངཁ་བྲོནོར།ད་ལྟ་ལྟསེཉཆེན་།སྔ་ནས་ད་བར་བཤདྲ་ག་ཡིག་ཆསེར་སྨད་། གུནསེའབག་ཀེ་ 
གཞུམཀོང་བོ་ཁང་དུ་ྲག། ཨངདང་ག་བ་སུམཀྱརདང་བདུནཅཱ་ནོན། ཆབྱཀཤིས་བྱ་བརྭནནི་ཆབནགའི་བོ་དགའ་ལན་དང། 

ཏབས་བགེ་བགཉིས་ཀབྱི་ག་ཨ་མཛདཔྲ་རེདགེ་དུན་སམཚོ་བི་ཞལ་སོབ་ཟནཆེནནམྦརུལྱབིམ་བཏབ།ཟ་འབས་ནཀངསད་ 
ཤཾཐས་དབངཔོ།དབྲལན་བོ་སས།གནྨཐོ།ཟིནཅནའོད། ཟིནཆན་དབངོ།ཟིནཆནཆོས་བཟབ། ཤེར་དབང། ཕུན་མ། ཀུན་དབལ། 
ཆོསྦུན་།དཱགས་བོའབ་འྱགམས་བ། ས་པྱ་རས་བསྟན་འཇིན། གནང་བམས་པ་དབང་།འདྲི་སབས་ཙུ་ཟུར་སྐཌ་ལངས་ཀི་དགོན་ 
རྙིངསེལ་བསྲེགས་ཏཏྗེ་ད་མའི་འཕྲེན་ལས་ཀི་ཤུགས་ལ་བརྟེན་མའིངབང་དྟའི་དཀའ་ལྡནཐས་རྫང་འདི་བཏབ།དེནས་སློར་ཡུདབློ 
༢ཟབྱར་ལ་མཆན།དཀས་ལ་དབའའིན་ཆེནཆོསྱར།ཕངོ་ྲ་འོ་བཟང་དཔྱ་རས།ཙནིཚ་ནབ་བབ་འྱིས་བཆུལ་དར། དྷལསེརླ་མད་དག་ 


༣༢ 


༄། །དབང་ཕུན་ཚོགས། དགོན་ཆགས་འཇིག་མྭ་བུངབར་བཤདྲག་ཡིན་ཡངྱཡིས་དབུ་མཐེག་ཆེནྲ་གི་ས་ཅིམ་ལས་ལལ་ཆེར་ 
ཆག། དགོནཱཧཱྱ་སང་ཡུགས། གླུ་ཆུན་སེརལབས་དགེ་གྲྱིུ་ཀོང་པོ་ཁངད་འྲོ།ཟ་ཁ་ཉིས་ྱ་རདངབདུནྱར་ཞོར། ཀེབ་པོ་དང་ 

ལྤེཿ་བོའི་མཆེམསསུ་དེསོལ་ཁའི་རོས་སྡེ་ནི་ཕགས་བྷ་ཐ་བཏབ། གདནསརྦ་སོདཔོན་དཀོན་ཅོག་འབུང་གནས་བགས།དེནི་ཁས་ 
ཆཡི་གཅས་པཟབབག་ས་བྷ་ཏབས དུ་མས། བབསོ་མང་འཇམ་དྭངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབོ་བསེནཅངདབ་ཚས་དབག་ཡད་ 
གསན། ཆོས་ཞུང་ཡང་དབེན་བཏབ། དམོལ་ཁའྱི་ཟམར་བགས་འས་དམོབཞ་སྲ་གགས། དེི་ས་ཁ་དཔལ་བྱའོ་བྲཀ་ཤིས་ནི་ཉང་ 
ཆུ་རྒུདཀྱི་འཕྲང་ཁ་གདངངུ་འྲགབས། ཇི་དཀ་འདུནྩ་ཧ་མཚོའི་ཞབས་ལ་བུག།ཟོགསལླགིངདུ་པ་ཅཅེན་བསོདྲ་གགསལ་མདོ་ཡོགས་ 
ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མཇད། འཕྲེནལས་ཆེ། དེའྱིསི་བྷལ་དབངྱ་ཡོགས་ལསྣ་རམྱརལནེ་གཏའ་ཁྲི་གོང་ཆེནདུ་བཁུ་ཁས། འའགས་བྱ་ལ་ 
མཐོངབ་དོན་ཝན་ལའབྱཏུ་བུང་། བས་ཆོསྔྗེཉུ་དབངྱ་ར་མཆན་ལ་བསྟེན་བརྡ་ཛོགས། ཇེ་ཡོན་ཏརྱཾ་ར་མཚོའ་ཆོས་དུམ་གསན་ཅེང་ 
འཐཱམྷ་སོན་པ་དངོས་སྲུ་མཐོང་བྲནམ་འའདུ་གསབ།འཕགས་བྷ་ལས་ས་བོ་དངམགུ་སཱར་ཝེམ་གསུམ་དགོན་ཁག་གི་ བོས 
བསད་མོཆོསྔ་པེས་འཕིན་ལསཆེ་བབི་མུས་ནས་ག།ཤིགས། དྱི་སི་བ་ཝ་དབ་བདསན་བབྱི་རུལ་མཚནནིཀོང་ཕྲེབཀྲ་ཡི་སུལྷསད 
ན་བགྲུབས། དཿཆེནབླབཟཆོས་རྒན་ཕས་ངོས་འཛིན་མཛེད། ཕནདད་སྲལ་སྐུ་ཤཱཀུ་ྱ་དབང་ཀིས་བཅན་ལྷ་དབང་བསྟན་འབི་ 

རྱམ་མཚན་དུ་གསོལ།འབྲས་སྲུབཕ་བློ་གླི་དདུ་གཞུང་ལ་གྱབས་བས་བབ་འབུམས་བཆེན་དྲོ་སཌ། ཇྲེའ་མའི་ཞབས་སུ་བསེན་པའྨརྩོལ། 
མཚན་ངག་དབང་དགེ་ལགསྤྱརལ་མཚན་ཅུ་སལ། ཏཱང་གུནྱི་རལ་ཁབཅ་ཆིབས་ཁ་བྱུརབབིཞའས་ཡིར་བོན།༔འི་་པི་ 
ཡུངལས་དངཆོག་གཞིས་སོགས་ཡུགས་གཉསྱ་ཀི་བདག་ཉྱེན་གཟེངས་གསོད། སྡེ་བྱོ་མུ་མདོའི་མ་ཁན་ཕོས་བླགོས་ཤིང་ 
བདྙིགབས་དེམོལ་ཁའི་ཆོབ་སམེས་ཚོག་སེ་དེངསང་འཕགས་པ་ཆོས་ཚོ་དྭྲ་གགས་བརྡ་སྤོས། མཚོ་ཁའྱིདཱི་བཱ་་ 

བཟེན་ཅིས་ལམནས་བརཆངྱ་ཀིས་གཤེགས། པའི་སྐྱེད་པག་དངངནམ་ཁའ་འངམ་དཿས་ནི།བགྲེ་ཡུལ་སད་ 
བུ་བས། ཇྲེ་བ་མས་དེམོའྱི་སྐེ་ བཟ་ངོས་འཛོན་དངམཚན་དཀོན་ཅོག་བསོདནམས་དབདྱལུགྱཏྭ་སཱལ། ཟློཐིང་དྲ་ཐུགས་གཉེར་དང་ 
ལྷས་སྙོན་ལམ་ཆེནཨོའའབ་འབུམས་བ་ཞོརམངད།དགེེ་གོང་འཇམ་དྲབ་སྲ་གགས་བསོདས་ལྲ་བབྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་གསན་བསམ་མཛད་ 
བ་འདིག །མོབ་རུངའའེ་བླགོས་བནི་སླབ་དཔོན་སྤུལ་སུབ།ཇོྟོན་ཤཱཀྱ་རཱན།མཔ་ཅིས་པ་བསུན་བཟང། སློཁ་དཔལ་འབོརྫར་ཁོ། 
ཨ་ཕྱུལྨ་བོ། ནོམགྷོ་ཚོག་པ། སབསྤྱརན།སྤ་མོམདབ་བོ་བཟང་བསནཉི།འབའྱབམས་པྱ་དངབཟང། ཀོང་སྟེན་ཤེརྱསན།ཟུར་༽ 
འཆད་བོ་ཀྱི་བྲོ་ཐས། དབོན་ཤིས་བབ་དབལ་བྱ་ཿ གསྲ། ཆུ་གཉན་ནས་མཁབ་དབལ།འབའམས་པ་ཚོར་གགས།དཀའ་ ་ 
ཟྱར་དགངས་འདུས། ངོས་མཚའྱ་རུལ་པོ། པསཔ༦ ༦༣ བུདོཇི།ཟྲོབཟངདར་ 

༢ 


རྒྱས། ཐྲོརཟང་བབ་མ་འཕེལ། ཚོས་སྐོབ། ད་ལྟ་བློའཐང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐབས།སུར་ཕའ་ཕྱིན་བྱི་བཤད་གྲ་ཡོད་ཀྱཏཞུའཅི། 
དགྐེན་སགས་རྒུ་སདདཔཔསྐལུནསགསྤ་ག། གྲ་རྒུན་གོང་བྲད། ཟྲ་བརྱར་དང་བཞི་བྱར་ནོའ། སྐྱེམབྱུག་བཱ་ཚོནི།མགོནཕྱབ་ 
ཟེར་ས་བ་ཏབ།ཆོས་ཡུགས་གཞན་ཡོནས། ཕྱིས་བཟྲ་གྱཕུན། བྷ་ཝ་སེ་བསང་འབབདྱརལ་མཆོན། ནབཟབ་ཐུགས་མི་ 
ལགས་བྱ་ཡུ་བྱཿ་གསུམ་སོགས་གཏོང་། ་ཨཔད་བཅུན་མ་སོ་ིགཞོར། ངོ་བོ དགའ་ཝད་་ིནཔཆ་འཇམ་ 
དྲབཐས་བསྟན་པ་དབྱརསྱ་ཉིས་འདེབས། བརྡ་གབབ་ཀྱི་དབབས་མདད་ྡེ་བསའེ་ཆོས་སིདྱིས་ཁབནས། བཕགས་བྱ་རུལ་ཞིམས་ཅས་ 
དངྡནོ་བཟང་བཏད་འིན། ཙྭ་ག་པུན་ཆོག་ས་འིན་ཆེན།འོྨ་བ་དོན། སེདསུང་དམཆོསྱ་རུན།།དྷ་ས་བག་དབང་ཕུནཚོགས། 
སགས་བྱུརུང་སོད་དཔཉེ། ཟླཆུ་ནྨབོམིང སེར་ཝད་བགབ་ལཱནྱ་བངརེ་ནམས་སུ་འྲ། ཟ་བྱད་གྱར་སེར། ཤ་ངག་སྟཧཱྱ་དགོན་ན་ 
ད་གའྱ་བདྨརུྷོདབ་བོནྲགས་བྲབངའོ་བཏབ། དྡེ་རེས་བྲ་་ཤིསྱརལ་ོ།བཅོདོརན།ིན་པ་བཙོན་བྲགས། བཛར་གྲིང་།བང 
བྲགས་བ།བྲགས་བབུང་།ཇྲེདང་གསསན་ཧམ། ཉང་པོ་བཟག།ས་ནམ། ཡེན་ཏནཆོས་འབེལ། བག་གསུམ་དཀོན་དང། ཤུ་ཉཱག་བསོད་ 
ལྩུན། ཏངའེ་ཆོསའཕེལ། ཤུ་དགྲ་རམ་དོན་བ། དྷལ་འོརཚོས་པ།ཝགས་བླུཏྷསདཉ།གྲ་ཟུན་གངནནུངས་བྲསོ། ཟ་བྲ་ཝ་བ་གའ 
ལྷུཆུ་དགོནནི་ཉང་ཏི་འཛནབཟ་འཔོས་བཏབ། གཱབ་དཔོན་པླདསྤི་ཧུས་ཕབ་པརྡ་བགས་པའི་དུས་ཆུ་ངོ་མཆའ་པ་བབབ། བར་ 
གབས་ཆོས་ཡུགས་སཚོགས། དད་ཀོན་ཟ་མདམ་ཆོས་ནས་བྲ་ཟུང་འཇམམགོན་་བ་མའི་ཆོས་ལགས་ཁ་གཙང་དོ་མགོའིདགོན་ལག་ 
མིད་དགའ་ལྡན་ཆོས་བཞོར་ལྷཅུ། ཆོས་སྐོད་གྲརྒུན་གང་ཅི་དགོན་མ་མཚུངས། །ཨཱང་ཐ་བ་སྦྲ་དགྭ་ནོར། ཟག་གསུམ་བྲི་བར་ 
དགནནི་ཐོག་མྷརིང་མ། དཔལ་ལྡན་དོད་ཟེར་པས་དགེ་གུགས་བསྒུར། དེ་ནས་ཆོས་འཕགས་པ། ཟླབབྲང་ཚོས་གྲགས།འཕྲིན་ 
ལས་དབད་ཕྱུག།རྒྱ་བག་བ། ཟློ་བཟང་ཆོས་རལ། དྷ་ཐཱ་བཟང་བྲཀ་ཤིས། སགས་དགོན། གླ་སུན་་བློ་གིདད་བྲག།སྭང་ 
གྲ་བསཾ་གཅིག་གོར། མཚོད་ཁུང་ཱ་ནི་འཕགས་བྷ་ལ་གཉིས་པའི་ཡབྣ་ནལ་འབོཌ་བ་སངསབྲཀས་བཏབ།དེའི་སྐྱེབས་ངས་ 
རྒས་ཆོས་བིན།དའི་སེ་བ་སབསྦ་ཆུས་ཡེ་སྙང་།།ེྱསེབ་དབོནང་། དྟལ་བག་དབངས་བསྒྱརམ་ཆོས་འབེལ། འོབོདཔེ། 
ཡུགས་ལ་དཀའཧདའདེས་ཡོད། གྲརྒྱན་སེའ་གླད་སོཀསུ་འགྲོ། གྲ་བ་བརྒྱདང་བཙོཝ་སྐོར། ་ཨཝ་ལྟག་དགོནནིསངས་དཔལ་ 
གྱིསབཏབ་ཅིངམཆོད་ཁངརའི་དགོན་ལག་བའབས་ཆོས་སྨོད་དེ་མཚུབས།བཙུནམ་སོ་གཅིག་སྐོར།ཁེ་ལྟཧ་ནི་ཆོས་ཉེ་དང་ 
གྲོལ་པས་བཏབ། ད་ཞས་ཤཱཀ་བཟང་། ལྷ་དབང་འཇམ་དབུབས།སངསའིན། སངས་བྲགས། སིངྱ་རུལ།དནས་སའ་ག་ཆིང་དགོན་ 
ལག་ ད་ལྟ་བཙུན་མ་ངག་དབང་སྱིང་རྗ། ཆོས་ཡུགས་གོངམཚུངས། བཙུན་མ་ཞེ་གཉིས་སྐེར། ཐང་བྲ་དགྲོནཞི་། འཕག་སཔ་ 


ལྷས་བཏབ་ཅི་ང། དང་པོནས་དེ་སོ་བཕགས་བཆོས་ཇོང་གི་དགོན་ལགྲ་བཟབས་དེའ་གསལ། ཆོས་ཕུགས་བཀའ་རྒུད།བཙུན་ 
༢༣ 


༽༅། །མ་སྭ་ཝྭ་ས། སབུ་དགོནནི། སེམཐདཔའ་ཅེན་ཁོག་བཏབ།དནས་དགའཆགས་ཀུན་སབས་བ། དགའ་པོ་ལྔ་རྒརམ་པ།དི་ 
དུ་ཐུནརུམ་གགུངཐང་བའྱ་བམས་པ། ཊུམསླགིདབྱགས་པ་དབང་ སྱོར་ཡུདྲཾ་བཟདྱཧུལ་མཚན། དློ་བཟངདབལ།རེས་དངྲའོ་ 
དྲབདློ་བཟད་ཡའ་འཕེལ། རྒྱར་བླེ་ཐོ་དམ།།སེག་པོཚཙུལྱརྔ།ལཱ་བ་ཡོནཏན་དཔྱརས། དྷལ་ངག་ཕུཊ། སྨན་ 
དདག་ལུགས་མྱེ་བགེ། གན་སེའ་སྨད།ཟློ་གླང་བཱགས་ག་ནམསུ་འགྲེ། ཨང་དངག་བའེ་བྱཿཏྲ་ོ། ཟོག་།ང་ 
སྟེ་ནི།། སྲངམཁར་བཞལ་བས་བཏབཅིང་། དགབཆགས་ཆོས་མདདྱ་ཀིས་དང་བའྲ་བྲས།དནསཔ་ཁདའསྲོ་གའ་བབངཔོ།ཡེ་བབང། 
ཆུ་ག་ཚོས་འཇགས། ཆོས་གགས་དོད། ངག་བྲའིན་བ། ནག་ཡུལ་སབས་དབལ་བ། ཆོས་འབའ་བུམས་བ། ཀོང་ཡོཔག་འྲེན། 
ློབ་སྟན། དགེ་འདུན་འཕེལ། ལྷགཁ་ཡོན་ཏན་པ། ང་ལྟ་བགདབངཕུནཚོགས། བདོན་ཆོས་སོགས་གཔཅི་ཆ་བནག་འི་བོ་དགའ 
ལྡན་དང་མཚུངས། གྲ་པའེ་གསུམ་ཨྐོར། དུས་གསུམ་ཆུལ་ཀུན་སྤྱ་ཁྲ་ཐགས་བངག་མགོན་བཅོང་ཁུ་པ་ཆེན་གློའ་སྟནབ་ 
རིནཔཆེམདོ་ཁམས་སྣ་དདུ་འྲ་ཚུལལ། ད་ེ་མདོདུལ།བརན་ལོ་དགེན་གཏུའ་ན། བློ་གིངྲགཆུན་མི་ཉག་བསྟནབཕེལཉི་ 
མས་བཏབ་བ་ད་། དེའི་དགོན་ལག་བྲངྲ་ཡུལ་ཙུ་ཐོག་བཅས་མི་ཉག་དགལ་མནཆོསྤགངགྲིབ་མས་ཉིས་སྐྱོད་བེད།སྔགས་ 
ཟླརུཏྷསད་བཔཉེ། གླུ་ཆུན་ཉ་ངསབླཚྷ་གིང་། སེརྨགདྣན་སྭས་བྲགོ། གཔ་བྱྱརདརཱ་ན། འགི་བ་ཁྲ་བྱམས་པྲ་གི་ནི་ཇེགའན་ 
ཆུ་མཚོའིཞལསྤོབ་བླམ་སྒངའེ་དདུགགས་པས་བཏད དྲེ་རེས་སྱིད་འགུས་ཐུཀ་བཟང་།བློ་གོས། ཐགསྱརལ།དབུས་པདག་་ 
ལེགས་དབལ། སྤུན་གཡས་དམ་མོསྤྱར། ཅོག་ཝནྷ་ཨཱ་དབངླདོ།ུ་ཁ་བ་དགེ་ལེགས་དཔལ། སུན་གཡས་ནམ་རུན།ཕུངའ 
གཤིས་བའིནྱ་རལ། འོད་འབབ་འྤའིན་དཔལ། བ་ལག་བླ་བཟིན། དྷ་ཝྷ་བ་བྲབསྙིཐ། སཱགས་ག་ཆོ་ོད་དགེ་ཡུགསྤི་ 
བྲ ཟླ་རུན་གང་མུ་ས། ག་པ་གུམ་དྱཧདངཿསཱདྷཱ་ན།བགི་བ་ཁབེ་དགོནལག་འྲ་དལ་མཁྲའཐནི། འདེབས་་བརོས་ 
ོན་གཱཧྒུན་གངི་མམཚུབཊ། བྲ་བཉིཤུ་སྐོར། གཞས་འཀྲོ་སྟངགྐུ། ཕུགས་མོ་བཅས་དབུམའདེབས་ཨི་ངེས་ཁུངས་བུང། 
ཆོས་སྤོདྲ་དབས་གྲ་མུན་སོགས་བགི་བ་ཁའི་དགོན་ལག་ཡིན་བས་དེའ་བཤད། ཟ་བསྒྱར་དཔྱས་མ་ཅྙནོ་། མགོར་དྲྭགལྔ་ཞུ་ 
ཡུའི ཇེསོདནམསྦར་མཚོའི་ཡུ་བབྟསན་བཞིན།འཛའ་ཞུ་བཅོས་རནྱ་སིས་བཏབ།དྲེ་རེས་དཀོན་ཅོག་འོད། 
བཟའ་ཞུ་བདབལསེད། ཡངེང་ལགས་ཤེར་བ་བ་ཁུ་བཆོས་བཤེས་གཉེགས་བྱརས་སྨེད། སབསྦྱརཐ་བཚུདའླ་གུགས་ 
ལེཤཾསྱཅན། ཤ་གུལྲ་འོབཐངཟན། དྦོ་བཟངབསྟན་ིཛན། བློ་བབྲངབཐོདཊ། སཱགས་བྲཧུཏསྟེད་བུགསཀྲ་རྒུན་དགའ་ཉང་ 
དརམཧུ་འགྲོ།གྲ་བ་སུསཅུ་སེའ། སྲང་དོངདོནནེ། ཐོག་མ་དཔལ་ལྡན་སླེབས་བཏབ། དེནས་དཀོན་ 
ཅོག་དཔལ། དཀོན་ཅོག་བཟང། ཆོས་སྤྱོད་མཚོ། གེ་ྱསལམཚན། བན ྲོ་ཆམ་པའོ་བདཀོན་ཞོཝ 
༢༣ྭཿ 


དྭྲའོབབང་དབརན། ཐགྲུ་ཆད་་བསཉ།གཆནོ་གིངསོགསུབྲག།ཟ་བབྱརཏྱར་སོའ། སྤའབོརྱ་སེས་ཆ་ལིཐ་ཆོས་སེཏཀའ་ 
ྡན་ཐུབེནརོས་བཀོརླ་གིཏནི། སིད་གསུམ་འགོ་བའི་གཙུག་རྒན་བསྟོདནྩ་སྒྱར་མཚོའི་སྣ་ལས་རྡོ་རེ་འཅང༔ ལའི་ཟླམཉེད 
ཆནཔ་ཏར་ཡུལ་གསེྱའི་རྱལབོའི་ལགས་བསྲ་ཀ་མཐོན་དུ་སྨནཐས་པའིཚ་ཡོགས་ཞོའི་བསན་པའྱི་བབ་ནམས་མཛེདཏེ་ 
ལྐ་ཅེན་མདོ་ཁམས་བྱུརཏ་བེད་དྭུས་སུ་ིམ་བྱསོན་བཞེད་ནས་ཡུལ་བདེར་ལབས། འཇ་མགོོནྱ་རལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ 
བླ་བནསྤ་བར་བབུར་བའི་ཆེད། ལྕགས་ཕོ་འྲབུག་ལོར་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུནདགའའ་བདང་བཅས་རངབཉིང་། ས་ཆོག་པ་དདག་ 
་བར་མཛད། ཐུབ་ཆེནསེགས་རྟན་དངཔཉེན་བ་བཞེངས། ཨིང་དགའ་ཝན་ཐུབ་ཆེནཆོས་བ།འརླ་གིདུ་སབ། སབབྱ་རལ་པོས་ཞ་ས་ 
ནས་ཧཉིགསེ་འདུས་ཚོགསྤ་ཀུང་བགིས་འབུལ། དེ་ནས་ ཨྔལན་ཚོསྤྱོ་ཧལ་ཞི་བར་གཤེགས་པརཉེ་བའི་གོནདྲསསྨའི་ 
གདན་བཛན་གདོས་དག་བསྡ་སར་ཡང་སྣང་ཆེན་བ་ཕོགསུ་སད།ཕི་བང་ག་མངག་སྱོང་ནམས་གུལྷགུ་བསོདནམས་ལེ་ཤེས་ 
དབང་མཇེད་ཏུ་བུག་བ་ཡིན་ལ། གདན་འབབནིཚ་བཟིན་སེང་། ལྲིདདནམ་ལ་་ཚོས་མ་ཇིད།ས་ཡནཆོསྔར། ལ་ཤུལ་དགེ་ 
ལེགས ཀངབོ་དུནཐུབ་དཔལ།ཨེཏཉིཆོསྔ་རེའདེདག་གྱི་ཕའིཚོདཿམལ་དགོན་ཉམས་ཆགས་མེ་རརྡར་བམ་ཉིདནས་ 
ཞིགགསྭོ་ལེབས་འེས་གུཆན་བྲམཔ་སོགས་སྐར་ལངདརས་སུམཛད། ཨེ ནེའ་རེས་ལ་སི་ཤོདྲཔོའཟ་བའདཟེར། ཆབྱ་སློ་རག 
རའི་བསྟནདཊ།ཨེ་བ་མ་ཁསྲ་གབ།ཉགབེཆོས་གགས། སེབ་སད་བ་ྱར་བོ་ཁཐང་འཇམ་དཔལ། ད་ཏ་མྫཛི་ལསྣཨཧ་ཐོག 
ཟུ་བྲམས་ཚད་གཙོར་བཏོན་ངོས།དབུ་ལར་མངོན་པ་དང་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་སོགསྱ་རུཏྱ་སད་ཡིག་ཆདངམཐུན་ 
བ་མདོ་སཱགསྱ་ཀི་ད་ཉན་བེད། གླ་ཆུན་སེའའབས་དགེ་གསུམ་སྤོ་འབོད།གྲབྲ་ཝ་བྱར་གོར།སྤེ་འཐོར་བྲགི་ཉི་གང་ནི་ 
བཅོངཁ་བའི་ཞལ་ོབ་སངསྦ་རྒྱས་དཔལ་བྲབ་ངགིས་བཏབ། ཟླའབས་གཙང་བ་ཀུན་་ཆུན། ཆོསྐ་སྐོང་དཔལ། རྒྱལ་བསམ་གྲུབ། 
དཔལ་བཤེས་གཉེན། དཔལ་འབྱ་རུས། དབལ་གགས་པ། གགས་པ་བྲག་ཤིས། བདེ་གཤེགསྤྱ་མ་མཚོ། ནམ་ལ་ཡ་ཆོས་ 
མཆད་། ཆེ་བ་འྭབུག་གགས། བརྡ་སྟེ་བངུང་ཟད་བུངངེས་དགེ་བཊན་ལས་འབྲ ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབ།གུངཐང དཀོནྭ་སུན། 
ཡི་ཐང་དགེ་བཀོད།དོན་གུབ་དཔལ་པ། ལྲིཕངྱསྙིན་ཡྱ་རན་པ།ལྨ་ོ་ཁཟ་ང་བསམ་གཏན།།དགོན་སྔགས་ཟཀགྱུ་ཐན་སེར་ 
བྲབས་དགེ་གསུམ་ངེས་མེད། དགེ་བདུན་བཞི་བཅུ་ཞེར། བང་བར་ལྷྟད་དྲགནི་ཀ་མཔྲཤིས་སྲུབསྡེུང་དུའུགསབ་ 
བཇམ་མགནྲ་བ་མའི་ཞལ་སླེབ་གསེར་ཀོང་དབོན་ཕོས་དའ་པའ་མཛོད། དེནས་ནམ་སོ་བཟུངྷལ། དགེ་གྷན་ལེགས། 
བྲཀ་ཤིས་དཔལ།ངབློ་མུནྲ་གུབ་དཔལ། བང་བའ་དགེ་བཏུན་བྲཀས། དྭ་ལཱ་དཔལ་འབྱོམ གསང་འྭུས་དཔ་ནག་ 
བྷ་གར་གསུམ་སོགས་དགྲེ་བགས་དཔེ་འྲགེ། ཟྱ་གེ་བ་ཝོ་ཅི་་ཆེ་ཁ་ང་ 
༢༣། 


༥༄༅། །ཕསུམབྱཿ་སྐན། ཁྔ་བུམོ་དྭོནནི་ རྗེབསདནམསྤྱ་ར་མཚོ་ལྲི་བངྱ་ཡོག་ལེབས་གབས་སྭ་གུ་བའི་དགེནོརུང་ 
ཞིགཞསྲ་ག་བརེགཉིསྦ་ཀིས་བསསེན་ཇོགསཞུབ་་བདེས་སྟརལཱབླ་བྲས།ཇིས་སེར་གཅང་གངས་ཅན་པདགེ་འཐུན་ལྕག་ 
ཟྲཊ་གྱིས་གསརའཇུཾགས་མཇད། དེནས་ཉངབྱོ་ཕུནྲ་གབ་དཔལ་པ། ྱངབའིནརན། ཨེ་བ་འོ་ྲབ་ངམ་ཁསཔ། 
དགའ་སགས་ཡམས་པ། ལྔ་པྱ་རྔལ་མཆཾནྡ་ཤི། དྭ་ལྟ་བློ་འཐཔ་ཤེསའབ། འདོན་ཆོསྤ་གྲ་ཆུན་སོགས་ལ་སེང་ 
་པ་དང་བྲད། དེ།འདུན་སུམ་ཅུ་སོའ། སྙིད་འཇོ་བཤད་སྨྲབ་དྲ་ཆུས་བདེ་ཆེག་ནི་ འཇམསགོན་བམའེདཔོས་སློབ་ 
སངསྱ་སྐས་དབལ་བྲབང་གིས་བཏབ། དེ་རེས་གཙངབ་ཀུན་དགའ་རྨན་མཆོན། ཆོས་སྐོང་དལ། གགསྐྱ་རྨན།དཔལ་ 
བཤེས་གཏེན། ཉང་པོང་དབལ་བ ཤེས། ཚ་བཟིན་སེང། ཨངནབབ་ཤེས་དོན་པ། དབལ་སེང། ཟློ་ཆུལ་ཁ།ངག་དབང་ 
བདེ་ལེགས། ངག་དབང་རུལ་ཁྲིམས། ཨུངནང་བསྟ་སིང་། མཱགས་དགེ་དགོན་སྤི་བའི་ཐོག་ལམའིམ་ལ་འཇད་ཉན་ 
བྱེད གྲུན་སེའྱསདགོགས་སྤེ་འབོར་ཁངད་འྲསོ། ག་བཉེས་བྱྱར་དངབྱརདྱངུ་ནན། སོ་ལ་ལཱ་དགོན་ནྲིས་མ་བོ་ཡ་ 
ཡྱིསདགེ་ཡུགསུ་དབུཿནས་བླམ་ལིཐང་བླེ་བཟང་དཔལ་འབྱོན། མོ་ལྷ་དམཆོས། བྲ་ཡགཚུལ་ཁྲིམས་དབང་།ང་ལྟབས་ 
ཟྲབ་ཆུ་མ། སཱགསྲ་བ་ས་དགེ་འདེས། བགུ་ཆུན་གསེ་རཀོངབ་གངཐོ་བའྲགོ།བྲ་པ་བཞི་བཅུ་གོར། བེས་བ་བདཆྲེན 
དགནནི།ཟོག་མརནམ་སོ་གྲསུམ་དགའ་ཞེ་ས་བས་བཏབ། ནམ་སྟོནི་ཝཱབས་བུསྲ་པ་མའིམིངལེནཟེ།དེནས་ནག་ 
དན་ནམ་སོ། བླ་ཟབྱ་སན་ནམ་ས། བའའས་བཞི་སང་ངེས་བེས་བ་དག་ལེགས་པ། དམ་པ་དགེ་སང་།དགེལེགས་ཡེནཏཀ། 
ཆོསྐྱར་མཚོ། དྷལ་ཐོ་བཟང་ཆོསྦ་གུཁ། དགེན་སཱགས་ག། གྱ་ཟུན་གསེརཀོང་སུས་ཐོབ། ག་པ་བཞི་བྱཅ་གོའ། ཟབ་ 
སང་སེའུ་དགོནི་དབའོ་ཀ་བཟུགསྱིསྔ་རེབ་མབནལྨསོ་བོ་གསྒྱ་ར་གིན་དར་པརམངད་ཅངཆོསོསུག 
བཅུམ།དེནས་ཚུལ་ཞིམས་ཡུནཚོགས། ཕྱགསྣ་ནམ་པ། དཔལ་ཝན་ཆོས་སྒྱོང། བཤེས་བཟང་།སངས་འིན་པ། 
ཚུལྱརམ་པ། བྲཀ་ཤིས་དཔལ། སངསྐྱ་རས་དཔལ། ༥༦ 
གས་ག ཟླ་ཆུན་སེརབྲབས་སྤོ་འབོལ། དགའ་ཏང་པོང་དོ་ཁང་དུ་བྲག།གྲ་བབྱར་ཏངབྱཱ་སོཊ། ཤོགྲ་དུག་ལུན་ 
བདེནི་གྲགས་བྱརྭ་མཚོས་བཏབ་པའི་དགེ་ཐུགས་རྲེ་འོདྲ་ག་པ་བཞི་ཝ་གར།དྭས་འོན་དགོན་ནི།རེབསོདནམསྱར་ 
མཆོས་ལྲི་བབད་བེབསྣ་སབས་ས་བསྱྱ་རསྤ་ཧུལ་མཚན་བས་བཏའྱ་ཀུང་།དྷའི་བྷོཝ་བུ་ལསྨ་བ་མ་སོགས་མེད། 
གླརུན་གསེརཀོང་གངཐོབྱ་ལྲག། ག་ལ་བྱཅུ་ནོར། མགོ་ལོག་དགྲེན་གསུའནེ་།རི་པས་རམ་པ་ཞེས་པས་་ 
བཏབ། དྲ་རེས་ཚལ་ཨ་གོའ་མཚམས་པ། དགེ་བྱ་རཱན།ཟིན་སེང་ཤིརམགོན། ཤེརྲ་གགས། བྲགས་དཔལ།ཤེའྱ་རྨ། 


༢༢༦ 


གསང་སཱཀ་སྦྱ་ར་མཚོ། ངག་དོན་པ། དྷ་ཝ་མྭ་ལ་ངག་ཆུལ། སཱགས་དགོན། གླ་སུན་སེར་འྲས་སྤོ་འབོར་དང་དགའ་གསེའ་ཀོང། 
ཟྲ་བ་བཞི་འྱཅ་སེར། ཆ་འཕྲིན་བསྩལ་འཕེལ་གླིངནི།། ཀར་ཡུགས་རྒྱ་ཇ་པའི་དགོན་སཞིག་ལ་དཔོན་མཁབ་བྲསོ་ཉམས་ 
_ གསོས། ཟམར་ཝབ་པྲ་བ་བཟ་ངབསྟན་འཛིན་བས། དེནས་དོབཟངནསྱ་རྐལ། བཀགས་ཆུལ། དྷ་ཝཱ་སྔ་འབོར་བོབཟང་ 
དོ་རན།མགས་དགོན་རྒྱུདསྟད་ཉེ། གུརྒྱ་ན་སེརའབྲས་སྲོ་འབོནདང་འགའ་གསེའ་ཀོང་བ། གྲ་པ་བཅྒྱ་ཏང་ལྔ་བཇུ་སྐོའ། 
དྭགབྱས་ནགངས་དཀཀར་ནི་ ཀའྲ་ཡུགས། ཕྱིསྔ་རྲེད་མའི་ཆོས་སྲིདྱཀི་གས་སྭ་སྐོཌ་ྲིན་རྐམ་དུག་དཔོན་མ་ཁབྲསསོ་ 
ཉམས་གསྱོ་རྲས་ཆོས་ལུགས་བསྒུར། བ་ཡརླ་དོབྲབང་བསྟན་འཛེན་བགས། དེནས་བམས་བྲཀས།ར་ས་དགེ་འདུན་ 
འབེལ།[ཟུག་དྱར་བཟདོར།དྷ་པ་བོ་བཟངབསན་དཔ གས་པའདས་ནག་པོ་སེར་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ།གྲརྒྱུ 
གང་མཚུངས། གྲ་བརྱས་པབྱརཱ་ནར། གཞག་གྭ་ཐྭང་དགོན་ནི། བུ་མ་བཟང་བོདཔལ་པས་བཏབ། དེནས་གཅང་པ་ 
སངསྱ་རྦ་ས་དཔལ་བཟང། ཨུན་དགབྱ་ཆུལ་མཆན། གནྷོཊ་འབ་བཏན། འཛོམ་གྲི་སྟེན།ཁཝས་བོདཔ།རིན་སེང།ནམ་ 
མཁའ་རྒམ་བ།རྒྱ་ཉེ་དཀའ་བྱུ་། ཨ་འྭབུག་དཀའ་བཅུ། བུཿའིན་པ།ཆུལྱ་རམ་པ། གྲགས་འབུང། ལྲི་བངྒྷཕཾ་དབངཆོས་འཕོཊ། 
སྔགས་གྲ་གྱ་རུན་གངམཚུངས། གྲ་བ་དགཅུ་སེན། རྱམཚམསྭ་ལྭ་སྟེངདག་འ་དྱརས་གིངནི་ རེ་འསོདནམ་སས་མཚོའི་ 
ཞལྨ་སོབ་ཆས་རས་ལསྦྱརྩམ་པས་ལི་ཐང་དཔས་མྲ་ནུཾབཏབ་ཅིང་ཕོགས་དར་འཇམ་དཔལ་ལིང་པའི་བསྟན་པ་ལེགས་ 
བར་སྤེལ། གདནསརླ་ག་ཁམས་བྱ་ཚུལ་ཁེམས་བཟངའ། མངའའིས་དབལྱ་རྨམ།བམས་བདག་དཏན། འལ་ཁྲུསི་ 
ཆོསྤྱ་རན། གླ་ཁམས་འྲན་དབབ། སྦག་ཏེ་འཇམ་བཟང་།ཟསྣ་མངྒནློགསྦྱོརམཿོ། ཐཱི་འཇམའབཌས་པ།དཔྷ་ཤི་། 
གསང་འདུས་ནག་བྷོསའགསུམ་སེགས་དགེ་དགོན་ཅི་བྲག།གྲ་ཆུན་སེར་འྲབས་དགེ་གསུམྱ་ཀྱིས་འབོར་ཁས་ཆནྲ་ག་བྱར། 
དང་བཞི་བྱཅ་སྐེའ།ཙེ། ་གང་ཁེ་འོངབདེ་བཱཧཱནཞི་ གླ་ཁཾས་བརུལ་ཁྲི་མསཁཁྲངའོས་བཏབ། གླ་ཁམས་བའདྲེན་དབལ།ཡད་ལྷ་ཁང་ 
སྟེངདབགཉིས་ཁྱོགས། དེནས་སྲནུ་ཚུལ་ཞྲིམས།སྦཀཏེ་འཇྲམ་བཟངས། ཝཅིང་བསོད་རྒྱན། གཏིབློརུན། བལྟ་ཕག་དབ་ང 
དཀོན་ཅག།།གསབབས་སོགས་ཝགསྤ་གདཔེཏྲས། གྲཅུནསའབྲབས་དགེ་གསུམ། ཟྲ་པྭ་ཝ་བ་དཔགྱརྱཿཱོ། སུལ 
དགའཝལཱཊབ་ཤདྨཾཨབྷ་ནམྱརཱལྭ་གི་བི། སགཏིའབའབུམས་བ་བསམ་གཏན་བྲབ་པཔསམ་ཕོ་སྤེལ་ལོའ་བཏ་བ།དེནས་ཝ 
ཅིངབསྐད་རན།གློ་སུན།དྷཝ་ཁག་དབང་དཀོན་ཅོག།གསང་འཇུས། ནག་པོ་གོརགསུམ་སེགས་དགྲ་ལུགས་སྤི་འགྲེ།གཅུན 
ངབྲད། ཟ་བྲ་ཝ་འྱསདཔདག་བྱརུ་གེར། རི་ཝོཏས་དྲགོནནི།།སྲ་གཏེ་འབའྱམས་བ་བསམ་བྲ་བངབས་བཏབ་ཅིངྱབཡབས། 
ས་དན ལ་འ ཟ་བ གཞན་ཡངྱ་ཆུ་ཁངསགི་དགོན་ལག་འདབས་མི་འདི་ཡནམེ་ཅང། ཟས 


༢༣༤ 


༣༅། །འཛོནཆོསསོདྲྱ་རུནསོགས་མཐུ་ལྲངའྲགས། ལ་ཡག་དགའ་ཝན་རབ་བཏྟནྲ་གི་ངྲག་བྱསམ་བྱ་ར་འཏུནཅ་ནོར།ཝ་ཐོག་ 
དགའ་ལནྡ་དམྱརལྤ་གི་ྲག་པ་བྱར་དངྲ་ལབྱ། གཞི་མལ་དགྲནྲ་ག་བ་བཞི་བྱཿ། ཀེངབྱ་ཆཱས་དགོནྲོ་ག་པ་བྱ་ཧཏྣ་ཙཱ། དགའ་ 
ཝན་བས་ཆོསྱ་གིངག་པ་བྱར་དང་བཞི་བྱ།གྲ་ཟས་དགོན་གསརསྲགཔ་ལབྱས་དདངག་ཅུ། ཚཐོག་ཆསནདྲ་ག་བ་སུམཅུ་།འབའ་ 
ཨུལྩར་གསུམ་རྒུ་ཤོགྐ་སུདཏོནི་ རྗེདཙོང་།བ་བའི་བྲ་མོའ་འཇམདབཏས་ཆོས་ཚེའིགོ་བམ་གེ་བོདཔན་པོབྲཤིས་སྒེ་འཞེས་མགོན་ 
ཕྱ་ཕགདུག་པསྔ་ེ་ས་སུ་བྲ་ཟངབ་དེས་བཏབ། དེནས་གོབྱོ་ཧན་བྲགསསགོས་མངདག་ཀི་མཐར།།ཆེགམའི་ཚོསྲ་སེདྱཀྱིསྱ།བཞས་ཅེ་ 
གསུམ་པགླདོས། དྷརྨ་བོ་བྲབངབྲཀ་ཤིས། བསགིགས་དང་འདོནཆསེགསྱརུང་ས་དབའ་ཉེ།གྲ་དུྨ་ར་གིངྱ་བངའའྲགོ། ག་བ་བཞི་ 
བྱཅུ་སར། ཙགུམ་གསེའབུ་དཔོནནི་ ཀའབརྱུད་པ་བགདབང་གིས་བཏབ། བར་སབས་ཀྱི་ཟཱརབས་མ་བུང། ཕྱི་ས་དང་དཔོཞླ་ཟུར་། 
མསྐདྱ་ཧཱན།སངས་རུན།བྷལ་གགས་བཆོས་འཕེལ། བརནཆོས་གྲ་ཆུན་གངཆི་གང་བྲང། ག་པ་བཞི་བཅུ་ནཌ།མྩོག་སྟེང་ཐ་སྐྱེ་དགོད་ 
ནི།ལབའབས་བཅེ་མྲསེལ་བར་བཏབ།དགོན་ཕམ་བཏབ་གོད་དོའི་ཐདྱའི་ཐད་ཤིང་ཞིག་ལ་འཇའ་ཟུག་བསེགས་དགེ་ལྟག་བྱུང 
བས་མི་འདེ་ལའ་ཐོག་ས། དེནས་ཚ་དབང་མགོན་པོ། ཟླ་གགས། ཟློ་བཟའ་བྲཀ་ཤིས། དྷཕྱརལམཆནདབངྱར་གི་ྭསང། འདོན་ཆོས་ 
ཟླན་བྲས་ཁུབས་གང་བྲང། ག་པཉི་ཤུ་ནའོ། གསལ་མཁུར་དགོནནི། བཇམ་དབབས་ཆོས་ཇའི་བམ་དཀའ་བྱར་བསམ་བཏནྱར་མཆོས་ 
ཡུཕབསྦྱིས་འོན་ཡུགསྱཀྱི་གསལ་མཁར་བྩིགས་པའི་སར་བཏབ་པས་མིང་ཡངད་སར་བཏགས།དནས་དཀའ་བྱ་བཅམ་གཏན།ཚུལ་ 
མགོན། ཨ་བཞིལ། ཐུའ་བ།བསྟན་ག།དགེ་བཅུན། དྭལ་བག་དབང་མཆོག་སྐན། སགས་གྲ་ཆུངྱ་གད་པའྟི། གླཅུན་བྲོ་ཁུབས་གེངོ་། 
གབཉི་ཤུ་སྐེག ཁྱངཚྭང་དགྲོན་ནི།། གཅངབ་ན་སེ་སྣེདས་བཏབ། དེ་རེས་ཤིངཏ་ནས་རེའི་བླགབྷསེན་ལྟའགཟེར་ཆེན་བསྲ་བོ་བཟངྒན་ 
རྒྱལ་འསྐེས་ཏེ་དར་བའ་བྱིས། དེ་ནས་ལཱདབངཆྫྱརལ། དྷ་པ་ཟོ་བཟང་ཝུན་ཚོགས། སཱགས་གྲ་ུད་གད་དཔཉེ་བཤདྲ་ག་མ་ 
ཆག་ཅིས། གྱུ་ཆུན་འག་གངས་གོང་འྲང། ཟ་བ་བྱཅ་སྐར། ལྭ་ལོག་དྲགན་ནྱིརུཌྱ་ཨད་ཡོན་ཏན་བྲཟངའོས་བཏབ། དེནས་བསསྲ་གབ། 
དམ་ཆོས། ཨ་བཟང། དཀོན་ཙོག་ཆརིན། དྷ་ཝཱ་ངག་དོན། ཝགས་བྱ་རུ་བྱ་སཏེ།ཟླ་ཏུན་བྲསོ་གུངས་གངཔ། ཟ་བྲ་སུམྦཅཱ 
སྐེག སྭ་བཐང་དཀོནནི། ཇེ་དགེ་བཛནྨར་མོའྲེ་ུཐོག་ཟློ་གིབཡེན་ཏན་ཟིན་ཆེན་པས་བཏབ། དེནས་སགས་བྲབྱཆམཚོ། ་མཆོག། 
ངག་ཤེར། དྷ་ཝ་བག་དབ་བབྲཨ ཤིས། འདན་ཆོས་གྲ་མུན་གོངབྲད། ག་བཉི་ཤུ་ནར། གའོ་སའིནཆེནྷ་མངནི་། གའོ་དངོན་པོ་ 
འིནམཆོག་བས་བཏབ་ཀུངཝབས་ཞབས་དང་ཉབའི་ཚུགསབེནཞིག་མྭ་བུང་།ཡིས་དཀོན་མཆོག་ཀིས་དགོན་གནས་གས༥ 
ཊྲསས་བརབསར་གུབ་དགོན་གསར་དྲ་གགས།།རྗེབ་མའེ་བཀའ་བཞིན་གཟེར་ཆེན་ནམྱ་རལ་ཚེའི་གིས་བནྲ་ཁལ་གསར་ 
་ཅ་འྱསས་ཆཅསྣ་བཀང་སནཅནཚོགས་གཞིག། བས་དགོས ྲི་མཆོས་བབེལ། བོ་མ 


བྱམས་བཀྲས། ཤློབཟྲངརྒྱལ་མཚན། ད་སྟ་པག་དབང་བསྟན་བཕེལ། སྔགས་བརྒུད་སྨདཏ། གྲ་རྒུན་གོངབདྲ། གྲ་བཉིས་ 
རྩས སུནྩཧསཊ། འཚྭམ་དགེན་ནི་ཇེ་མམགོན་ཟྲ་མའིཞལ་སབ་གུང་དམའསང་ཚོམས་འིན་པོཆས་བཏབ།བཟླསབས་ 
ལྔངས་བརྣམས་ཀྱི་བཞླང་སྩོད་ལ་བརན་དགོན་སྟེ་བས།དེ་རྗེས་རེབསོད་ནམསྱ་མཚོའི་བཀ་བྲ་དན་ལས་འཇམ་དྲབཊས་དགའ་ 
` ཐཱོ་ཟླ་མའབསྐས་རྟིང།ཆུལ་བཀྲས། དཔལ་བཀྲག།ནམམཁབ་དཔལ་བརྲི་རེས་མཔསོངསྭ་ཅང་ཟདྱ་བུང་།སའ་འཇམ་བྲགས། 
ཟྱམསཱངྡཱཀྲིས།འཇམ་དབྱཝས་དཔཔ། དཀན་ཅོག་བཀཀ་ཤིས། ཟློ་བཟང་བྲ་ཤིས། ཤེསའབ།ག་ཡག་ར་དིན་དཔོན་པ།ལ་ 
ཧྲཾབདཀྲ་ཤིས། འདོན་ཆོར་ག་རུ་ནགོང་དད། ་ྷ་ཉིཤུ་ག། ཐགླ་གུཏཀན་ནི་བཛམ་དྲབངས་དགའ་བླསོ་བཏངཅིར་ཚེམས་ 
དགོནྲ་བཟིམནསྣ་སྐེངས་བས་འདོན་ཆོས་་གངཅི་གང་བཞིན་དཔྲལ་བཉི་ ཤྭུ་གོང། བྱ་ཤིས་ཆོསླ་གླིང་གཡགའ་བྲ་བ་བོ་ 
དཀའ་བྱཅས་བཏབ། དྡེ་རེསྱ་སུལ་མཚན་བྲགིས་ནས་ཚམས་དགོན་པའི་ལ་གྱཏྭ་གུར་པས་འདོན་ཆོས་མ་མཚུ་ངས།གྲ་བཟྱར་ 
སྐོཀབ་གཉོག་དགནོནི་ཚབས་དགོནླ་བ་ྭ་ཐུལ་མཚབཀྲི་ས་བཏབ། ཟླའབས་དདན་ཆོས་ཚམས་དེན་འད། གྲཆུན་ 
ོ་གླིང་དངཉངའོང་བཅས་བར་འགྲ། གྲ་་འབུ་སྐོཊ།ཕེ་ེ་སེཏ་དགོནཞི་གད་དམང་སེང་པནམམཁབྱར་མཚོ་ས་བཏབ 
དེནས་ནམ་ལུན། ནམ་མ་འབབ་ཤེས་གཏེནྱ་བྐ་དས་ཉམས་བརྡ་ཐུགསྤ་ཀུཿྫརྦཾ་བ་མའེ་བཀབ་བཞིན་གཟེ་ཆེན་པས་དཀོན་ 
ཆག་བགིས་བས་ནས་སའཆུད། དས་ཚསསྦ་བཱ་བ་བྲགས་བའི་བར་བརུན་འིཛན། ཝགས་ལུགསྱརདསཉ།ཟ་ཅུན་ 
སེན་ཧེས། ཟྲ་བབཅ་གེར། འབྱོམབེ་སྟད་དགོནནི་ཆོས་ཁཇུག་དཔོན་པོད་བཏབ་ཅིང་བཟད་དབྱརསས་བུང་བྱཡིསྣ་རྣན 
མའི་བཀའབཞིན་གཟེར་ཆེན་པབ་དཀོན་ཅོག་བྲའིསྣྲ་བསའ་བགོས་བཉམས་གསོས་བས། དེ་ནས་དྷ་ཝཱ་བབ་འབམས་བ་ 
ཁྲ་བཀྲས་བརདེའིབཅྒུད་འཛན་ཕནསྭ་སྐང་བ་དང་། མགས་བྱ་ཆུང་སོདཉེ།ག་སུནསེརྱབེ།ཟཱོངྷལཱདགོནའི་འཇམ་ 
མགོན་བམའི་ཞ་ལླ་གོབ་བཀའ་བཞི་པའིནཆེན་བས་བཏབ། བརྐསསསའྲེ་བདཔའ་གཉིས་ལས་མྱ་བང་ྱིས་ཇྲེདམའི་ 
བཀའའཞིན་ཐེ་བཙུན་ག།སར་སྣུད་ངོས་བླ་མརདཔལ་འབྱོར་ཕུནཚོགས་གན་པསྟེ་དར་པར་མཛད། དེ་ནས་དཔྱེཌོ་འཐང་ 
ཐོ། ངག་དབང་དྲོནྲ་གབ། དྷ་ཝ་བཤེས་གཉེནྱ་ར་མཚོ། དགོན་སུགང་ག། གྱ་ཆུན་བླ་གིང་དང་ཉ་བཟོང་དུབྲསོ། བ་བ་ི་ཤུ་ 
སྐོན། གཅུང་ཡུང་ཀཱ་མདབུད་ཀཱུནཞི། དང་པོའི་ཁྲོད་པའི་་ཆགས་ལསྲ་དླམ་སྐར་མེྲ་ཡིས་ཇེའི་བཀའ་བར། བན་ཁལ་ 
གས་བབསྡུའི་ཟླ་མརབཀྲིས་དཔལ་བཟངབྷ་སོས་ཏེ་དཔཔརྦ་བས་དེནས་ཟློ་བྲཟ་དདབངྱ་ཕུག།བཤེས་གཉེནྱར་མཚོ། 
དགེ་འཐན་ཤེས་ཟག།རྱུན་རུམ།ད་ལྟ་བློ་འབངཆོས་གྲགས། ༧ཝགས་གྲ་གྲ་ཆུན་ཐྲ་གླང།ག་བ་བཞིབཅུ་སྐོའ། ཏྲས 
དགེན སིངྱསད་པ་དོརྲ་གའ་བྲལ་ཤིསྱ་ཉིས་བཏབ། དོནོ་གབ་དབལ་པས་བྱ་སུབས་ཇེས།རི་ཁོདཔ་ལས་དགོན་ཚུགས་ 


༢༦༠ 


ལདབངརགསའི་བཀའ་འཞན་ཐེབཙུན་གསར་བསསུ་དང་བཀ་བྱཅ་བྲགིསབཆོད་བྲགསྣ་བཟའབགོས་ཏེཆོད་སོད་གོངཔའལ་ 
མཛད།དྷ་ཙཱ་བོབཟང་དབལ་འབོཌ། སགས་གྲ།ྭ་ཆུནཐོ་གིང་དངཉངའོངད་བྲགྲོག་བཏི་ཤུ་སོར། གུ་ཞས་ཟླདགོནནི། དབུམ་ 
བའྲ་གགས་པས་བཏབ། དེ་ནསླ་བཟབས་སྟཿ་མ་ཆགསྱ་བཿཐོར་རྲམས་ས་བསཟིན། བྲཀསའིན། སབས་མགོན།རྒྱ་ནོང་བ།གཊ་ 
དཀཿ།ཚོྱུསཁྱི་ེས་ས་ྗེབ་མའི་བཀའ་བཞིན་བན་ཁལ་སྡུད། དམ་ཆོསྦྱརལ་མཚན་བླ་མར་བསྐོས། དྭ་ལྟ་ཝུནྱ་རས། 
མཱགས་གྲ་དགེ་དགོནམེབགེ།ག་ྒྱན་གོང་བད།གྲ་བསུམུ་སྐེལ། དབུ་དགུསདགྙནནི། འཇམ་མ་གོན་བ་མའི་ཞལ་གབ་ 
ཆེབ་དཀོན་དང་བས་བཏབཅང་མིའིངཔ་ཡིདྲ་སབས་་སིང་ཞུགས་ཀྱི་ཝངས་དམག་འྲགས་ཉེན་གྲསུམ་བཅས་མེ་ཞལཏ་ 
བཏབྱ་སྐང་། ཇེབཇམ་དབལ་སིང་པོའི་སན་ལམ་བཅན་བས་དགྲེ་མདའ་ཕགས་བ་ཆོས་འཛིན་གྱིས་དགོན་པ་ཞིག་གསོ་སློག 
ད་པར་བྱགིས། དེ་ནས་ཚ་དབ་ང་དཔལ་བཟདྲ བོ་བྲབ་འབསན་བཛིན། དྷ་ལཱ་ཐོ་བཟདོནྲ་གཊ། སགས་སྲ་རུད་སྟད་ཉེ། 
ཟླ་ཆུན་གང་མཆུངས། ག་བ་བཞི་བྱརསའ། ཉྭ་མཧོ་དགུནནི། སེརབ་གཞནོནུ་པས་བཏབ། བརླ་སབྱསྱི་བའབས་མ་ 
ཀངཕྱིས་སྒད་སྲོ་བཟང་དང་རུམ། ངག་དབང་འབ་བརན། དྷ་ཝ་སླ་སདྲ་ཐོ་བཟངམ་ཁས་མཆོག། སགས་དགོན། ཟླུན 
ྲ་ླིང།སེའ་གླད། དགའ་ལྡན་བྱཿཙནམསུའྲོ།གྲབབྱརྱརཱ་ཨེའ། སླར་ཁྱམས་གེ་བོདཔོན་ནའིམྱ་གི་ཁ་འཛིན་ལས། 
ལབསམི་སོགས་ཁུབས་མེད་པ་དཔལ་ཆེན་དགོན། གསེའ་མགོ་དགོན། དགན་གགའ་མགོ།བས་འབུ་་དགེན་སོགས་དགོན་ 
བཟྩཿ་གཅིག་ནམས་གསང་བདུས་དབནག་པྲོ་མརགསུམ་སེགས་དགེ་ཡུགས་བི་ས་ྲ། གྱ་ཆུནབློ་གང།བུངལ་ཉང་ 
འགས བར་བདང་ཕི་གེམ་གསལ་བར་ཡིག་ཕེངག་སུམ་བྲ་ས་མེད། ཡུངབབུ་ཀུའ་དགནཞི་འཇམ་མགོན་ 
བཱས་བཙོང་ཁ་བཆེན་པོའིཞ་ལྭ་སབ་དབུནམ་བཟ་འཞེས་བས་བཏང། དེ་ཇིས་དབང་ཕྱུག་སྣེད། དྷེས་བས་ངོར་བས་དག་ཤུལ་ 
ཕྱིསདགེན་སྟབཐྱྱ་སླརཡང་ལས་ཤུགས་སྨན་ལ་མྱ་ག་མཐའ་བཅོན་པས་ལཱཔསརྒྱལ་བོས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཀླུའ་ཐངཐེའ་ 
བབ་གགོན་བཏིངབས་མིངདྷ་ཝྲསགས། ཕྱིསླ་བ་སྤྲགོ་བཟངཆོས་འཕལ། དཀོན་རུན།དནས་དེམོ་སྦལ་སུ་སགསཀྱིས 
བཅྩ་སའི་ཁ་བཛན་ལས་ནངཚགྲསྱ་ཀྲི་བ་མ་མྱ་བུབ་དྷ་ཝའབམེད།སགས་གྱ་ནུན་བྲོ་གུལས་གོང་བྲ།ཟ་བཉེས་ 
བྱན ལ་ུའ་པྱིནརཱསགཔཞི་ཇེ་བཅོང་ཁ་པའྲ་བུཆེནདཀའ་བྱཅ་ནམ་མཁའ་བྲཟ་བཡོས་བཏབ། ཕར་དགོནོ་བཅོ་བྱཾང་ 
ཀྱི་མཐའུཌ་། དེནས་བྲགས་རིན།། བསམ་བཟང་། འདྲི་གངསྔ་རབསོད་ནམསྦ་རྒ་མཚོའི་ཞབས་བཅགས་ཤིང་ཕྱ་ཀ་ 
རྲུག་པ་གསར་འགྲནགྱིདམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་བམངོན་སུམ་དུ་བ་ཉིམ་བཟྲ་གགས། ངེནས་འཕར་བ་བསྐདྱརན། 
ཆོསརྒྱན། སྦྱིན་རྒྱལ།སེང་ཆྒ་ཡ།ཚ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིརྔས་སུ་ཉག་བྲ་བར་གྱུརཔའིཚེ།རྔེབྲ་མའི་བཀས་བན་ཁྲལ་བསྡུ་བ་ 


༢ཿ༢ 


དང་། བ་མརདག་ལགས་ཐོག་སམད་བཔ་སྦེབྱཀྱིམ་དྲ་རྩས་གྲ་སུལ།ངག་དབངཐོགས་མེད། ང་ལྟ་ངག་དབང་སྦྱེན་བ། 
གསངའཊུས་སགས་སགསྦ་ཆུད་སདབ། གྱ་རུན་ློ་གི་ྱ་པངྒྱ་ཁྲ་།བ་བཉེཤུ་ནོལ། གཅངཤིས་ག་སྨྲངཔགྲོན 
ནི བཀའ་བྱུང་པ་བག་དབང་དབལ་མཆོག་བས་བཏབ། དེནས་ཀུན་བྲཟང་བ། ཧམ་ལང། དཀོན་ཅོག་བྲཤིས། དོན་སེང་ སྲས 

སེད་།ཚེ་དབང་མགོན། དྟལ་སཱགསཧུན་འ་བཟྲོད་བ། ཐགས་བྲ་གྲུརུནའསོཀུ་ཕས་གོངབྲད་ གབཉི་ཤྷུ་ནའ།གཙང་གཤིས 
འདམ་དྲགོནནི་འཕགས་བས་བསྱ་རཿྱ་ཀིས་བཏབ། དེ་ནས་ནམ་ནའ། ནམ་བཟང་། དོར་འབྲུམ། དཔལ་བ བོ་བཟངྱཉན་ 
དལ་དཀན་མཆོག་བཟུམ། ཝག་སྤ་ག་གྱུཧན་གོ་འྲདབྲསོ་ཞུལས། ཟ་བི་ཤུ་གེར། ཟླུ་མཆོག་དྲགགནི་བཟགས་པྭ་ལ 
གང་མབཡགས་པ་སབསྱ་རུསྱ་གིས་བཏབ། དེནས་བགྲ་རུན། ཨ་བཀཀ།མདོང་གྲསུམ་པ། ཟོ་བཟཚོས་འཕེལ།ལིས་ 
རྒྱམ་མཚན། ློབཟངབཙོན་བགྲུས། ད་ལྟ་ཀུན་དགབབརྩོན་འགྲས། སྲགས་ཁྲ་གྲ་རུན་འགྲོ་གུཔས་གོང་གྲ། སྟགར་ 
བགམགོ་དགནནི། དྭུནང་བཞམ་སེང་གེས་བཏབ། དྲེ་རས་མཁས་པྲ་ཀོག་ག་ཁས་དབལ་གས་ངབ་འདུས་པའེ་་ 
བསྐེདྲ་ཛོགས་སེགས་བཅད་ཉན་མཚན་ཉིདྲ་ཝན་བཅུགསྐ་ནད། བརྡ་གབས་མངས་དང་། བའི། གོ་འཇོ་གཉེར་ 
གེད་སགས་བམ་མགོནྲ་བ་མབིའི་བྲས་གསྒ་ནམ་བའ་དག་པབིཉི་འོད་ལླ་རུབྱཀིས་ཡོགས་པས་དདའ་དང་དག་ 
སྣངགི་མིག་ལཱངས་བའི་གཞན་བྲབལ་འདག་པོ་འགའྱེ་བེ་པས་ཚུགས་ཀཟིན་མི་ཟིན་སྣ་ཚོགས་བུངའདུག་ 
ཨྱཏ། དེ་ལྟ་བག་མགོའི་སྱེ་བརྱཀིཨ་སྐོཏཞིང་། སཱགསཀྦ་གྲ་རྒྱན་སོགས་གོང་ཡྲ། གླ་བབམཛཱན་ཉིད་གྲ་ཚངནི། 
རྡེ་བཐམ་དབལ་སྙིངའོའི་ཞལ་ཟླེབའི་འགབ་དཀན་མཆོག་སྨེདས་བཏབཅིད་དགུ་འརྲ་ཀྱི་བདཉན་བཙུགས། དེ་ 
རེསྭ་ཤཱ་ཙསེངགེ།མགེན་སེང་ དཔལ་སེཊ། ཆོསྐྱརྨན།ན་འོད་པ། ཤིརབྲཟང་། ཤིར་དཔལ། ཤེའབཙྩོན། སངསྨ་འོ་ 
སྡཏྟིངགཉེས། སངས་ཤེར། དེན་གྲུ་བམཚོག་པ། ཟློ་བཟྲངཚེས་འཕེལ། སངསྐྱ་རས་དོན་གབ། དྲོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
བཀྲིསཐ་ྲས། ཚེའི བསདནིས་དཔལ།འིནྱ་ར།ཆོསྤབོ་སག། ཟླ་ཕུན།ཤེར་བཀྲས། ཕན་བདེ་རྒྱལམཚན།ཟློ་ 
བྲགས།ཟློ་རམཔ།ཟླ་ཐེ་སྦྱོར་མཚོ། བགལམ་བཏས། དྷ་ྭ་ཐོ་བཟངཆོསྱ་སང་། དཀོན་སེང་དང་ཀོངཔོ་བསྟན་འངྱི 
དྭུ་ཁབ་དང། རྡེྭ་མའིབབང་དགོངས་རུན་སོགས་ཀྱི་བཆད་ཉན་བྱད། གླ་འོངསྔགས་བླ་ཞི་ ཤེས་བབརྡ་རྗེསཆྒུད་ 
སྨད་དང་མཐུན་བའི་བསྐེད་ཛྫོགས་ཀྱི་འཆདཉན་གསནདུ་ཛཙུགས། དེནས་སོ་བ་དཀར་པོ།བགས་འའའ་བབམས།བསྟན་ 
ཆུམ།བུམསའིན། ངག་ཟློགྲོག།མགོན་ོ་ཡེ་ཤེས། ཀུན་དཔལ།བསྟན་བ་གསལ། སྲདཀབ་བུྩ། ཨ་གཟུབས།དཔནབླད་ 
པ། བསྟན་བློ།བཀྲེས་འཐྲངབོ། བཀྲས་རྒྱན། ལེགས་ཁྱུནཔ།བསམ་གཏན་བཟངཔོ།དགེ་འཛནབྲིས།ཟོ་བཟའབྲཀིས། 
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༄། །འཇམ་དཔལ། ཕེ་ཤེས། བག་འབུཿ་བ།སངསྦྱརས་སྐྱབས།མགོན་པློ་ནོ་བྲབདབ། ལྱུན་ཐུབ། ཆོས་དབང་།དྷཧ་ཐཱ་ལེགས་ 
འསེལ་བབཞི་སྦགས་དབཤེས་ནོརྱསི་ཡིག་ཆའི་སྟེངནས་བསྐྱེད་ཛྫོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱེད་།གོབ་གསལ་མདོ་སྲགསཀྱི་ 
བཆང་ཁག་གཉིས་ནུས་གཞིའི་ཚོསྤ་འོགའི་ངའདུ་ཚོགསྤ་བེན་འབ་་བསུམ་བྱར་སྐར་ཡོད།རྒུན་གཏན་བབརང་གི་གཞིས་དགོན་ 
ཧུ་བཞུགས་བརྡ་ས་གཙོ་དགོན།ཤེསཞོམ། འདྲིལ སརདགོན།ནོའི།རུདགོན། ལ་ཁབ ལྟརས། སྐྱ་ག།དཔདཀར། 
ཅིལ་གནས་བཏ།ལྷུམོཆ།སང་གོན།རིནྲ་གིང་།ལ་བར།གང་འདི། དཔའ།དགོན་གསལ། འྲགམ་འཛོ། ཤོནི།མུནཐུབ 
རྒནམུཉྙ་ནམས་ཡོད་བའྲ་གྱ་རུན་བྲབསྨ་བླ་གང་སེརྱ་སདཚ། དགའ་ལནྱ་བངཿཾ་ཟམས་སུ་ལྲག།ཉག་འབམ་བྲག་ 
ཕྔཊ་བྱཀ།ཤིས་ཆོས་དོངནི རྲུ་མི་བྲ་གགས་བྱར་མཚོས་བཏབ། གདན་སར་དགོན་བདེབས་པ་བོའྲི་གླུ་གེ་བག་དབང་བསོད་ 
སྙུན།ང་ལྟ་སུསྐེ་བཀ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། གསང་བདེ་ཀུན་རིག།སྨན་ཆྲ། ནག་ཁོསའོ་གྲསམསོགས་དགེ་དགནམི་མཚུངས། 
གྲ་མུན་སེའ་ྲགས་དགེ་གསུམ་དངགསང་ཞུང་བྲགོ། བ་བ་དྭུའྱརྐུ་ཀོའ། བམས་མངོན་གའ་ལན་བཤད་སྤུབ་ནོསལཡོ་ 
ནི་སྦུལསླུ་ངག་དབང་བསོད་དབས་ྱུན་བྲབཀྱི་རའ་བྱུརཅུ་ཀཅིགཱཧཱབྲ་ཊ།ལ་བཉབ། དྷ་ཝ་བག་དའངཚུ་ལྭ་ཁྲི་མས།གསང་ 
བས་དང་ནག་པོ་གོར་གྲསུམ་གཞིས་དགོན་ིངས་བྲག། གླ་རུན་མོབའྲད། ག་བྲ་དག་ཁྱ་རཱ་ནའ། ཟག་ཡབ་པ་ 
འདིདངསང་ཁམས་ཕོགསུ་མངའ་ཐང་འགྲནྨ་ཟྲ་བལ་བར་སང་བ ཤེས་ཚ་ཞབས་སུ་འཇམམ་གནྲ་བ་མའི་ 
འིངས་ཡུགས་ཁྱར་མཆོན་ཤསནས་ཆོསྣ་ནོརཞུགས་ཏེ་བླས་བཔ་གཞུམ་ཡོངྭསུ་དག་པའི་བདུས་ཝེ་མང 
ཞིག་མཆེས་བརྩ་ཅ་འའེ་དགོན་བདབས་པ་པོ་སགས་མདོ་ཁམས་༢ེགས་བྲྲ་ཞིག་དགས་ཚུལ་གླེ་པས་ཀྱ།བན་ 
ལན་བདྲེརུལྱ་གིས་མདགན་གཉིས་ལབ་བིངསྱ་ཀྱི་ཧུ་མཆོན་བྱབུང་།འོན་ཏེས་བཟནག་ཆོས་འབུང་སོགས་ 
སྟརརྐ་འགྲཔས་ཅམ་སོསན། ལརྱརའི་ཁ་འཛིན་བག་ཡབ་དང། བླ་མ་དེནསའིམ་པར་བསྐོ་བ། འདོན་ཆོས་ 
དགེ་ཡུགས་གཞིས་དགོན་སྤྱི་འྲག། གྲ་ཅུ་ན་མ་དགེན་གཏིས་དངའྲ་ག། བངས་གཅི་གྲ་གས། ཇུ་དབའ་དགོན་ཁྲ་ག་་བྱར་ 
དདྲདགྱར། དབལསི་དགེ་ལྟ།་སེང་ལྲ་ག་བ་བྱརཏ། ལུནྭགབསེ་ྲ་ག་བ་བྱནདཧཱ། ཞྲ་ུལ་དགོན་ལ་བཞིདཅ། 
ར་གཤསས་གང་དགོན་ལ་བཞི་བྱར། ལ་གཤིསྭ་ལ་ཁང་སྟ་བབའ་བཞི་བཅུ། ཝལྡུམར་ཤཚད་དགུནལ་བཞི་བྱཅ། 
ཡུལ་གཤིསནད་དགོན་ལ་ཉེརྨལ། ལྡམའཤུག་ཅོག་ལ་ཉེརླ་ལ། སྣད་གཤིན་འིནྲ་མས་དགེན་ལ་ཉེ་ཤུ།མགོ་ 
ཡུལ་ག་འཐོག་དགོན་ལ་ཉྭ་ཤུ། སྨད་ག་ཤིསྤ་བམསྦ་ཀིང་དགོན་ལ་ཉི་ཤུ། ཚ་ལམདྲོསང་སྟེབདགོན་ལ་ཉི་ཤུ།སྨད་ 
གཤིསྲབག་ཡ་བ་དཀོན་ལ་བཅྲོ་ལ། ཐགམགོདཀོན་ལ་སུམཧུ།དོབ་འགོ་བ་ལ་བཅྔོ་ག། འདྦུབས་གནས་སྡེ་ཁལ 
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གྲ་བ་བསྫོཝ། གཤིས་དགོན་གསན་བར་བཅློལ། འབོར་ཁ་དགོན་ལ་བསྲོལ། ུངསྡག་པའ་བཅློལ། ཡོར་ལ་བཅྡོཝ། 
མདའ་ཆམ་དགོན་ལ་བཅྟོལ། རྟ་གརྦ་བཐོག་དཀོན་ལ་བཅྫོལ། ས་མ་ཁ་ཀོང་བར་བཅྲོ་ཝ། སྡམ་རདེ་བ་ལྲ་གབ་བཅོ་ 

ཝཱ སྩོབ་གགས་པ་དགོན་པའྲ་གབ་བཅོ་ཝ། གཞུལ་སུ་དགོན་པར་དྭ། ཛ་ཤོ་བའ་བྱང།ནངས་དཀར་འགེ་བརྲག་བ 
བྱར་སེའནམསསོ། ཚབ་མཛོ་གངགསུངྱ་སྭགས་་གི་ཞི་ འཕགས་བྱ་བུས་བྐན་དགོན་བགབཞིག་ཆོས་ཡུགས་ 
བླ་མུའཞས་འཛུགས་བ་མཛད། ཟླམ་ཐོག་མ་དཀའ་བྱང་དགེ་བཏུན་བྲག་ཤིས། དེནསྲ་གགས་བཀྲལ་ཤིས།བསྟན་པ་ 
ཡའ་འཐེལ། ཐློབྲབཤེས་འབ། འཐགས་བྱ་འུན་ཐབ། སན་ར་ཆོས་དབྱོན།རེ་དགའ་བ་བཟང་སྙིང་པོ།དྷལ་མཚྫོ་སད 
པ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས། གཞིས་དཀོན་སུདསད་ལུགས། གྱ་རུྡ་བོ་གིང་། བཞུངནས་ཕགས་ཇཆུལ་སགས་བདག་རྐེན་ 
ཚུགས་ཁ་བྲརང་ གབ་སྦམ་བྱརྭ་ནོར། སོམ་ཨ་དང་གསུངྱསགས་དདེ་ེནི དཔོན་གགོན་པདསདནམསྦ་ཀིས་ 
ཅཅུན་བདག་བུམ། བཕགས་བྱ་ཨོང་བ་དོན་ལཱན་སིས་བཏབ། གངས་དཀའ་བདེཆེན་ཞེས་འདོགས། བརའ་བག་ཡང 
རྒབ་ལོག་བ་བགས། ལ་ཤསནས་མེ་ཏོག་གཞུ་ཅནྱ་གིས་ཉེ་བརབྲནམས་པའི་བེརྱིརལ་བོས་དགོན་པ་བཤིག། ཟླར་ 
འཕགས་བྱ་ལྷ་ཆུལ་བྱ་ཆུམཚོས་དགོན་བིད་བཏེ་ངམི་ངགསང་ཝགས་བད་ཆེན་དུཁཏ་གས། བའབས་ས་ངས་རྩས་ 
བྲག་ཤིག བཟགས་བྱ་ཧལ་དབང། སློ་ཁ་བསམ་རུམ་གསྒ་ལྡེད་པ་འཐགས་ལྱུན་པ། སྲེནེ་ཝཱན་ཚོག་ས་ཆོས།རེ་ 
ཁྭ་ཐོ་སྙིང་། མཚྩོསདངག་དབངགེ་ལེགས། མགས་ཡོགསསྱུ་བྱས་དཉེ། །ཨ་ཆུན་བློ་གི་ང། བཞུ་ནས་བདག་རྱེན 
ཚུགས་ཁ་ཡོད་གྲས། གྲཕ་བརུ་དང་ཁ.ངྒྱཏ་ཆུ་སྐེར། ཚྭ་བཱཐཱེམ་ཐྲོག་དགོན་ནི། བློ་གླི་པཔ་དགེ་འཇུན་ཡར་འཕེལ་ལ” 
རིངསེ་ལན་མུ་མཆོས་ལུང་བསུན་པ་ལྟར་ཁམས་སུ་ཧོནཏེ་རི་འོ་བཞིག་བཏབནས་སྟན་ཆགས་པ་ལསའིམ་པསའཕེལ། 
ཟྲ༢བསནི གེ་བོ་བཟོད་པའོད་ཐེར། ཁོ་ངོ་དབང་ཕྱུགྱ་རཱམ་པ། ཐེམ་ཐོག་པྱ་རལ་བྲ་བྱོ་རུན། ཝམ་ཆུང་བའབུམས་ 
་བ། གྲུ་ཁུ་དཀའ་བྱརཱ་བསདྲ་རུལ། དྷལ་དབུས་གཅངནས་བ་བོར་བའི་དཀའཿབའྱབམས་པ་ནམས་ལོ་གྲསུམ་བའའ་ 
མོསྱ་བེདབ་ངག་དབང་ཕུནཚོགས། སགས་ཁྲ་ཆུཏྱ་སང་ལུགས། གྱརུནྨདྲོ་གིང་། གྲ་བ་བྱར་དང་བཞིཅུ་ཨ། 
ལྲ་རཱང་དགེནནི། འཇམ་མགོནྲ་བ་མའི་ཞལ་སློབ་ཀོའིབུཀྱ་བཙོན་བགྲུས་ཀྱིས་བཏབ།ཡོནཏན་འོད་སོགསྨ་བཟྲབ 
གཉིསཅས་སོངཇེས། ཐེམ་ཐེག་དགོན་དང་གཉིས་ལེགས་སྟབསྨ་བརབས་འདོན་ཆོས་གྲ་རུན་གངད།ག་བ་ 
སུམཅུ་སྐར། གྲབ་པཱ་དྭགོན་ རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙེང་བོའི་ཞལསློབ་ུལ་ཏོག་རྒྱལམ་པ་རྒྱལ་མཤན་དེད་ཐེའ་བྱིས་ 
བཏབ། དེ་ནསཿཤེར་བྲཟང་། དཀའ་བྱུ་བསམ་གཏན། གོ་བོ་འཕགས་ནམ་པ།གོ་པོ་དགེ་བདུན་བཀྲིས། བཟེདབ་འོད། 

༢༦8 


༄། །དབང་ཕུག་རྱ་མཚོ། དམ་ཆོས། འདི་སྐབས་ས་ག་ཡོས་ཀྱི་འོལ་མུ་འགགས་པར་ཏཉེན་དགེན་པརྲ་རུའི་འཇིགས་པྱ་བུད 
མརྦབག་ཡོལ་དུའཕོསནས་པག་དབང་རལ་མཚན། དཀོན་ཅོག་དཔལ་བྲཟང་། ༢བ་འྱ་བམས་པ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་ 
འགྱག དྭལྷ་ཟཱ་གཉིར་སུགསམ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། སཱགས་བྲ་རྒྱད་སྨད་དང་ཉེ། གྲཧུན་སེའ་བྱེས་སུ་ 
འྲོ། ཟ་པབྱར་དངྡཝ་བྱཅ་སར། དབངམ་ཁྲར་གྱར་ནི་ ཟབ་བ་དགེནྱ་གི་ལག་ ཡེནྭ་ཀུང་འདེབས་ 
མི་འདི་ཡིན་མཐུང་ཟྭ་འབས་འདོནཆོས་གྲ་རུན་ནམས་གང་ཆུངསག་བམ་ཁེབས་སུ་བབས། ཝུཧྭ་ག་དྲནནི་ ལུང་ 
བྲཟ་དྲམགས་རམས་པ་ཤེས་བབ་བཟང་པོས་བཏབ། དེནས་བསམ་གཏནྱ་ར་མཚོ། དོན་རྒུན།གོ་བོ་དགེ་འདུན་ 
བཀིས།འཕགས་ནམ་པ།བཟོདལ་འོདའཟེར། གོ་བ་དབང་ཕྱུགྱར་མཚོ། གའོདམ་ཆོས། དྷ་ལྤ་མྤི་སྦགས་ཁ་རྲོབབང་ 
འཛིན་ལས། ཝགས་གྱ་མུ་ཏ་ཨདཉེ། བྱ་ཅུན་སེའྱ་ཧེསུ་ྲག། གྲ་པྱཾཿཱཏཔཉི་ཤུ་སོར། ལུན་བྱ་ཀི་དགོན་ལུག་ 
ཤུ་དག་བབྲི་ད་རབསའདོན་ཆོས་གྲཧུན་སོགས་མ་དགོནམནུ་ངས།ཟ་ཁམ་ཁོབས་སུ་འཐུས།བངདམརའྲཀཤིས་ཐུངདགོནནི་གོབོ་ 
དགེ་བྙན་བྲཀ་ཤིསྱ་ཉིས་བཛུགས། དེནས་འཐགས་བྱན་སྱ་ཅལ། བཟོདཔ་འོད་ཟེར་། དབངྱལཀྱརམཆོ།བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་། 
དྲ་མབས་ལགཡོསྱ་ཀི་ཇགས་བསད་ཀནྡིཞིག །ཟརྱ་བང་དམ་དུ་གསར་འཐོསྱྱིབ་མགོཔོ་དམ་ཆོས།དྷཔ་དགེ་གོང་ 
བཟྲུགལོད། དགེ་འདན་བཅནཅུ་རྐར། ལྷ་སང་དགེན་ནི ལྔ་བས་སྲ་དམ་པས་སྦྱི་བདྲགྱ་བུས་འཕགས་བྱ་ཕུ་གངམས་བཏབ། 
འཇམ་མགནླབ་མའེའིང་ལུགས་གཙོ་བརམཇེད།ཟ་བས་འཕགས་བསངསྤྱ་ནུས།འཕགས་བཆོས་ཅུལ།འཕགས་བྱ་རྐལ་བ་ 
རྒྱམ།གེ་དཀོནོག་སྨེད། བཟོད་བའོད། བབགསྒ་ནམ་པ། དབད་ཕུགྱ་ཧཱ་མཚོ། བོ་བཟང་བསྟན་སྱང་། ཀོའོ་དམ་ཆོགྱམ། 
ྷ་ྷ་བ་བཟང་། སྫགསྤ་ག་ཐུཌའི།།གླ་དུན་འབསཆབ། གྲ་བསུམཅུ་ནོར་། རྩོས་དཀོརླགནི་ གོ་དབདྲ་བག་ 
རྒྱ་མཆོས་བཏབ།དེནས་དམ་ཆོསྦྱར་མཚོ། དྟལ་བསུམ་གཏནྱ་རཱམཚོ། མགས་གྱུཆུདསོད་ཉེ།ླརུནྲོ་གིང། ག་བ 
ཉིཧྭ་སེར། བ་ཐག་དགེན་ནྲིཟམྱ་རུལ་མཚེནའོདེརྱ་བིས་དཏབ། དྡེརེས་དགེ་ལེགསྤྱ་རམཆོ། གེ་བོ་དགེ་འཏན་བྲག 
ཤིས། འབགས་བྲ་སྱ་རལ། བཟོད་བ་འོད། དཀོན་ཅོག་སྨེ། བགྱ་རན། དབངཕཀྱ་ཁཚོ དྷ་བོ་བྱིན་པསླག 
གཅུདྭ་མད་ཉེ།གྲརུནསེ་རྭ་བེས། ཟཔཁྱཧཏྩརཱ་སེཌ། སྦར་ཝདགོནནི། གབོབཟོདཔ་བདཟེའྱ་གིས་བཏབ།དེ་ཞས་ 
དཀན་སེང་། འབག་སྣབམབ། ད་དདཔགྱ་རུ་མཚོ།ངས་དབང་བསན་འཛིན། བྷཝ་དགེ་ལེགས་བསྟན་པ། ཐགསྱུཏྷསད་ཉེ། 
གཅུན་བྲ་མིང་། ཟ་པ་བཞིབྱ་སོཊ། བར་ཁམསྭ་ལ་བྱརཱདིསཐའ་མོནྫགས་ཕུལ་སི་ཡུངབའི་མགོ་བེ་ཡིན་པས་ 
མགྲོ་ཕུལ་དྲུ་གགས་བཟྔལའ་དགེ་དགོན་ཁག་བཞི་ཡོད་པ། གཙོང་བསཁསྱ་རས་དབལ་འབྱརྫ་གིསྤ་ཡོགས་གཅིག་ 


༢༦ 


¡ །ཏ་བསྡམསཏ་མཐྗེལ་པྲ་དགན་ཞེས་པ་བཏང་། དེནསཨབཔའིས་ པ།ཀོངཔོ་འྲབ་ལ་ཆོས་རེ།འཐངྷར་ 
ཚེསྔརེ། དགེ་དབྱ་རམ། བསྟན་བ་དཔལ། ལྕགས་ཏྭ་བམ། ཁ་དགེ་བ་འྱབམས་པ།གནས་བཏན་ཤིར་བཟང་།དགེའྭའ་ 
 ཆོས་འཕེལ། དཀྟེ་ཝུནྲ་གབ། སབས་འིན་པ། སྡ་ྲ་ཟརཡ། ཆུམདོབ་ཆོས་གགས། ཀོངསཔོཏ་མགྲེན། དེ་གབས་མག་ 
སུལད་མོ་བབིམངའ་ཞབས་སྲུ་གུར་པས་མཐེལ་བ་དགོན་བཙན་དམིགས་ཁཏྱཀིནགས་འདུའ་ཐེག། སྤོས་འའི་ 
དགོནྡ་ཛོང་སྦགས་མ་གསང་སགས་ཆོས་འཁོར་དྲུགགས། མཁན་པོ་དྲོ་སྤྲལ་ལྷ་དབང་བསྟནརྱན། དག་ཞོམ་འཇམ་ 
དབྱ སྟོད་ལངབྲ་བོ་བབངབཙོན་བྲགས། ད་ཚེས་ལུ་ུ་མཚོ། གས་བབདེ་ཀུནའིགནག་པོ་གར་གསུམ་་ 
གཞིས་དགོན་དཔེའྲག། གྱཅུན་བློ་གིང ཟ་པྱར་ད་ནོར། ཱག་སེངའ་ཤདྲཨའ་བྲས་པྱགིངའི་མབའཟིས་པ་ 
བསྟནཔ་བྲཟངབོས་བཏབ། དྭ་ཇེས་ཚལ་པྨུ་སེ།ཛསོན་ཆོས་རེ།སྡེ་གངཔ་བསོད་ཁྱུན།སྟེད་ཡུངསྡིང་ཁཆོསཇེ།ཚ་བ་ 
བསོད་ནམསཆུལ་ཁྲམས། སྤོ་བེ་བྷསནྱརྱལ། ཆོས་གགས། དྲསྦུལ་ལྷ་ཁའ་བས་བསྟན་རྒྱན། 7 ་ 
བནྡོནུ། དྲེ་ལཱལ་བག་དབངནམམཁད། སྟདལུདྨ་ཐོ་བྲཟངབ་ོན་བྲགས། དྷཐ་ཆོསྡརརྫར་མཚོ། གསངབདེནག་ཁྷོ་གེར་ 
གསུམ་སོགས་དག་དགེན་དཔེ་བྲག། སཔྲ་ོྲཤྲནྲ། ་ 
བྱཧདྱ་ུ་ཀེའ། འརབྲ་ལྕག་དགོནནི། འཇམམགོནྲ་བཡའེབུ་སོབ་ཚྭསུག་སོབ་དཔོན་དངོནཔོས་བཏག་དེངེས་ 
་གཙོངབ་བྲརངོ་དབལ།།དངའི་འཕྲོད། སློབ་དབནོ་བུྨ་ར་བ། སངས་འོདཔ། བུངསེང་། གཞོན་བློ། ཨ་མདོ ། 
ཡཕགས་པྷ་ལ། དེ་ཨ#ྩོ་ཡོག་སྣ་རམ་པ། བག་དབང་དཀྱེ་རྨན། བག་ནམ་འཇམ་དབངས། སྟོད་ཡུངྨ་འ་བཅོད། དྷ་ཝ་ཆོས་ 
ལྡན། ཀསང་གཊས་སོགས་འདོན་ཆོས་དགེ་ལུགས་སྩེ་བྲག། གྲརུནྡབོ་ང་། ག་བ་བཞི་བྱར་སིར།འ་བུར་དྲགཞོནི་འང་ 
ཧསྟསག་གིདགན་ལག། ཡིན་བསྭ་བཟབས་འདོན་ཚོས་གྲ་ུན་གཡི་གབྲད། སྡེམ་གཤིས་དུཏུ་འཛོམ་དགོནནི་འིན་ཆེད་ 
སྒྲབས་བཏབ།དེནས་ཉོར་བསྐདྲ་ཆུམ་པ། འཕགས་པྷ་ལ། དེམོ་བྱ་ཡོགས་ལསྔ་མྱ་རུལ། བག་དབང་དགེ་ཆུན། ངག་དབངནམ་ 
བཅམ་བ།།སིདུདླདོདཟངབཙོ་འྲགས། དཝ་ཆོས་ལནཧཚོ། འདོན་ོས་དགེ་དཀོགམེགེ། གུནྭ་དློགིང། ཟ་པ་སྭཊ་ཅཱ 
སྐོག རྒྱམསྔོ་ཛྫོངདཀྲོན སཱརཀར་ཡུགས། ཕྱེས་དསྤུལ་པག་དའངནམ་མཁའ་འཇྔམ་དབྱཿཝ་ཀྱིས་དགེ་ཡུགསསུ་ 
བརྱུར། སྟད་ུངབློ་བཟངབཛོན་འགྲུས། ད་སྟ་ཆོས་ལྡན༔ྱམཚོ། བདོན་ཆོས་དགེ་ད་ཀོན་ི་མཛུདྷ། ཐུཊཱ་ 
ཕན་འྲགྲགལཨེད། གབ་བྱཅུ་སོའ། རྫིརདད་གོན ཉགའི་ཡང་རྒྱལ་བས་གཏག དེནས་ཡོན་ཏན་བྲའང། གང་གསར་ 
བསམ་གྲུབ། ཏཱགས༢མས་བ། སཱ་བོའབབྱ་བམས་པ། རྒ དེསོ་ཕོགས་ནམ། བག་དབང་དཀྱེ་རྱན། ངགནི་ 
ཝཾ 


༄། །བཟམ་དྱ་བཁས།སྟདསུ་བ་ནོ་བཚོན། དྷཝཱ་ཆོསཝན།སཱགས་ཕུགས་སྤྱི་མཚུངས། གྲ་ཆུན་ཐྲོ་གིང་།བ་ཁ་བཞི་ 
བཅེར ན་ཐུད་གཡ་མག་དགོནནི་་ྲག་འཟང་ལེགས་པས་བཏབ། དེནས་ཁབས་ཤའྱ་རན།ཐུརྦཐོབ་ཁྲ་གི་བཞི་ 
བག་དངང་། མགོ་བྷ་ཐོ་རཱན། ཚ་བྲ་དོ་བྲས། དནས་བསིལ་ཞུའ་དེ་ཨོབས་དགོན་གསར་བཏབ་པའི་ཐོག་མགོ་དགོན་ 
བླིཏེ་དྷཝ་བསེལ་ཐུད་རྱ་ཆས་དགོན་གསའདྲ་གགས། ཚབ་འོརྲགསྔ་ེས་ས་སྔངབའ་བྲགས་དབལ། ཐློ་བཟང་ 
ལེགས་པ། ལྷ་དབང་རྡར། སྟེད་ལུངླ་བརྩོན། དལྟ་ཆོས་ལྡན།གས་པའདུཨནག་པེ་གསུམ་སོགས་གཏོང་།བླ་ཆུན་སེར་ 
དྲས་གངམོགྲ།ག་པྟཏིཤུ་ཞེའ་། བཞད་དངྭའ་དགནནི་རང་བོ་ཀུནམ་ཁེན་ཆུ་འཕུར་བས་བཏབ། དེ་ནས་གསང་མདའ་ 
བ་བསནཔ་འཇམ་དྭབཿས། སའོ་པག་བྲགས། བཞང་བ་དཔལ་འབབྱའྱ་རྨན་པ། སྟོང་ལབའཟིན་བསོད་པ།བཐངབ་དག 
དབང་བྲཀ་ཤིས། སྟེད་གུངྲཔ་བཟངབཅོད་བགས། དྭ་ལཱ་ཆོས་ལན། གཞིས་དགོན་སགསྤ་ག༽ གརྒུན་བླ་གླང་གྲ 
བསུམ་བྱད་སེའ། ཁོད་ཡུལ་ས་མདོ་དགུནནེ། ཟིན་ཆནབྲལ་ཤིྤྱ་་ས་བྱགིས་ཏེ་བཏབ། དེ་ནས་ཁབ་སོབ་ 
ཤེས་འ༣བྲཟངཔོ། བསམ་གཏན་བཟང་པོ། གནས་བརན་དཔལ་བྲཟང་།ནམམ་བའླའླ་གྲོས། ཚེའིངསེངགི།དྭག་ 
སེབ ཞོ་བཟང་དངྱར་ས།དྷ་ཏ་ཐོ་ཁྲབབནོར་བུ། གསང་འཐུས་སགས་དགེ་དགོན་སྩི་ཁཚུ་བས། ླ་རུན་སེའའབུས་གསིུ་ 
གྱིཚ་བ། གྲ་བསུམུ་སྐོར། གགུ་དབུཐོ་དགོནནི་ རྒལ་མཚན་ལེ་ཤེས་ཅན་གཉེ་ྱིས་བཏབ། དེ་ནས་ཡོནཏནྱཾ་རཱམཔ། 
སྐནཏན་དབང་ཕུག། ཤིར་སེང་།ཤེརྱ་མུན།ཐྲོ་ཐོས་ཤེས་བབ། ཤེསྦྱ་ནན་པ། ངག་དབང་དཔལ་འབྱོ། དྩལ་བསོད་ 
ནམ་དེན་གུབ གསངའབུས་སེགས་ཆོས་སྤྱོད་བྱཕས་འྲེ། གྲརྙུན་སེའབྱེས། གྲ་བསུམཉུ་སྐོར།འབྲ་རེན་ཁུཏྤ་ 
བསན དྲུ་མུད་བཤེསརབ་བཟང་པེས་བཏབ།དེནས་བསམ་གཏན་བྲཟང་པ།ནམསཁབ་ཡས། ཕྱིན་པབཟང་།ནམ་ 
མ་ཁལདཔལ། ནམམ་ཁབྱ་འོ་གོས། ཚེརི་སྒྲད། དྷ་ཆའིང་ཝཱ་ནྲ་གཁ། གས་པའས་སོགས་གཞིས་དགོན་སླག 
བྲ་ཇི་བཞེན། གླརུན་སེརཁྲངས་གསུས། ག་པ་སུམཅུ་སེའ། རྭའ་ལོ་དགོས་ནི། ཐོག་མར་ཡུལ་ངའི་བཅན་མཁར། 
ཤྱིས་ནམ་མཁའ་འཟང་འོས་དཀོན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་འཇམ་མགོན་ད་མའིའིཔཡུགསྭ་སེལ། དེནས་ཀུན་སྟིང་།ཤེསའབ་ 
ཏི་སི བོ་ཁཟ་བདརྒརས། བཱོ་བཟང་དྲ་ཆུས། དྷ་ཝཱ་བག་དབངཆོས་འཕེལ། འདོན་ཆོསྤ་ག་ཆུན་གོངམཚུངས། 
གྲ་བཏི་ཤཱ་སེཊ། ཀླ་སྟེང་ལྕོ་དགྱོནནི ཟ་མངོད་ཟེར་བས་བཏའ། ངེནས་བསྟན་བཛིན་བང། ལོ་མ་འ་བཅོན་བཟང་། 
དགེ་འདུན་བྲང། སྣོའྲོབབགོང་བ། ཤིརབྲ་ཟང། དགེ་ཆོས་པ། དབུ་སེ་བ། དྲེསྦུལྷ་ལ་དབང་བསནྱ་ཧུན།ངག་ནམ་ 
འཇམ་དྲ་བཏས། སྟོད་ལུང་བོ་་རོན། དྷཝ་ཆོས་ལན། བདོན་ཆོས་གྲརུན་གོང་བྲང། ཟྲ་ཁ་བཅྲོཝ་སོཊ། མདོ་ཁྱན་ 
༦༦༠ 


སོདི་སའི་ཆར་འ་ཇམ་མགོན་བམའི་བསྟན་པ་དང་ཆུལའི ནཊ་མདྲོ་བྱམས་པྭ་གིང་ནི། ཇེ་འཇམ་འབལ་སྙེངཔོ་ 
དང་པས་ཏྱི་མནས། ཡུན་མེད་པར་བཏཱ་བངདབུས་གཅང་གིབདས་ཞྡེནམསུརུལ་བའི་གསུང་འ་ཀུན་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བེད་བ་ཁོ་ནརྡ་ཐུགས་ཐག་ཆདདེ་བཙོང་ཁའི་ཡུལནས་ལེགས་བར་ཆས་ཤིང། ངོམ་ཆུ་དངྡ་ཛྲཆུགཉེབ་འཇོམ 
པའི་ཡུངཔའི་མདོ་དསྱ་ཕབ།ཡབ་ནས་ཞགས་མཇད་པན། བཅོདྣ་རམསྱའིས་དྱབཏ་ལེགས་པའའིག་ནས་ས་ཆ་ 
དདེའ་འྭུས་སྡེ་ཚུགསན་ལེགཞེས་གསོལ་པའ། རའི་བཀའལས། གནས་འའི་གནས་བཏན་བ་ཀུལས་ཁདགགིར་ 
མཛད་པསམ་འོབས་བན་བཤད་གླྱཏིསེ་ཆེནལོ་འབུངབར་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟའ། ཀ་ཁགི་དཔོས་སློའྱ་བངསེམས་ཤེས 
རབཁྲབ་ངབོ་ནིའི་བོ་ཆ་ཡོལ་ག ཤིས་ཝེ་འགེ་སྟོངདཔོྲ་སྲི་གསས་འྲ་གངས། ཆུ་དདུས་ཀྲམི་ཆོབྨ་ཞོར་ཞུགས། ཅྱིས་དབུས 
སུ་བོན་ཏ་རུལ་བ་གཉིས་ཁྲ་བོ་བཟ་བྲགགར་པའེ་དཔལ་དང་། གྲསྤ་ཀྲིཐ་བྱ་རུལ་ཆོབ།མཁསྦ་གབ།དགེ་འབྲུན་གའ། 
སེརྱརལ་གས་དའ་བཟང་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་བསྟེན་ཏེམདྲོས་གསའཔའམས་ལཡི་འཇེགས་པའི་སོབས་ 
ཕྷ་རེད་ཅིང་། ཇོན་པམཁནཆེན་གཉག་ཐུབ་བསོད་བྲབང་སོགས་ལ་བརེན་པརྡ་ཚོགས་པ་དེས་འབ་བདུན་ལའི་ཤིང་ 
བྱི་དངམེ་སྦུལ་གཉེས་ཐེཚོམ་བྱང་ཀུཿཐགས་ཆེབ་ཕྱེ་ཁའེ་ཁེལ་བཏབ། ཆབ་གཉིསྱི་མདོ་འཛོམ་ཡིན་པྲབྲས་ 
ཆན གུ་བཞུ་གས་བས་ཆབ་མདོོ་བམས་འྲགི་བཞེས་ཐགས། དགེན་གནས་ངདིབཞེཞ 
བཀའ་ཆེན་བཞི་སོགས་བ་ཤདཔབསྲ་ག་ཆང་ཡརླ་གིངབ། མསླ་ིང་པ་ཞུབ་གིངཔ། ལགསར་ཁ་པ། ཁྱུཐུགཔྭསེ 
ཝཱ་བུངབརྱའིསྭསྤུ་སོབ་དཔོན་བའ་བྷས་བནེ་བརདྱཀིས་མ་ལངབས་། ཤཞ་གཅིང་།མཁྲན་བྱབས་ནི་སྣ་དཤེའ་ 
བཟང་བཟྱ་བངསེ་ཚོས་ཆོསྤ་རོའྲརེས་སུ་འཇམ་མགོརླ་བ་མའེཞལྭ་མཁཞངྒཞུངཔ་ཆོས་དབང་གོགས་པ། དེནས་གཅུ་ཧོན་ ཿ 
ནམ་ཁབ་དབལ། བུངསེམས་དཔོན་པོ ཤིས་བབ་དཔལ་བྱ་ཅེགས། ངཔ་ཤོངཆོང་ཇེ་ཀུན་དགའ་དཔེལ། ཉང་སྟོད་བྱ་བཊིསས 
རུན་དགའ་དའེཡ། ཁུ་བའོ་ཀུན་དགའ་བླ་གསོ། ཉངྟོདབཀྲོཉེ་རེ་དངདགེའདནབཀྲ་ཤིས། ཆ་བ་བ་མི་གཡོ་སྙིང་བོ། རྒྱང 
ཤེདབྲེདུབཤེའ་དབང་། སེྐ་ེ་ྡདབའ་ཇམ་དྲ་ས། མར་ཡཔ་ཤེའ་དབང་། བསེ་བའྲསལྦསུ་ལྟ་དབངཆོསྤྱན་ 
སྙི་མབས་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕུཀ་གསུམ་པ་བསོདནམ་གྱར་མཚོ་གདན་དཔས་ཤིང་ ཡུན་སྲི་འུངབ་ཞི་་བཞུགས་པའེ་ 
ཟླབ་གཟིམས་སྤྱིལ་དྲུ་གགས་བད་ཝབང་ཡོད། མདོས་གསྭ་ཀིཆོས་འབོར་བསྐོར་བསྡ་རེའིདེ་ཆབ་མདོའི་མ་ཁནཐོག། 
བ་ཅིགཏ་བངེན་པབབྣསང། ད་རེས་རེ་བཇམདབལྟ་སིངབའི་འཔས་སོབ་ཀུཅྟཊོགསྔ་ལྱགི་སཱས་འཕགས་པྷ་ལའི 
འ་གསུམཔམཐོངབདཛྙནི།ངསབ་འུང་ཞཞེསའཕདས་བ་འཞི་བར་་བྱ་མཆོི་སེ །དྲེ་གབས་ 


༄༅། །ཡི་ཤོན་ཡདའི་ལག་སོནནས་ཟ་དབས་མར་ལོདས་དྲོསགས ཀི་བཇང་ཉན་ཉམས་ཏེ་གཞིས་དགོས་སགས་བར་ཆུཌ། 
ིནས་ངག་དབང་བྲེན་བྲང།དབོནྲ་དཔནི་བཛངི། དྷམ་འཕགས་པྭ་ལྭ་ཝཔ་བསོདནསསདགེ་ལེགས་དཔལ་བྲབང་མྱར་ལ་ 
ཐུམ་གའདི་གབས་སྨུའི་ྲག་ཆངདྲུ་གགས་བ་གསར་འཇུགས་སགས་འཕྲིནལས་ཆེ། བདགསང་འཇགས། དུསལ་འོའ། 
ི་ནོའ། ཀུནའག་སེག་སྭཀི་གབ་ཨ་ཆོདདངཆོསུད་བས་ནླག་ལས་ནོར་དགེ་ལུགས འིས་བྲའི་ཐོག་ཞ་ལྔས་བཀའབབྱུརད། 
ཟླ་ཟུརསེའ་འབས་གསུམ་ངེས་མེད་དབྲག། ཟ་བ་སྟངདངཉིས་བྱར་སར། ཆབ་མདོའི་དགོན་ལག་གས། ཇོང་ཐོ་དགོན་ 
ནི་གནགོ་མཆོ་ེསྱ་ཀིས་པ་བོངཁ་བ་བལོན་སྟེན་དཔལ་འབྭྩའུྲགབལླ་བ་མ་ཞིག་དགོསྐ་ཆུལ་ཞུས་པྭ་ཏར་ཉུག་ 
ཨོདཀའབྱར་བྲ་ཕོང་བདན་མ་ཇིད། མཆོད་ཡོན་གཉིས་ལ་བཏེནནས་དགོན་འདེ་ཆགས། དནས་དཀའ་བཅུ་མགོན་པ། 
བཇངམ་དབུངས། ཀི་ག།ུབ།ཉི་ཤར་བ། དཔལ་འབྱོར། དྭཝ་འཕགས་བ་དཔལ་འཛེན། གས་ངལྟབས་དཔནག་པོ་གསུམ་ 
སོགས་གཏོང། ཟ་བ་ཝབུ་ཞོག རློ་ཐུའི་དགནནི་ཇེ་དངགེར་དབང་གྱ་སོབ་མྱ་ཆར་ཤེར་ཕུན་ཚོག་ས་ཅིས་ 
བཏབ། བླའབས་ཨྭནྲུ་བ་མ། ཚ་སེ་ཤིརྦ་མ།ཀྱོ་རལ་བ། འྲོ་ངབ་བ། ཆུར་སྲུསྙེ། སངས་རྱས་བསྟན་པ།༢ུག་ 
ཆུང་བ། གཅོད་ཁུ། ད་ལྟ་དབང་ཕྱུག། ཡིག་དྲག་དང་ཐབ་མོ་མྨོདྡ་ཡུལ་ཁྱིས་གཞན་ད་བྱེད། གྲ་བ་བཅྱཏསྐོའ། གཡོ 
དའ་དགོན་ནི་ ཐོག་མསུད་བཏབ་དང་དརབས་མྭ་བུང་། ཕྱིས་རེ་དང་བ་འབུམས་བ། བསྐོད་རྟ་མ། བསམ་གཏན། 
བརྟན་དར། བསྟན་ཆུམ། འཕགས་བྲགས། དྷ་ཝ་ལཕགས་པབབྱ་བིན།འདོན་ཆོས་གཞི་དགོན་བིངས་བྲགེ། ག་བ་བཞི་ 
བྱརགེའ། སྭཱ་གང་དོན་ནི༽ བརམ་མགོནྨ་བསའི་དཔསླ་གོམཁབ་སྦེདནམ་རྱ་གི་བཏབ། དེནས་ཁུ་སོན་བསོད་ 
ཟགས་པས་འཕྲེལ་པ་བཞི་སྦགྱ་ཁིདཆདཉན་དང་བླསབ་མཆོད་བཙུགས།ེ་དའ་བར་མཛད། བའབས་འགའསོང་ 
རྗེས་ཤེཟླ་མསྱ་རུལ། ཨོ་པ་ཕོ།། བཟོར་རབ་འབམས་བ། ཤེརྡ་རམ་པ། ཐོ ཤིསབ། བསྙན་དཔ།བཕགས་བའིན་ཆེན། 
གླིདབབ་འབྱམས་པ།འཐགས་བསྐྱིན་པ། དྭ་ལཱ་འཕགས་པ་མཆོགྲ་ཝན་།གསངའཇེགས་བདེག་གུམ་འདོན། ག་བ 
ཟླར་དང་ཉ་ཤུ་ོཊ། ཆཱ་མདུའ་དགོནནི་ བངམ་མགོན་་ད་མའི་དངོསྨ་སློབླ་ཟྲ་གགས་བས་ཉལམས་དགོན་ཞེས་པ། 
བཏབྱ་ཀཿལོགླ་སནོ་་ཁཔི་ཇེས་བཞུ་གས་བསྟན་དྲག་བེི་དོན་ཡོད་ལ་བཏེནནས་སྟེངས་པ་ཞིབ་བཟངྲསྨ་མོ 
མདའ་སས། བླམ་སྐྱ་ཐུ་དཀའ་བཅུ། དནས་ྲིས་ཡུད་པ། རོས་མཁའ་བ། དྷ་ལ་བ་གརའབ་འབུམས་བ། གསང་ 
བཏས་སགས་འདོན། གྲ་པ་བྱར་དང་ཉིུ། རུཌགཉོདཔའླེ་མོབམ་ཀྱོ་རལ་དགེབཚུལ་ཁིམསྱི་ཤུལཱ་སུང་གནས་ 
པ་དགེགདཉི་ཤུ་བཟུགས་པའིྲབོདལོདཉས་གེང།གུངསོནི་ཐཱཀུར་ཡུགས། ཡྱིས་བཀའརྱུདཏུའགུལ་ཤིང་གསའཇེགས། 
༢ཿང 


ཆ་ར 


སེགས་དགེ་ལུགས་ཀི་ཆོས་སྨོད་འདོན་བའྲ་གགས། གཏེཊ་ཡོ་དགོན་ནི། བསུས་གཏ་དདླབའབས་ཟྱ་བབ།དྷ་ཝ་ 
ལེགས་འཤདྱ་རཱ་མཚོ། གསངའཇེགས་ཙཤ་སགས་གཞི་དགན་དཔེ་བྲགེ། ག་བ་ཏི་ཤུ་གོར། ཛེང་ཁདཔོཞི་ 
ཟྲ་མདང་བདོན་ཆོས་བཏེར་ཡོད་པའྲང། གྲ་པ་ཏི་ཤྭུ་གའ། གངགསལཆབ་མདོའི་དགོན་ལག་ནམསི་གླུ་ཅུན 
 བགྲོ་ཞུངས་བམས་བྱ་གིང་དང་བྲང་ཞིང་། ལྱསའི་ཁ་ལིཛིན་འཕགས་བྷལས་མ་ཛད་བཞིན་བདོ།།ཱ་ཐོརུཡདནི། 
ཇོནང་པདི་འཇིགས་བྱད་ཚོས་འབུངང་ལས། སྦྱོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་བའི་མཆེད་སྲོག་ས་ཕྱིས་སྲེའ་མར་གུར་བ་མགར་དཊ་ 
བཆོས་སྡེངས་པདེས་འབྲི་གུང་པའི་སྤྱིའིམ་བ་ཡུནའིང་མཛད། སྐུ་ཚའྱི་མདལ་ཁིས་སོ་འབརྒ་ཝ་དགོན་བཏ་བཞས་རྭ་དུལ་ 
༅ཁྱ་སལ་ཞེས་བུ་ངབྱ་པ་བའེ་བཀོན་ཕམག་འ་དམ་བསྡྲ་དང་བཏིངབར་ཕུ་ཁུང་དྲགགས། དྲེ་རེབས་མགའགིངཔོན་བྱས་དཀྲརས་ 
དྭུས་སྲུ་བོནཏེཆོསྤ་རྗེ་རུལ་མཚན་བཟང་པོ་དང་ སེམས་དཔའ་དློ་སསརྔ་མཚོ་སོགས་བྷ།ནནས་མདྩོས་གབྱ་ཀི་གཞུངལ་་ 
ཐོས་བསམ་མཇད། སྭབོའི་ཡུལ་དུ་ཇེ་བཙོང་ཁ་པའིའིང་ལུགསྱ་ཀི་ཁཤད་བ་འཛུགས་པའ་གསོལ་བརཏབ་བྭ་ཝར། གནས་བརྟན་ 
་སངྱསྱརས་གགས་པ་ཚོང་བ་དཔམཛད་ེའཆད་ཉན་འདོད་པ་བཞིནཚུགས། ག་ཚོགས་མང་བས་ཐྲུ་གུ་དདུ་མ་ཤོམ་བང་ 
ཟུཨཙུར་སྤས། ཏེརྗེསཟླ་བ་བྱ་ངཆུ་བ། མགོན་རྒ། སངསྨ་དོ་པ། དེནས་བཤད་ཟདཔྲསཔ་ག་ནངམ་མཐུན་པས་ཆུ་ 
སུག་ལོར་འབག་སྟ་ལས་ས་གཞྱ་ཉིྱ་གིས་བླནབས་ཏ སྭ་སྟེད་དངལརླ་ཀ་བས་ཀྱི་ཆུ་གཉིས་གདུས་བའེ་མདོར་ཚོསྣས་ 
འདེ་བཏབ། ཟཱརྱ་ཧི་བཤད་གྲུ་ནམས་དེརགོས་པས་སྤོབྱོ་ཆུ་མདོ་སགས་ཤིང། བའབསཞི་། བསམ་གཏན་སྤེད།གཅད་ 
ཆེན་པ་གཙངྱརུངབ། བྲུལ་པ། དཀོན་ཅོག་འྱུང་། ནམ་སེང་།བསྐོད་རུན། བུབྡ་བྱོ་རམ་པིནྱ་ཧན།ཀོང་སྟན་བྲོ 
རྒྱམ་པ། སླེབ་དཔོན་བོལ་ཁ་བ་ས་པྱ་རྩས་བྲབང་པོ།དིནྡིརདགེ་འདུནྱ་ར་མཚོ་འི་ཞལ་སོབ་མ་ཁསྲ་ཐབ་བཅེས་བས་ 
བསན་དྲའི་དབལམགན་དུ་ཅུའ་པ་ཡི་ཞིང་། ལག་བར་འཐུ་བ་ཀརྲ་སིད་ཀང་དམགལྲ་དག་པོ་མངོན་སྐོའོཀྱིཉ་ 
མཚན་བསྟན། དྷ་ཝའིབུར་བགྲོ་ག་ཆངྲ་གགས་ཕའ་འའེ་གབས་ཚུགས། དནས་ཆོས་ཇེ་པག་དབང་། ཚ་བའབ་ 
བྱབམས་བདགེ་དདུན་དངྱ་རག། བཡགས་ལ་མཐ་དན། སློབ་བྲཤིསའ་བབཏན། དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། དྲེ་ུལ་ 
ཧྱོགས་རྣམ་པ། བག་དབང་བཟངབོ། གད་ཁ་ས་བྲ་གགསྤྱ་རན། དྲེགུལ་ངག་དབང་དགྱེ་རྨན་པ།དཀོན་ཅོག་བསོད་ 
དབང་པ།དྭ་ལཱ་སྟེད་སུངབ་བག་དབང་དཔལ་འབྱོན། བགོན་སཱགསྲ་ག། གྱརནཐོ་གིདྱཧུད་སདད་ོ།་ག་པ་བདུན་ 
བྱ་གག གྱ་ོོ་དཔག་ཤོྲ་་ྦཆལ་མཚན་སྡེ་དས་འྲ་བ་གཅེས་པའི་དཀོནབཏབ།དེེ་དཔོན་དཔལ་བཟང་ 
གིས་དགོན་གསར་དྭ་སོས་པར་ཨིང་དགུབ་ཝྡན་བསུམ་གབླ་གིངཞེས་གགས་པའླི་བའས་ནི།་བྲག་ཤིས་དཔྲལན། 


ཟ2༠ 


༄༅། །ཡསེདནམས་འོདཟེར། ཚུལྱ་ཆལ་བ།ཆུལ་སེང་། ཀེན་ཅོག་ཟིན། བསདནམས་ཇིན། དཀོན་ཅོག་བྱ་བང།ཚུལ་དྲགས་པ། 
ཐཾ་བསོངནམས། འཇམ་ལེགས་བ། ཤེའ་དབལ། ནམ་བཟང་པོ། ཧོན་ཁ་ཐང་འོ། དཔལ་ལྷུན་ག འཕྲིན་ལས་གྲགས། 
དགེའདུནརུལ།ཁྲེམས། དཀན་ཅོག་དབལ་པ། ཤེར་དབང་བ། གུན་བསོད་པ།འིནྲའོ་པ། བྲཀྱ་རུམ་བ། ཤེའབྲག་པ།འོལ་ 
ཁ་ཆོསྤྱ་རྨན། ལ་།་བཤེརྦྱརན་དངྨ་ཐོ་བཟཟང་འཕྲིནླནུས་རིསྱབུར་པང། ལརྩ་ཆུའི་ཁ་འཛན་གྱི་ཆསར་འཕགས་པ་ལ། 
དྲ་རིས་དྲ་སྤུལ། དཆ་གཞུང་བཞེསྤ་སི་ི་དུང་དཀོན་ཅོག་ཏི་མས་སྐོངགཞིས་དགན་སགས་ཡུགས། གླ་ཅུན་སེའལས་ 
གསུས་གངམོས། ག་བསུམ་བྱརྐ་གར། སྣཾབོཆོས་ཛོངནི གཆུངས་མེད་ཆོས་ངོའྲི་གེབམ་ཆོས་གསས་ཕས་བུགས་ཤིང་ 
རྩལ་བ་གཉིས་བའེའི་ས་ལུགས་དྱ་རྩས་སུ་མཛོད། དེནསཚབའབ་འཁུམས་པལེག་སྨ་བོ། བོལ་ཁ་བསངས་ ་ 
བཟང་།འཕགས་སངས་པ། ཟློ་བཟང་ནམས་ཁབ། ཇྗེསབྱ་ཡཱ་དབང། བསོདནམས་ཉི་མ། ཡོན་ཏན་འབུང་གནས།ག་ 
དབང་། ཇེདྲང་མི་གཡེ་སྙིང་ཕོ། ་ཨ་མདཔ། དཔོནྲ་དུ་ངསངས་འྱབུང་། དེམོ་ཡོགས་ལསྣ་རམྱ་ཆུལ། ་དཀའ་ 
རྱ་དྱ་རས། འཕགས་བྱ་ཕ། འཕགས་བསོད་པ། ཡང་འཐག་ས་བྷ་ལུ།ཇྲེ་དང་ངག་དབང།གད་ཁྲ་གགས་ 
རྒྱན། རེ་སྦལ་ཨྱ་དབང་བསྟནརྒྱན། དཀན་ཅོག་འསོདནམས། དྷ་ཝྷ་ཐོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མགས་གྲྭ་རུད་ 
ས་དབངཉེ་ཞ་གུ་རྱན་འགོ།ཊུཕསཆུམདོ་དང་འྲ། ཟ་བྱ་ཕཊ་ཉ་བྱརགོར།སྟོ་ཁོ་གྲསཨནི། འཐུལ་པྭབཏརུབ་རྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བཏབ། དྲེརསྣ་ུ་བྱ་བློརུམ། སློབ་དཔོན་བེལ་ཁ་པ། འཕགས་པྱ་ལ། སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་། དའོན་དྲང་ 
སངསའྱབུང། དེམྱོ་ཡོགསྣ་ནམ་པ། དཔལྱརྒས་པ། ཆུ་མདོའབ་འུམས་པཅོས་གགས། དེ་མྭོ་ཝ་དབང་བསྟན 
རྒྱན་དང་དཀོན་ཅོག་བསོདནམས། དྷལ་སྟེད་ལུངངག་དབ་དཔལ།དགོནཔ་སཱགས་གྲ། ཟླ་རུན་བུངྩལི་དངསེབྱ་སད་ 
དུ་ཝཐོ། གྲ་བ་བད་དང་སུསཅུ་སྐེར། དཔོད་གནུས་ཛཱངན། སྷེ་པརྱལ་མཚན་སེངྒས་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡུ 
ཧྲུགཞལ་གཟིགས་བའི་གནས་སུ་དགོན་པ་བཏབ་པས་མི་འདེ་ལྟར་གྲགས། བར་གབས་ཀྱི་ཟཱའབས་མྱ་བུང་།ཕིས་ཆ་བ་ 
ཤིས་འབ་དབང་པོ། ཨ་འབུ།།ཨའིག། མགོན་ཁ། ཁབ་མགར་པ། བསོདྱ་ཧན། འཕགས་པ་འགྲི་ས། དྭ་ལྟ་འཕགས་པ་ 
སྙིངཕོ། དགོན་སྦགས་པ། ླཅུན་སེར་འབབས་གངམས། གྲ་ཕ་བཞི་བཅུ་། ལརྒྱཧླ་ཆབ་མདོའ་ཕགས་པྭ་ལས་མཛད་དོ།། 
ཨུབྱཧུདཔལ་འབུའནི འྲག་མགོན་ཆོསརུལ་འཕགས་པའམ་འཁོན་སྟོན་ཟློ་སོས་རྱལ་མཆན་བས་ཤྱརུལ་པོའི་ 
ཏིཤིརྱ་བོྡ་སབས་ཞལ་བཀོད་གཞང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་བཅས་དཏབ་ཅིད། སྐ་སྭའི་ཅོས་ 
དྲག ༥༨༢ ༠ ཉས་བཅིངསགཞ་བེད་གཞི་ 
༢༣ 


ཉདལྕལགས་དངགསྱ་སེ་བ་བཞིན་གགས་བབ་མྱསུར།དེཞས་མཁས་བཟོས་དབངྲགགས་པ། སང་ཞིག་པ། ཀུན་བྲགས། 
ཀ་ྟོ་དབལྲ་གབ།བོད་ཁངའིན་ཐས། དཀོནྱ་རམ་བ། ལང་པོ་ལགས་ཤེས། མང་འིསྭ་བླ་ཐསྦྱར་མཚོ།་ཐོ་བྲའིས་དཔལ། 
དགབྔལན་ཁྲི་ཟར་བསྟན་འཛོན་སེགས་བཤད། ཆབ་ནག་འཕགས་པ། དྲེསལ་དག་དབང་དགྱ་རན།ས་ཆུངབསྟན། 
` ཀཱཐོ་བཟང་དྭྱརས། ངག་དབང་པ།སྟེདོ་ཡུང་ངག་བཅོན་པ། དྷཝབཱ་གིཔག་དབངམྱའེན་བཊ། ལག་སྤ་་ཆུདོད 
ཏི ཟླ་ན་ེརའབས་གསམདངགསབཅུ་འྲོ།ཟ་བརམ་བར་ཞར། ག་ས་ས 
བནྨ་བ་དུའམས་པགཏན་བཤཉི་མས་སདད་ལགས་རབ་ཐལ་ཕིག་ང་དུགས་ཏེ་འཇམདབའསིང 
ིབུས་སེལ། མངགཞེའ་ཅོསྣ་ཞེར་ཐགས། མིའིཔཔའ་འདུམ་པ་ཏ་ྦདག་གཏེར་ནས་བཏོན་པས་མིངདེ་ཝར་ 
ཟགས་བཡམ། དཔ་ཆ་སིནུ་དུ་ཞག་ཁ་ད་ཁེརཔཚོལ་ྲ་ཡིན་བསྔ་རདུན་མའིའིཊ་ས་ཅན་ཡིརཆུ་ཤིང་གགུམ་འཕྲོད 
བཟིག་བས་སེམས་འཕགཏེ་དོ་པབཏབ་བརྡ་ིུ་མའཐོག་བེ་འོརས་གཉས་སྣངཔས་ཡམ་སའདལདགོན་ 
ང། སགསྱཀི་ཡུག་ལེན་འཙུགས། བའབས་ནི་བསྟན་ི་བའྲ་རས་སུ།ཟིན་ཆེན་བུང་ 

ཆུབ། བྲཆུན། འབྲུ་ལ་བ། ྗེ་དྲུ་ཤིའ་དབང་། འདེས་ཆབ་མདའི་ཁིར་ཕེབས་བསེགས་འཕྲིན་ལག་ཆེ་བས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བརྟེན་དང་གོསྟག་ །ངའབ་ལ་སགས་བ་མདབཞེངས། དུས་མཆོད་བཀདརུན་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཙ་བའེ་༥ 
ག་འདྲ གཉེ་མ་ 
དཀོན་པ དགེ་ཤེའ་པ། དྭགསའམས་པ།སྱིན་བདབལ། ཤེས་བབ་དཔལ། མ་པའའིས་བླ་ནྲོ་མསྱརྩམ་པ ཆེས་དང་པ་ 
བསྐད་ནོའ།འོང་པ་བསོད་ནམས། བམས་བ་ཆོས་དབང་། གཟས་ཅན་བླ་བོ་བཟང་ ། གུ་ངརུ་ཤིརྱ་ཐུམ་པ། ཟ་བཟང་ཆོས་ 
བསག ཨ་བོབཟང་ཤེས་བ།ཀོངཔོངག་དབངཆོས་འབུརོ། ཨཁདོ་ཉི་བ།རུཤུརབའིནེགདློིོཐང 
འམ སེརྡེ་བྱནཔའིཡིག་ཆས་སོར་བཞག་གྙ་དྷི་བཞི་ཕ་དཆདཏནབེད། ཀསད བླ་ཆུན་སེའལབས་ 
གསུམ་གངམོས་དམསོ།བ་བབྱར་དཔྲལ་བཅ་ཞོར། ཊུ་ཕུདམདྡོསགས་དངྱརས་གིངནི། འོང་པདྲགི་ངཛ་ང་བཀོལས་ 
གགས་ད་བབཀཔ་གྱདབའྱི་བལ་མངབོཡོད་བ་མུདད་ཁམས་གསུམབང་ྱི་རུ་ོ་བཙོང་་ཅེནཔའི་བསན་ 
བཏབ་ཕབྱ་བྲ་ཕུ་དྲད་གགས། མ་དོས་གསྔ་བུངདུའཇུག་པའི་བརད་ཏན་དག 
ྒུད་ེ་ཛའི་སྲ་བམཆདདཙུགས་ཏེ་ཆས་ཀི་ཚནསམདོཁམསྟ་ལྭ་ེར་གཏོགས་བསུས་ཀྱའླགནདུ་ཡདཔབྲགོ་འབ་ 
ལོན་གནས་ཕུལ་དུ་བུག རཊསན་བསྟན་དཡ་བྲ་ས་སུ་ཨུམདོ་བ་ཀནདགའབྲཤིས། ཚེའིནཆེན་ཟྲ་གོས། གུད 


༅།།འེནྱ་རན་པ། དཔུ་སོདབག་དབང་ཤེས་འབ། བ་སྙོ་ལ་དབང་ཆོསྱ་རྨན།འདེནས་བྲབ་བཞལ་འི་ཇིན་ཉ་ཚག་ 
རྲིད་པན་ཟཨྱ་གི་་མ་ཇིད། འཆད་ཉན་བའ་གུངའུ དཀོནཅོགྱ་ར་མཚོ སཡུངཡོནཏན་ཟློན། རབ་བྱངཁས་པ་དཔལ་ 
བཟག ཡེན་ཏནྲཐགས། གུངའ་དཀོནྱརན།གགས་བཟང་།སྟོད་ལུངཆོས་དབང་གགས་བ།་ཤེདདགེའདུག་མུན་གྲོཡལ་ 
བཞི་གབབྦཨུས་རུན། སས་བོ་བསྟན་དཔགུའབརོྦྱར་མཚོ།ཉོར་སངསྦྱརས།སེ་ཞུཚ་ཟིང་དོནྲ་གབ། ངག་དབང 
གསལ། ངྷ་ལ་ངག་དབང་བཤེས་གཉེན། མཚན་ཉིདྷ་གམ་ངཡིག་ཆདང་སགས་ཡོགས་འབེལ་བབཞི་གགས་སེགས 
རྒྱད་སད་སྟའ་འཆད་ཉན་བྱེད། དུས་ཁོར་སྐུ་གསུངྒ་ཐུགས་ཡོ་ས་ཇོགས། གསངའཇིགས་བདེག་སུམ། ཀུག 
དབག་སེགོས་ཀིླམུབ་ཆོད་དང།ཆོས་སོངཞོའ་དགེ་ལུགས་སྱེ་མཆུངས་གཏོང་། གྲ་རྒནསྒེ་མངབེའབྱེས་དགའ་ 
སྡན་ཉང་འོང་བཅས་པར་བྲོ། ག་བསྱར་དང་བྱར་སེར། ཇྫི་ཊོདཀོནོནི་ ས་དགེ་ལཀལ་མེདྱའིའིང་ལུགས་བཛོན་བཟིནཅེན་ 
གྱིས་བཏབཅེས་བཅས་ལས་ལྩོཆུས་གསལ་དའམ་མཐོང་། བླ༢བས་ཀྱཁམངདུསོབབ་སྣང་ལ།བརསྐབ་ནས་ཀདྲག་ 
ཟུང་བས་བརླུབུ་དེསོ་ཕཱ་དབངྱ་ཕོགསྣ་ནམལ་ཕུལ་པས་ཁ་ལིནདེ་སལ་ནའིས་གྱིས་སྐོང་།ཕྱིས་དགོན་པའི་རྩེ་ནས་ 
མཐིལྭ་སོས་བརྡར་ཐོདགོན་གསས་རྒུནྲ་གབ་ཅོར།ིལས་སྲུ་ཕགས། དེནས་སྤོབ་ཆུངཟིམ་པ་དཀོན་ཅོགྱ་ཆ་མཚོ། 
ཨུངཏ་བ། ཕུན་ཚོགས དགོནཆུ་བ། སག་བློ་བ་མ། པག ཁྲི་གསུམ་གཞོརན། དྷ་ཝཱ་ཆོསྣསོ་བ་པག་དབང 
རོསྣལུན། སལམདྲོསགསྱ་ཀི་འཆདཏན་ཡོདཔ་ཞུབ་པའིདེ་བས་ངྲསས་བྱ་ཅུདསྟེདཉེ། གླཐུན་སེར་འབབས་གསུམདང་ 
གསང་ཕུར་འྲགོ།ཟྲ་བྱཕེདབྱུར་ཞོཌ། ད་འད་དགོན་ནི་ཆུར་བ་སངསྦ་ཆས་ལེཤེསྱ་ཀིས་བཏབ། དྲེངེས་ཀྲ་དགྲ་དང་བསྟོག་ 
འགའ་ཞིག་སངྡ་རེས། དཔེན་བའྲི་ཕྱིར་འཕགས་བལནའི་མནས་མཛེད་དླེ་སོབ་ཆུང་བྲ་བ་ལག་ཅནནེ། སྣ་གོ་བ། ཇི་ཐྱོར 
ལི། ཡངྱ་བོན་པ། ཟླ་ཆོས་བ། ཟློ་ཆུལ་བ། མགྲོ་ཁཱམ། འཕགས་པ་བསམ་གཏད་།ང་ཁྷ་ཐོ་བཟང་འཇམ་དབངས།སགསྲ་ག 
དགེ་ལུགསའིཿས་འྲག། ཆོས་སྐོདབཀའ་རྒུད། `གྱཅུན་སེརབྲབས་གསུམ་གངམོས། ག་པ་བྱས་ཏང་སུསཅུ་སོའ། 
ོསྣབི་བཔནི་འངབྱུ་བརངགིས་སྦིན་བདག་བུས་ཏེ་འཕགས་ཕྱ་ལས་བཏབ།འྲི་ཟརན་བག་གི་བཞུགས་ཁྱེ་རབ་ཡོབ་ 
དང་བཅས་པ་བྱ་བུང་ཡོད་པས་མེང་ཆོས་ཁྲིར་ཆག་ ས། དེནས་ཆོས་རེ་ས་པསྱ་ཆུས་དཔལ། ་དཔོནྲ་དུ་ང་འཕགས་བ། འཕགས་ 
བྷལ་གཏིས་པ། སགས་འམངབ་བ་དགེ་བདུན་བཀཀ་ཤིས། འདེས་མགོན་ཁང་དབྱལ་སབི་སོགས་བཞེལ། ངེངེས་ཆོས་ 
རེ་པགདབངི་ཀྱེགྲད་འའིམ་ ་ཞས་ཁ་བྲནཨཇད།སཱཁྱ་རུ་ངབྷནས་པ་དཀའ་བཅུ་འ་བོ།བོབ་ཟང་། ནགཞ།འཕགསཔ་ 
ཉི། དྷ་ས་པས་དབང་ཤེས་བབ། སཱགསྤ་ག་དག་ུགསྤ་མའ། ཆས་སྨོདབཀའཁྱརད། གྲ་དུན་སེརའྲསས་གསུམ་གཔ་ 
༢2༣ 


ཐོས།ཟ་བྲ་བ་བྱར། ཅུ་ཤེད་དྭྱ་ུང་དགེ་ནནི། ཆབ་མདི་ས་ཁན་ཐོབ་བར་བྲ་རེ་དང་ཤིད་འབ་དབང་པོས་བཏ་གྲ་ 
རྒྱལ་བཀཉིས་པབེའིང་ཡུག་དའ་བརམ་ངོད། དྲེ་རེྭསོངཉིད་པ། ཤེས་བསམ་བ། ཤེར་དབལ། སེའོདནངསོ།དགེ་ 

- འདུན་བསོདནམས། ལྕགས་མགུ་ས། བློ་ཆུམ་པ། ཤེན་པུན། བོ་བཟྨཐབ་པ།དྷཱ་བོ་ཁཟབརིན་ཆེན། ཝ་གསྲ་བ་ 
ཆུད་སྟད་ཉ།གརན་སེའབབབ་གངནོས། ཟྲ་བྱཅསོར། དྲ་རྟ་ཆུབ་དགོནནི། སེབ་དཔོན་གཞོན་ནའོདཟེ་ིས་ 
སྟབས། དེནསའིནཆེན་ནམ་ཆུཌ ར་པལ་ྱའོརྩ་ཚོ། ཐོ་བཟངྒནམ་ཆུཁ།བསོདནམས་རྡོར །ཐཁབའ་ཤེསའབ།ས་ས་ 
ཟིན་བ། གགསྦྱ་རུན། ཟ་འོན་ཕ། དྷ་ྷ་བངབསོདནམསྭ་འློ་གོངས། དགོན་ཝགས་པ། བྱརུན།ེརྱ་བེས། ག་བ 
བཞི་བཅ་སོར། མཁའནག་ཆོས་འབུ་དྭ བཱ་གཏ་འགོན་ཟའྱ་བུངད་དངསང་དགོན་པ་སྟེངསནས་འངསམེད། ཅུ་ 

. ཁྟེ་དགོནནི སྔནསྭསཱའི་དགོནརོཞི་ག་ལྔ་རེདགེལྷ་རྫར་མཚོའི་ཞལ་སོབཆའ་མདོའི་ཨ་ཁནཐོག་བྱར་པྲ་རྦབངཤེས་ 
རབ་དབང་པོས་ཉམས་གསོས་མང་དདཉི་བསམ་དགོནད་བཏགས། བམའ་དྲ་མག། ཤཱཀ་བྲཀས། དགའ་བའབམས་ 
བ།དགེ་བསོདནམས། སངྒག་བབས་བྱར་ཌཝོ། འདནས་འོན་ལཉས་ནགའུབཤེདཆེས་བའི་བ་དོངསུང་བདབུང། 
ཡྱིས་ལ་བགྲུ་ས།དཞས་སྨ་བམ་འག་དབབངད རུས སངྩ་བ་བཟེད་པཆོས་བཟེལ། དྷལཱ་ཤོཔ་མདོའི་དགོན་ལགྲགས་ 
ྟ་དམུངྲནྲབངཡེ་ཤས་དངཐུན་ཚོགས་ཞའིྱ་གས་སོང་། ཅིགས་ཅེདདངཆོས་མུ་དགེ་ཡུགས་ྤི། བ་ཆས 
བྲབས་གསུམ་གངམས། ཟ་བ་སུམྦསོཊ། ལཱ།བུཀོནནི་རེདབཤིར་དབང་གྱིསཁམ་བསྡ་འོངཔ་བྲག་ཤིག་འབ་ 
བཏཊྱ་གིས་བཏབ།བཟགས་བྱའུ་གཉིས་པས་དགོན་ཨིང་དགའྦཝལནའི་ཕོ་ཆོས་འཕེལདུ་བཏགས། ཟམ་ལགས་འངྲའོ་ 
བྲེབ་བྲགཤིས། ས་ྦྱར་སཁྲ་ཤིས། ཁུངཔ་བཟོདྩ་གནབ ལགས་འོངྨསོནལམྨ་ནོ། ཤིངལོང་ཤེརྨ་འོས།རྡ་ཐགྲ་འོ་ 
བྲཟང་ཡོན་ཏནརུང་ཤོད་བྲཀ་ཤིས་ཡུན་ཚོགས། དཅེསྣ་བམམེདབའལོ་ཤས་རེས། རུཤདསྟེན་པ། ལ་ཁསཔསྤྱ་རཱས། 
ཤིངཟང་ཤེས་འབ་འཕེལ། བར་དགེ་བླ་འེ་བཟངདཔལ། དྭ་ལུ་ལྔངམ་དབངས་ཆོས་དག ནག་བྐོསའགྲསུགསོགས་འདོན་ 
ཆོས་གགེ་ཞགསསྐྱིའགེ།གླནསའ་བེ།གྲ་བསུཨཉྐཊ།ཉྲ་ག་ཁ།ཀིའིནྲ་་ཞས་ལྱོུགི་པབ་ 
འགའ་བུང་ནའང་སོངས། ཧཱགྱ་ར་དགོནནི་ལྭ་སཱག་དཔལ་གསུམ་ྱི་གབས་དབྱརཉ་བུང་ཡང། མདང་ནང་དཔལ། 
འབཟན་བསོའི་མི་སེརྱ་ཉི་མ་པ་ཤསགྱ།ཏཱ་འདུག། ཟུར་ཝྕས་དྲན་ནི ཟུངདབལྲ་གབབྲབ་དབོས་བཏབ།དེ་ནས་ཀ་ 
མཐོ་བྱ་ཁང་རུབ་འཟང་པོ་གགོས་བཟབསབཞི་སངརེས། ཀྲ་དགྲ་དང་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཀྲུན་ལེགས་བཅས་བྱརཏ་ཡིན་ 
འཊིམནས་བྱ་ས་ཤིང་། ཡིསླ་བ་མེད། ོན་ཆོས་སས་དགེ་གསས་བྲ།ཟླ་མནས་་འས་གྲསས་སི༽ 


\ྐ །གུངའུ།བསཆན་དུའྲགོ། གྲ་བ་བཅོ་ཝཱ། ཟླངལིང་དྭགོནནི འཇམ་མགོནྲ་བམབ་ཅོང་ཁ་པའེ་ཞལ་ཞོབ་མངའེས་ 
ཞབཞུང་བཆོས་དབངྲགགད་པ་ཞེས་ཆབ་མདོའི་གཁན་ཐོག་གཉིས་པ་དེས་བཏཅིང། ར་པ་གིལ་གསརབས་འབགས་པ་ 
ལྷ་མཐོངབ་དོན་ལྡན་ལ་བུལནས། ཟ་འབས་སོགས་གཔའྱི་ཕགས་འདངབྲང། ཟ་བབཞིདྱར། རུ་ཚག་དྲནནི། ཀརདགོན་ཚའབ། 
དསོན་ཡིནཅུལ་དང་ འགའཞིག་ནས་དབལ་བཤའ་དང་དོནི་གཟེཨི་སང་ཡང་།མཁའ་ལོདཔལ་འྱརྩར་མཚོས་ཆོས་འབུང་ 
བླགི་གྐགབསཚརག་དགོན་ཀར་ལྲརཀསུག་དང་། གུང་ུ་དཔལ་འབར་གབལ་ཆེ་ཞིངསོ་རུ ོནབབཅབ་བྲ་བཡ་གྲཞ 
མི་དདགཅིག།ཆོསབྱབུངདུ་དགོནབ་འདེབས་ཨྲི་རྲ་ད་ང་ཤེར་དབང་། སྭ་ཡུལྔ་རོ་འོབད་ཡོད་པརྱ་བྲས་འདུག་པས། 
དོན་ཁམས་དབུས་ྱི་ྐད་ཏྭ་རང་ཟདམ་གཅིག་བའི་ཚགྲ་བར་ཕནབུཉམསཔ་ལག་དེ་ངསང་ཇོ་ཤིངྲསེབས་དཧྐུཏདུ་ 
ཡོད་པའི་དག་དགྐོནྭ་ཅེང་བ་ཡུའ་སད་དུ་ཛག་ཟེརཔ་འདི་ཡིན་ལ། ལརྱ་སབ་སློ་སལྭ་སྐཱ་ཕཱ་དབངཆོསྤ་མནནས་ 
བླབ་ནརཡ་གིསྭ་སངཞང།མབ་ཆུབའེབམ།གས་པབསསགས་འདོནཆོས་དགེདགོན་དཔེ་བ། མུན 
སེརྱབེས། ཟྲ་བ་བཞི་བྱང། ཧོང་བདགོནི་ ཟླ་དཀར་སངདབནོགིས་སྦིན་བདགྱ་བྱས་ཏེྲེད་འཤིར་དབངགིས་བཏབ་ 
བ་ཡིན་ཀུཌ་ཡུནམ་ལོནབ་ཞསྭ་སོང་དཔོན་ཨིིས་མངཔ་འེསྣ་ནམས་བོནལགས་ཀའ་ནུ་བས་འདགྱ་ཉེན་ལས་དེང་སང་ 
མིན་གགྲེསོངུ་སོང་། ངབཌྩས་དགོནནི་སར་གུ་།འི་ས་ཁོགྱ ཡོདངེས་ཡིན་ཀྱངྱིས་ངེ་བྲའོད་བྱ་ཐུབ་བཀོན་ 
ཡུངནི་འཇམ་མགོན་བམའི་སོང་མ་ག་པབ་བཅོན་འྲགས་བཏབ། བའྭ་ག་བས་དཔལ་འབརྲ་དང་བནའིས་ྱིས་བྱབཏས། 
རེརྗེས་རྫ་ྭགྲུསེ། སྦར་པླ་འཟ།དབ་ལའབར་བསྟན་རུན། རུ་ཤོད་འབའབམས་པ། ཨ་འཛན་དོནྱ་རན་ །སྲཱ་བོ་བསྟན་ 
དར། སྡེ་ཤོད་བཀའ་བཅུ་པ། ཉོར་འཐམ་ད་ས།དྷཝ་འཕགས་པ་སུརླ་གབ། སཱགས་བྱྱ་སྟོདཉེ།ཟཅུཌསེའ་བག་ ངོ 

གསུམ་ཏུ་འྲོ། ཟ་པ་བཞིབཅུ་སཊ། སྨ་ཤརདགོནནིསྭཱྲ་ད་ཀུནྱརན་ཡིས་བཏབ་ དེ་ནས་དཔོན་འབས་ལནས་འཇམ་མགོན་ 
ཆོསྱི་རུལཔོའིབསོ་གབྱཅ་སནྲ་འཾབཟངྲ་གགས་བའེའྲཕིན་ལསྱ་ཀི་ཆ་ཤས་ལས་དགེ་ལགྲས་འབུཌཞིང། བར་ག་བས་ཀྱི་བ་ 
འབསམ་བྱུང་ ཕྱིས་ཤེམདོངླ་སོས་བ་བོགཏུ་གསལ། རྕི་ཁཱོད་དགོན་ནི་ དྱཔང་ཆུབ་བཟང་ཕོས་བཏབ་ཅེང་གཞན་མའྱིར་ 
མཚན་གྒོ་ཤར་དངམཚུ་བས། ཀཱ་མཐྩོ་དགེན་རི་ གུངརུཞེ་སྟང་པ་ཆོས་བྲབང་བོས་བཏབ། དེ་ནས་བྲ་ཟུང་འཇམ་མགོན་ཆས་ 
ཀྱིརྱལ་འོའིའིངཕུགས་ལད་མེད་བའབསྤ་ཀུང་མ་ནད་པ་གཞིར་འཅས་ཀུང་ཕྱིསྐ་སེར་ཤེར་ཡེནཅས་པསྨབ་མབེ་ཨིང་བཉེད། 
སློ་ཤགའི་ཁྲེད། ཀ་མཐོ་གསུམ་ཁྱིདགོན་ལག་གདོང་སྐིས། ཀཟག།འྲི་ང། ཀ་དགོན་ནམས་ཡེན་པ་གོངགསལ་ 
ཀ་མཐོ་མན་དགེན་ཁག་བཏུན་ལྱོར་ལུག་ལོ་བཞེད་ཚབྷ་ནམྱ་རལ་བྲཀ་ཤིས་ཉེསྔ་་བམབྲེག་ཞབས་སུ་བླམབ 


= 


ལྟེགཞུསཏེ་སྦྱིན་བདག་དང་། བསྭེ་སལྭ་སུ་བག་དབང་ཆེསྦོ་ཀི་དབང་ཕུག་གིས་དབལ་ཏས་བཀརྱ་གྱི་གས་ས་ 
ཆོག་མཛུདདེ། ཤོཔ་མདོར་དགོན་པ་གསན་དུ་བཏིང་། དགེནརིང་བདཱན་པྱོ་ཁོན་གཅི་གཏུ་ཏེན་གསུམ་དགེ་འདུན་དང 
བཅས་བདེ་རླསས། པཆཆེནྲ་བ་བཟང་ཆོསྤ་ཧན་པས་མིང་དགའ་ཝན་བཤདསབ་གི་ངདུ་འདོགས། ཟ་འབསནི། དངུལ་ 
མཐོ་ཚུལ་ཁྲིམསྣ་ནམྱ་ཆུལ། ཁུངོ་ཆོས་འྱྱོཌ།བཤེས་བཆོསྤྱ་རུམ་པ། ཤེབླ་བོ་བཟངྡ་ནམྱཾཧཱལ། ལྕགས་འོང་བག་ 
དབང་།སྣང་རྩེ་བ་བཟེད་ཆོས། སྟོད་ཡུངབླ་བཟྲང་ཡེས། ད་སྟ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། གསང་འཇེགས་བདེ་གདུམ་ཀུནའིག་ི 
བཅས་བའིདུལ་ཚོན་དྱཀིལ་ཁོརབསབམཚོད་རུད་ྤད་ལྟར་དྲག་ཅུ་བརྒྱས་བསྡུས།ཚེ་དབག་ལྷ་དགུ་སོགསཆོས་སྤོད 
ྤྱི་བཀས་ཕྱུན་སྔགས་གྲཉེ། གྲརྒྱན་ཀམཐོ་པའི་ཆར་གཏོགས་རམས་སྒོམང་། སེའྱེས། ཉང་བོང་། ལྐའི་གཉིས་ཁྲོ་ 
གླང།སེནབེས། བུ་རེ་རྣམས་སུ་བགྲ།གྲ་བསུམ་དབྱ་སྐོར། ཡངགོང་གི་དགོན་ལག་བབའ་སྒོ་དགནདང། བྲག་ཡུང་ཀཉེས་ 
བར་གབས་ཏགྲ་ཕ་ཡང་ཡིས་ཇེ་འཕེལྱ་གིདྷ་ཉཱ་དབང་མདང་བྷ་ཝ་དབངམགོན་པོསྨ་སོངས། འདོན་ཆོརས་དགེ་གུ་གསྲ་འིངས་ 
བྲསེ། ླ་ཆུན་སེའྱབས།ཟློ་གིངདུ་འྲགོ།དགོན་ཁག་གཉིས་སྤྱིར་ག་བྲ་དགྱར་སྐར། ཇྫོང་དཀྲར་དྲ་གོནནི། ར་སེན་ཝི 
ཡུགས་འཇནའཇེགཞེདཔས་བཏབ། ཕིས་བངཤུག་སྱ་ཀིས་དགྲ་འགསུ་སོང་ནསླ་བོ་བྲཟང་བོད་ཟེར། ཁུང་བཤེས་ 
འབྲ་ོ་བྲབང་། བསོདནམས། གསེརཡུངྱ་སིིན་བ།ཀམཐོགགསྦྱརྨ།འངམདའྱ་སེན། ཕྱགས་རོབཤེས་འབ།བལྱ་གད་ 
བསོདནིས་ཕུན་གུབ། བརླ་ཀོབང་ དྷ་ཝཱ་བགདབ་བཤེས་བབ། འདོན་ཆོས་ནེར་སཱགས་ལུགས་སྤི་འག།།གྱར་ོ་ཞུངས་ 
སྒོ་ཤརདབདད གྲ་བ་དྲུགཅུ་སློཊ རྒྱཝའོད་ཆམ་ཐོང་དང་།དྲེལ་གགོ། རྫོང་ཆུ་ང་དགན་གྲསུམདི།མཁན་ཅེནོས་ 
. ལེགས་པར་གྲགས་བས་བཏབ། དེ་ནས་ཇ་བླ་བྲོགསྦྱོར་མཚོ། ཤིསའབྲ་ནམྦྱ་རུལ། ཤེསའའ་བྲཀ་ཤིག། ཆོས ༥ 
སངསྦྱརམ་པ། སངས་བསྟན་པ། བློ་བཟང་ཡོནཏན། བག་དབང་བདེ་ལེགས། དྷ་ལྷ་སྐུ་སུ་པག་དབང་བྲིན་ལས།གསང་ 
འདུསསོགས་སྔགས་ཕྱོགས་རྱུད་སྟོདབདྲ། གྲ་རྒྱན་སེའ་བྱེས། གྲ་བ་ཆམ་རྫོང་ལ་དྲགཅུ། དྲེལ་མགོར་བདུནརྭ། 
རྫོང་ཆུངབར་བཏུནནུ་སྐར། མ་ཛཱཿཤོད་དགྱེན་གསུང་དང་།སོང་རེང་མགོ། འསུའི་ས་གསུམ་ནི་མ་ཁནཆེན་བསོད་ 
ནམས་པས་བཏབ། དྡེ་རེ་བཟོསཁ་བསོད་ནམས་འེན་ཆེན་།བསོདནམས་འདྭེར། གྲགས་བླའྲགོས། གུན་་ 
དགའ།འིནཆེན་ ལྷ་དབང་བློ། ཀུན་རྒྱལ་བ། སངགྒྱསངྒྱ་མཚོ། ཤེར་བསམ་པ། སངསྤྱ་རྩས་བསྟན་འཛིན། 
རྲོ་བང་ལོན་ཏན།དག་དབང་བདེ་ལེ་གས། དྷ་ལྭ་ྐཱ་སེབག་དབང་འཕྲིན་ལས། ཝག་སྤ་གཆུད་སྟོད་མཛུ་བས། 
གྱ་ཟུན་སེརྱ་བེས། དགོན་གསུམ་སྤྱིརྲ་ག་པ་དགུ་བྱརུ་ཞོཊ། དྱིང་ཐུང་ནི། དགོན་གསར་འདབས་མི་གཅེག་ཀྱང་།འབའ་ 


འཕང 


༄༅། །འབའ་འཏདྱ་བཆོས་པནང་འཁུགས་རྐྱེན་དེང་སང་དགན་སྟོངས། བྱོང་དགོན་དང་།ཇོ་དགགོན་གཉིས་ཇོགང་པ་་ 
ཐྱམས་མགོན་གྱིས་བཏབ། དེནས་དགྱེ་རུམ་པ། དགེེ་གིངཔོ། ཤེས་འབ་ཐུངབོ།ཟློ་རྩམཔ། གིརྨ་ནམ་པ། ཤེས་ཐབ་ 
བྲ་ཤིས། ཚུ་ལྱ་རམ་པ། དགེ་འདུན་བྲ་གགིས། དྷ་ལཱ་ཛོ་དགན་དགེ་བྲགས་བའབགིས་སྩེང་བཞིན་དང། བང་དགོན་དུ་ 
རྲ་འབངཡོན་ཏན། འདོན་ཆོས་གྲརྒུན་དགོན་གསར་དང་འདྲ།གྲ་པབཞིབཅུ་སྐར།གེ་ནུ་དཀྱི་མཁུར་དགྱོའི་།བཀའ་ 
བཅཅཔ་བསུམ་གཏན་སེངགེས་བཏབ།དེ་ནས་བསམ་གཏན་སྨེའ། ཟ་འདད་དཀའ་བྱས་། ཀར་ནུ་དགེབཏན། སཔསརས་ 
སྱན། དགེ་ཆུ་ར་པ། ངག་དབངཝབས་མཁག། དེརོ་རམ་བ། འབགས་པྷ་ཝ་དབང་།དྷ་་བསོད་ནམས་དདྲོ་གབ།བདོན་ 
ཆོས་གྲ་ཆུན་དགོན་གསར་དངབྲང། ག་བ་བྱརྭ་གོར། ཧྙེཞུ་བ་སུམ་གྲུབ་ནི་ བསམ་གཏན་སྡེད་བཏ་། དྲེ་རེས་དང་འམས་པ་ 
དབལ་འབོར། བསྟན་དར། བཅོན་བླགས་བཀ་ཤིས། དགེ་ལེགས་དཔལ། དྷ་པ་འཕགས་བྱ་ར་མཚོ།ཆོས་སྤོདྲག་ 
རྒྱན་དཀྱིལ་མཁའ་དཔའྲ། གྲབ་དུག་ཧུ་སྐར། སཱ་དོལུུྭ་དགོན་ནི་ རྒྱང་སྡེ་བཙུལ་ཁྲེམས་དབངཔུག་ཀེས་ 
གཏག དྲེ་ཆེས་དཀོནཅོག་སྒེད། ཀུན་སི་ད།ཀུན་དེན་། ཀུནདགབ་གགས། དཀོནཅོག་བྲཀ་ཤིས།འཕགས་པ་ 
སྒང གྙ་དབང་རྒྱམ།ངག་བཟང་། པག་ཞེཊ། དོན་གྲུ་བ།ད་ལྟ་དགེ་ལེགསཆུ་མཚོ། ལའཚུའི་ཁ་བཛིན་འཕགས་བྟཝ་ས་ 
མཛིད། འདོན་ཆོས་ས་དགེ་བ་ཀ་བྱརུ་ང་འྲངས་མ། གྲ་སུནསེརའྲབས་གསངཔུ་སེགས་ལེས་མེདདུ་འག།བབ་ཝ་ 
བ་སེར ལིག་རོས་རྫོཔནི་ ཞ་བཞུ་ཆོས་དབང་གགས་པས་བཏབཅེངའ་ཕགས་བ་ལྷ་མཐོངབ་དོན་ཝན་ལ་ཕུལ། 
དེམོ་ངག་བསྟན་ལ་གནང་། ངེནས་ངག་འཕྲེན་བཟང་པོ། དྷལ་ཆོས་ཇེདག་དབངདསྟན་འཛིན། སགསྲ་ག་དགེ་ུཊ 
བྱིས་འགྲེ། ཆོས་སྤོད་བཀ་དངྱུ་ཏ། གྲ་རྨུན་སེའའབྲས་དངགསྲ་ག་ག་ངམོས། ག་པ་བི་བྱས། བྱ་སོངདགེན་ནི། 
དགོན་འདེབས་དངྲ་ཟ་རབས་འདོནཆོས་སྐོད་གྲ་རུན་བྲག ཁུངས་སོགས་ཆོས་ཛོང་དང་སཙུངས། གྲལྲ་དགྱར་སྐའ། 
ལྕགས་ྲ་་དགོནནི་ བྲིས་གསརྷའིངདང་ཕྲུ་ཕུལ་བས་ས་ཡུལ་དང་མི་སེ་བཅས་འཕགས་བྱ་ལ་མཐོངབ་དོ་ 
ལ་ཕུལ་བས་གཞེ་བས། སྩིན་བདག་སྡེཔ་དབང་ངག་གིས་བྱགིས་ཏེ་གསར་དུ་བྱསགས། འཕགས་པྭ་ལུས་སྤུལ 
སྐུ་ངག་དབངལ་གན་། དེནས་པག་འྲེན་བཟབབོ། དྷ་ལ་ཆོས་ཇེ་བག་དབང་བསྟན་བཛན། སྔགསྲ་ག་དགེ་ལུགས་སྤྱི་ 
འཕྲེ ཆོས་སྐྱདབཀའ་དམྱུད།: གླ་ུན་སེའ་འབས་གང་མོས། ཟྲ་པ་བྱ་རྐ་སེར། མཁའ་ནག་ཆོས་འབུང་དུཛན་དྲགཤིས་ 
དབྱརསྲགི་བཞསྦྱ་ར་ཏན་པས་བཏབ་པའི་དགེ་དགོན་ཡོདཔརབ་ཤདྱ་ཀུངདེངས་བདད་ཡིན་ངོབའདཔ་མེད ། 
སྲ རུ་མདོན། ཝསུས་བཏཔནྱ་བུང། ྟ་སྟ་ོོངནསབ་མའ་བས། གསངཔདསསགས་འདོནཆོས་དགེ།ལུ༣ 


ྩི་བྲེ། གྲ་རྱན་སེ་འབས་གསུམ། གྲ་པ་ལྔ་བུ། དབང་དགོནནི།ཁྱིས་བུ་མཞིག་ཡིན་འྲ་གཞུང་ནས་བཟའ་གཏོང་། 

བདན་ཆོས་དགེདགན་སྦྱིའགེ། གྲ་ཆུན་ སེ་བས་གསུམ་གངམོས། ཟ་བ་བཞི་བྱར་ར། སྲུལ་ཞིའེ་དྲགོན་གསུསནི་ 
གསེའ་བཟང་གི་གོངས་བཏབ་བས་གངཿདྷ་ཡཱ་དའ་བཧུ་པས་སྐོང། སུགས་བྲ་གྲ་རྒུན་སེའབྲས་གསུམ་གང་ 
མོས། གྲ་བུགཅུ་སྐར། འོ་ཆུདདང་སཱ་དབུ་དགྱོན་གཉེས་ད༧ྟ་ཁ་འིཛན་རྟཚག་རྗེ་དངགིས་མཛདཅིང་སབ་རུངར་་ 
བྷས།ཆོས་སློང་གཞིས་དགོན་བྲད།ཟླ་རུན་སེར་བྲགས་གསུམ། ས་བྲ ྱ་ནོར། ཧའྲ་ཁོག་ཡྱལ་སྟེང་དོན་ 
ྱི་ཟླ་མཆོས་སྱད་གེབམཚུངས། གྲབ་སུམཧུ་སྐར། ཁུཏཔོཐོཏཱ་དབུལ་པཀྙོན་ནེ །ཚ་འཕོད་བྲམ་འིབ་གྱིས་ཀྐ་པཞིང་ 
ཆོས་སོད་མ་ཨཆུངས། གྲ་རུནབོ་གླི།གྲ་བ་བཞི་བཅུ། དགཏག་ཕུན་ཚགས་གླིང་ནི་ ལྡནམ་ཤཁིདབས་བུང་བྟསག 
ཅི་ཟོསྱ་སངནསྱརུལ་ིས་བཏབ། དྭ་ལ་ཤད་སྐུསས་སྱེང།ཐགས་འྱཧུདྱ་སད་ཉ། གཅུན་ཟློ་གིང། བ་བ་བྱརདང 
ལྔ་བཅུསེར།འཔཱའུདགོནནི། མཁར་བ་བསྐོད་རྔམ་བས་བཏབ། དྷ་པ་ཤྭགིད་བསྟ་གུང། ཆོས་སྤདྲ་གྲྭ་ུན་གོང 
ངད ཟ་བྲ་དགཅུ། བབྱ་དེལཞི ཤེས་འབའོད་ཟྲར། དྷ་བ་མཚོས་སྩོད་གཅུན་སོགསའགཏག་བྲད། གྲ་བ་ 
ལའུ ཡུལ་ཤུལཱུརུནི་དཀོན་ཅོག་གྲགས་བས་བཏབ། ད་ལྟ་ཕནྡ་བབསྤ་དག་སོངབ་མིང་མྱ་བུང་།དགོན་ 
སགས་བ་དགེ་ལུགས་དབེའག། གྲ་རུན་ཅུ་དྲ་ད་དྲགོ། ག་བ་ཝ་བཅུ་སོར། ཕྱུར་ཚྲོགསཐེག་ཆེན་གིངནི་།ཨེཆེན 
ཆོས་རེས་བཏྭལུདསའབྱ་སང་། སགས་ཡོགས་དཔེ་འྲག། གླ་ཆུན་བྲག་ཁབས་འདེ་ཡེནམེད། ཀ་བ་ང་ཝ་སོར། 
རོམཚྭ་སྱ་སྨོགས་གདེང་དྲགོནནི། བསེདྲལས་ཀྱིས་བཏག།ེ་ནས་ཆོས་རེརབ་བབམས་པ། སྣེད་དབལ།ཟིན་ཆེན་ 
མཆོགཔ།རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ཝགས་འཆས་པ། དྷ་ཝྭ་ཡུང་ཏོགསྦར་ཚོ། སཱགས་སོགས་དཔ་བྲག།གྲ་རུན་ལོ།་ 
ཁུབས་གསལ་ཁ་མེད། གྲ་བྲ་དགཅཱ་སར། འདའ་རྟ་ དགནནི་གླ་བཇོརཟང་བས་བཏབ་ཅི་ངདྷ་ཝ་བྱིསཱབྭ་འོ་བྲབང་བསྟན་ 
བཛནྱ་ཀེས་སྐོང་། དགོན་པ་སགསྱ་ཡོགས། གླ་རུན་འདེར་འཕོའི་གསལ་ཁ་མེད།་བ་བཞི་བྱ།བྲི་བ་དགོནཞི་ཤེས 
འགྱུར་ལཆཚནྱ་ཧིཨ་བཏབ། གཞིས་དགོན་སུགསྲ་ག། གྲ་ཆུན་བློ་གིང་།ག་བཉི་ཤུ་ོན།ཆུ་བྲིལ་དྲགོན་ནིམའྱི་ 
དགེན་བཞིག་༢༣ོང་བ། ཕྱིས་འབ་འྱབམས་བ་དགེ་འདུནྱ་རལ་མཚནྱ་བིས་ཞིག་གསོ་དྲ་ཆས་སུ་བྱིས། དྷ་པ་དོ་བཟང་ 
འཛྲིནལས། སཱགས་དཀོན། ཟླ་རུན་ཆུད་སདསེགས། གུམྱནོར། གཱར་ཐུ་དོནནི་བཀའ་བཞི་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་པས་ 
བཏབ། གླི་སྟོན་བཀྲས་རྒྱན། སངས་བཀྲས་བ། དགེ་འདུན ཚངས་པ། བིད་གབསྦ་ཆུལ་བསྟན་གྤིལ་ལོག་བླ་།་ 
བབེའིས་བོན་དུ་བྱུར། ་ེག་མའུགས་ཛའ་ང་སེས་དགེལུགསརུ་ཞས། དགེ་ལེགསྤྱ་རྐ།ད་་ངག་དབང་ 


༄༅། །དགེ་ལེགས། དགོན་སགས་པ། ྲ་ཧུན་བློ་གིང་། བ་བཉི་ཤུ་སོར། ཝན་མཐུབ་བསཉནོས་བཏོོ་གི་བུནི། འཇམ 
དབས་ཚོསྔརེ་དཔན་ལུལེགསྐྱ་རྐན་སོགསྱཀིགསུང་བའམ་འྱབམས་མཐའ་དག་ལ་ཡི་འཇེགས་པའི་སོབས་པ་ 
མཆོག་དགེ་བཏགའི་ནོ་རྗི་ཧུལ་མཚན་གྱིས་བཏབ།ག་ཚ་དཀག་གཉིས་ལ་སློབ་དཔོན་པའེ་བ།མཁན་འབས་ནི་ 
སེམས་དབང་ཆོས་ཀྱི་བྲ་གཾས། ཚལ་བ་བཀཀ་ཤིས་དོནྲ་གུབ། དམ་པ་ཆོསྱ་རྐན། ཚ་བ་ས་བསྒྱ་རྩས། བོབནོ་ཐ་དཀོན་ 
སྒུན། རྒ་ས་པ་བློ་ལྱུན། གཙངབ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཡེ་ཤེསའོད་།འབལ་པྲ་འོ་བྲཟང། ཨ་ཁོ་ལཱཿའིགྱ་ཆུ་མཚོ། 
གིི་བསྔ་རུལ་བའི་དབང་པོ་བསད་ནམསྤྱ་རམཚོ་གདན་དབས། བྱངརུབ་ལམའིམ་སགས་ཟབ་རུའི་ཆོས་ལའོའ་ 
བསྐར སྙང་པ་དེན་གསུམྱ་བི་འིད་དང་གུར་ྱི་སྲུབཐབས་སགས་བཀའཅོམ་གནང་།རེའང་གི་བསྟེན་པའི་” 
ཆོསྤ་སུངནམསྱ་ཀི་བརེན་གཏོར་ཐུག་ལེན་གསརདུ་བཅུགས། ཆོས་སྐྱོང་ནམ་སྱ་ཧིས་ཞལ་བསྟན་བསོགས་ཡ་ 
མཆན་ངུམ་བུང་།དྲ་རེས་ནམ་མཁབ་དོད། བཱ་བཟང་བསསན་རམ། གུ་བྡ་དགེ་འདུནབྲགས། བདང་སྟེན་བགྲ་ནམ་བ 
བས་དབད་ཕྱུན་རམ། བ་བཟང་། དྷ་ལྷགཱ་སབགྲ་བོ་བསན་འཛིན། གས་བབྲ་འས།ཀུནའིག།མི་ལྲ་བ་གས།ནག་ 
ཕོ་གསུམ་སོགས་དགེ་ཡུགས་སྱི་འགེ། གྲ་ཧུན་ཐྲོ་གིང་ ག་བྭ་ཝ་བྱས་གོའ། འདེབས་ཡིམ་ངེས་ཤིང།འདོན་ཆོས་ 
གླརུནསོགས་མཿུངས་དགོནལག་གས། ཝན་ཕྲང་ལོན་དགོན་བཔ་རརརདད་ནོའ།གཤེནང་དཀུར་གུ་དགོན་ 
མ་ལག་གཉིས་ག་བ་བདུན་ཅ་ནོར། གདོང་བཛོམ་དགོན་ག་པྲ་དགྱར། སིབས་སྨད་ནམ་གླིངལྲ་དགྲཅུ ། 
དམར་འགྲམ་བཏརུ་བླ་གངཔྲ་དགཅུ། ཟིན་ཞི་ཕུལ་དགའ་དགོན་ག་པ་བཞི་བྱར།འབནང་དགོན་ཡགས་ལ་བཞེ་ 
བྱཅ།ཆེ་སན་ལརའགག་དགོན་དུ་སུཨཅུ། ཝངྒ་རུ་ཁྲ་ཁམ་དགོན་ལྲ་བཔ་སུམཅུ། ཟྭ་ལ་དཀར་དགོན་མ། 
ཡག་གསུམནི།མ་ཁའནག་ཆོས་དབུཏཏུཆོས་ཇྲེ་ནམ་གགསབས་ལྡནྟ་སདཚདཀའ་ཆོས་སྣ་བཏབནས་གཞུང་དདད་ 
མཇདཅེས་བ་དོན་གཅིག་གམྭ་སམ་ལ། འ་བོདང་བསུནད་ལས་ཉོང་བབི་ཇེསྨྲ་བ་ཨའ་བས་སལ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ 
སྒྱིས་མང་མབུང་། གས་བབས་སགས་དགྲ་ལུགས་ཀྩི་བྲགའི་ཐོག་མདོའི་བཤད་ག་མཆག་ཙམདང་། ཟླ་རུན་ 
སེའ་འུས་གསུམ། ག་ཡ་སུམ་རྱཧར་ཀར། ལབ་ཆོས་སྔོའི་སཱ་སུས་བཏབམ་བུང། ཡྱིས་ལྡན་ཆོས་པ།ོནས་་ 
ྐྱོཞིངཆོས་སྐོགྲརྒྱན་མ་དགོན་འདྲ།གྲཔ་བརྒྱ་དངཏིཤུ། དགོན་ལག་ཡུང་ཤུལ་ཕུན་ཚོགས་པ་གྲ་བབརྒྱདུ།ཤ་ 
རུ་དགན་ལ་བྱ། ཛགདན་དགོན་ལ་གཔ་བདུནཅུ། བུ་སྭོ་སྣ་ནི། ཝརསུས་བཏབ་མྭ་བུང་ཕིས་གཞུངནསྤ་བ་མའ་གཏོང་ 
བའ་དྷ་ཱ་སེར་སྨད་དཀོན་ཅོག་ཚུལ་ཁྲེབས། དགེཡུགས་ཐགས་ག་དཔ་འྲེ།ླ་སནྣམ་མང། ཟབ་བ 
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གགས་ཤོད་སྲུས་མདབ་ནསྱ་ཧྲུལ་དབལ་འབརནི་ ཞབཞུང་པ་ཆོས་དབང་གགས་པས་བཏབ། འདེཉེ་དནེ་མ་པའརེས་གུགེར 
„ ཤི་བསོསྦལ་ལོར་བྲག་པས། གཞེནཊནས་དབུས་གཙང་དུ་བོཏེའཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་བ་ལབ་སསདམས་བཉེན་ཏེ་ 
དྡོམགསའིག་གནས་མཐའ་དག་ཁ་ལེགས་པདསུཏས་བས་མཁས་པ་ཆེན་བྱབུ། ཡྱིས་མུ་སྲདབ་དང་འདེ་གཉི་སརྱྱལ 
བ་གཉི་ས་བའྲི་གོབ་མདེནངནས་ཞམ་དཔོད་ཕུལ་དྱ་བངབར་གགས། དུས་བཁྲདཊཀ་ཆན་གྱི་གུསབར་མསྲབ་མ་སློག 
ལ་སོད་བཇད་འིགསྭ་ས་ངག་གྱིར་ཤན༔འྱོལ་ཞིང་འཇབས་པརྡ་སང་། ཆབ་མདྩོ་མསླ་གིང་གདན་ས་དང་ 
ལྟེ།ཁོགཏུ་གགོན་གསའ་བྲསར་སེགས་བསྟན་བབྱི་བཟ་མ་ཇད། དགུང་ལོའིབྱ་རད་པ་ལ་གནས་འའིཉིདཔ་ཞི 
ཟུའག་ཤིགས། གདན་ས་བདི། དང་དབན་ཀུན་དགའ་རལ་མཚན། ལ་མོ་བཀུན་སིང་།མངབའིས་བ་ཆེཏྟཊོ 
གྲོས། འཕགས་བྷ་ཝ། མདའ་བ་གགས་བཅུལ་ཁིབས། གཙད་སྟེན་ལེགས་བཟང་དབལ།མཐརྱ་ཧུས་ཀུན་་ 
རྒྱམ། དབའ་ཤེད་བ་དཀོན་ཙོག།། ཁར་རྭ་བོ་བཟང་། རནག་དགེ་བདུན། ལྟའི་གགོན་པོ།ཟོ་བཟང་ཡེ་ཤེས།ཇོས་ 
་བབོདྲང་བ།ཆོས་བླ་གས།ཞུ་དརཔབ་དབམས་བ།དྲག་ལ་དཔལ་འབྱོཌ། ཆབདོཙུལ་འིམས།ཉོརོ་སིན་པ་ 
རྒྱལ་མཚན རྟ་ཆག་ཇྗེ་དྲང་པས་ཁ་འཛིན་མཇད་ཅིང་།སྲོ་.ཅུཁུབ་ཡ་ུ་ྱེ། པྟབློབཟང་བསྟན་འཾཛོན། གསང་ 
བདུས་ཨུནའིག།ནག་བོགཞུམ་སོགས་དགྲེ་ལུགས་སྐྱི་ྲས། ཟླ་མྨུནསེརའུས་གསུམ་བྱི་ལྷོ་པ། གྲབ 
ལྭ ཏྣ་སཾས་ཆོས་པོརྲྲི་ཤི། མཁའནག་ཆོས་རུང་སོགསུ་ཚོསྱརལྲ་སང་བཅན་སྒམ་པའི་བཅུནམྱེར་༤ 
བཟའ་ཨང་ཆུང་མདོ་ཁམས་དབྱུདྱ་ཧོན་བའི་ཡའ་ལམ་བཏབ་པབ་བཞིདྱ་ཀུ། ཚོསྐྱ་ཧ་དུས་ལ་བང་ཁ་དང་ཡེའ་པར་ 
གོསདཀའ་ལུང་འི་ཕེདབཅན་ྱི་སམ་གཅུགསཉེས་ལྱོརུས་མཆི་ནབང་། གནན་འདས་ས་སོགསྱ་བུངབར་མ༥་ 
བཤད་བས་ཐེཚོམ། དཀྱར ཁབས་ཇོ་བོ་ཞག་ཤས་བཞུགས་པའྲི་སྟེ་གནས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་རུ་ངདུ་བཏབ་ 
༤ ཊོ [ཟླ་བབས་ནི་ ཀུ་བདུམ་བྷ ལི་བ་གྲུབའོད། སྐེ་རེཡུབསོད་ 
གོ ཨམདོའབ་འབུམས་གཉོར་ཤེར་ཡན།ཆོས་ཕུནཚོགས། རབའདློ་བཟང་ད། བོབབང་དཔལ།་ 
གསེབ་ག་བཟངཆོསྤ་རལ། སོག་བློ་འོ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས། ད་སེརཚུལ་ཁྲིམས། གས་བའཇགས་སོགས་ 
དདོན་ཆོས་དགེ་ལུགས་གྤི་མཚྩུངས། གྲརྱུན་སེའ་འབྲས་གསུམ་བྱི་ལྷོ་ཐ། གྲ་བ་བརྒྱ་དང་གུམཧུ་སྐོར།༢་ཁྱིམ་དགུང་ 
ཝ༔་འྱརྭསྨ་གིབནི་ནགས་ཤོདྷ་ལྷ་རེ་བ་བཀའ་བཞྲི་གགསྤ་ཧམ་པས་བཏབ། དེནས་ཀྲ་དག་པ། བཱག་དདཀའ་བཅུ། 
ཱཀ་སེབྷ དྷྭ སངསྦས་བོདཟེར། ཁོརཾ་ཱ་མ། ཐོ་བཟང་ཉིམ།ནམསཁབམྱར། གུ་བའོདཟགརྐོ་ 
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༄༅། །ཡུང་བསོདཤོར། ཨ་མདབས་འྱབམས་བ། ཤསབ་ཡན་ཏན། ལེ་བཚྩོས་ཕུནཚོགས་གུའ་འད། ཞོ་བཟང་བུཐོ 
བཟངདབལ།ཚེར་གསེྦཀྐུ་སེ། བློབཟངབཀྲ་ཤིས། དཔྟ་འཱོ་བཟང་ཆུལ་ཁྲིམས།གསའདུས་སོགས་ཆོས་སྤོད་ 
དགེཡུགས་སྤྱི་བགྲེ། གུན་སེའབྲགས་གྲུམ་སྱེ་ལོ་པ། ཟ་བ་ས་ཨྱཅཱ་ཨོའ། འཐྲངང་དཔོནནི་ དཐབོས་བྲ་་ཤིས 
ཀྱིས་བཏབ། དེ་ནས་ལྷ་ཚེ་བཀའ་བཞི་བ། ཀླ་བག་པ། བླ་བམ། སློ་བ་ཁ་དཔོནགྲསུམ། ཁུང་པོ་བརྩ་རུབ་པའབོངྲབ་འཆོས་ 
ཇེ།ཏབྲ་ལྟད་བགནུལ་ཁྲིམས་བཀྲས།ཏོར་ཡྦེན་བདབལ། དལྟ་ཁའིཛནཏ་ཆཾག་པས་མཇདཅང་།སྲབ་ཆུང་འབྲུལ་ 
རསང་འདུས། ཀུན་ིག སོགས་དགེ་ལུགས་སྤ་འྲེ། གླ་རུནགང་འྲད། གྲ་བྭ་ཝ་བྱཿ་སོགཤུག་ཐང་དྲགནནི།འཇམ་ 
མགྲ་བ་མའི་དཔསླགབྱོ་རུཉོན་པས་བཏབ། དེ་ནསྲ་ཀ་འབུམ་པ། ཁརཿ་ཆོས་འོདཟེའ། དགུས་བདམ་ཆོགྱ་མ་མཚོ། 
དག་དབང་དམ་ཆོས། བསོད་ནོར ལ་དབང་བྲྲིས། ཟློ་བྲབངདཔལ། ཚུལ་བཀས་པ།དྷ་ཁ་འཛན་ཏཆཾཀ།སབཅུང་ 
འྭག་ལྭསུ་སྱ། གསངའདུག་ཀུནའེག་སགས་དགེ་དགོན་དཔེ་བྲག། གྲ་ཆུན་གོངལྲང། ཟ་བྲ་དགྱཅཱ་གེའ།སྟབ་ཝང 
ཉིཕོ་དབ་འབུར་དང་གལ་བ་བཀྲབཏྱིབོ་མདང་ཝྡན་གཉེསའེ་ སྟག་ཕུ་ཐུཧྲི་དཔལ་ཝྡན་དོན་བྲ་བ་གྱིས་བཏབ། ཆོ་སའྱུང་ 
བཀའ་ག་ཡག་བཀ་དྲུངཀུན་སྙིང་བས་བཏབ་ཚུལ་བུང་། ཟླ༢བསནི་ སྟག་དུལཞབས་ཞུམ། བསོདནམསཆོས་རྒྱམ། 
ཆོསྤྱ་རལ་སན་འཛེན། བྲཀཤིས་ཆོསྐརྱལ།དྭ་ལྭ་བོ་བཟང་བསན་འཛིན། གསང་དདུསསོགས་མོས་སྤོདྲ་གརུན 
གེང་མཚུངས། གྲ་བ་བདུནྩཅྭ་མོར། ར་ལུག་དྷགནི དགེ་བཤེསྣ་སེབྲ་ཟུར་བས་བཏང་ཅིངྲས་སོའབཀའ་གདམས་འི་ 
ཞུགས་འཛིན་དངས་ངའབྲི་གུང་བའ་འྱགར་བས་དའབས་སོགས་འི་རམ་དགོས། འབྟརླམིངདི། སྱོརཡུང་ཉཙ་ 
ཟྲ་མས་བཏབ། བླམཨུརུ་འོདཟེབནས་བྲབདྷ་སཆོས་འཁོའོ་གིང་བའི་དགོན་ལགྱ།ུ་སེད་བསྲ་དབབས་ཆོས་སློད་སོགས 
གངཆིས་མཚུ་ཡག ཀྱརཀོད་གོངདགོན་ནི་ འས་དཔལ་ལེབའོའི་ཞལ་སོབ་བྲ་ཀ་ཤིསྤྱ་རུམཚོས་བཏབ།བཟྱ་ཀྲི་བ་འབས་ 
མབུང་། ཕིསཡིགཉེས་དཀའབྱར། དཔག་ཤེདྩོལ་དབའ་ཤེས་བ། དྷ་ཆབ་མདོ་བཇས་དབལ། དགོན་སཱ་གས་ 
` ` ཇུཉུ་ཁིཊ་དགེན་ན། ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གགས་བས་བཏབ། བཟྡ་ཀབས 
ནསྤྲ་བམ་ཁགས་སོང་ཇེས་མིགཀཉིས་དཀའ་འྱང། ཟློ་བཟང་ལེགས། སྣངཤེས་རབ། དྷ་ལ་ཆབ་མདོ་ 
་ དགོན་སཱགས་ལུགས། གྱུཧུནྭ་ལོ་པ། ཟ་བྲ་དགཧྭ་ོཊ། ངོཁཆུ་སྦིབུ་དགེ་འདུནཱ་གང་ནི་ ། 
ཁའ་ལོའི་ཆོས་བྱབཏ། ཁིམ་བཟའིན་ཆེན་མང་ཞེས་པ་དབདོན་གཅིག། 4 
དསེའྲས། གྱ་ཅན་སེའྱཅེས། ཟབ་སུམ་ཅུ་ནོའ། བཡ་ཧ་དགོནོས་སད་དཀེཡགསྱསི་འ་བ་ 


ཅྩུཊ་སེའྱེས། གྲཔ་བཅོཝ་སྐེར། ལྱཨ་མད་དགོནནི་ བངབ་མགོནླ་ཀམའེ་ལྭ་སབ་མཁན་པོ་བྲ་འཤིསྦྱར་མཚོས་ 
བཏབ། བ་ད་ཆབ་མདོའི་དགོན་ལ་གྱ སང་པའེདནས་བགས་བླ་བམ་ཁཤས་ཡོད་འདུགྱ་གངམིངམ་བུང།ཕྱིས་ཤོ 
མདོ་ལེ་གསྦྱརན། གུངཝཐང་བཀྱ་རམ། སློརཡུངྷ་ཝ་དདངྒའ། དྷ་ཙ་བྷོན་པ་བྲའིན་ལས་དཔའ།སྔགས་བྱུང་སདྲ་ 
རྒྱ་སེའ་ྱེས་དབཉི་ཐང་། གྲ་བཉིས་བརྒྱཉེགུ་རྐོར།རྒ་ཤོད་བརྣམཏའནི་ མཚུ་བས་མེད་ཆོས་ཚོའླི་མོབ་ཨྲ་བྲེང་གནས་བཏན་ 
ཟྦོ་བབྲབེ་མས་བཏབ། དེནས་རམས་པ་ཐོགས་མེད། གཙངབའབའྱབམས་བ། ་ཨ་མདྲོ་ཀུ་འཐུམ། བརྐགབས་ 
ཟྲ་མམེད། ཕྱིས་སྟག་ཁུ་ཞབས་ཞུམ་བ།སྟག་ཕུ་བསོད་ངྒྱམ། ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཾངཾན། 
དྭ་ལ་ཐོར་ཟང་བྱསསྭ། སཱགས་ག་དགེ་ལུགས་ི་བྲེ། གླ་ཟནྟ་ཙ་བ བ་པ་བྱར་ཏྩཱསར། ཆཱ་བུད་དགོནནེ།ོག་ 
མ་ཀགསུགས། ཆེསྤ་བབདབལ་ལན་བཟངབོ། འདེསྔ་རདག་འཛན་གུབ་འབེཞཔས་ཁ་ཐུག་ཅིངྱི་པང་བའི་དངབས་ 
དགེ་ལུགས་སུའ་འཤུགསྭ་ཏིས་འབུར། དནས་དྲོནྲ་གབ། དད་བཟང་།བྲཀ་ཤིས། དཔལ་རྱ་མ། ཤིས་བབྲན་མྱ་ཅུལ། 
ཀུན་དགའ་ལེགས། དྷ་ལཱ་ཕཱན་ཚོགས། གཞིས་དགོན་སུགས་བ། བྱ་ཆུནྡ་བོགིང། ་བ་བདུནཅུ་སོཊ། སྭི 
དྲགོན་ནི་འཇམ་དབངས་ཚོས་ངོའི་དངོསྣ་ཞོབ་བབའ་དུབ་དགེ་བདུན་བྲཟང་བོས་བཏབ། བའབས་ནི། དློ་བས་འིན་ 
ཆེན། གྲཟི་དབལ་འབྱོར། བསོང་ཟིན། ཀུནྷ་སིང་ ཤེརྩལུན། བམས་བྱ་རམཚོ། ཡོནྷ་རྐུམ་པ། དྷ་ལྔ་དོབཟང་ 
འིནཆེན། སགས་དགེ་ལུགས་སྤྱི་ལྭེ།གྱཅུན་སེའྨ་སདསོགསུ་འགོ། ཟླ་བ་བྱརཏྱ་སོར། ཇོད་ཨཱའྲིགངནི། 
རེ་བསོདནམས་རུ་མཆོས་ཡུང་སན།རུཤོདཔས་སྐྱིན་བདག་བྱསིས་ཏི་བྱགས། བསའ་པཉིམ་སྦྱིན་པ་ 
བྐས། དེ་ནསྡ་དཤོད་དགེ་གན་བསོད་ནམས། རཐག་བྱ་ཝུནྱ་རཱམ། ར་མགོབ་དགེ་འྭནྲའོ་བཟང།སྟག་ཕུ་ 
ཆོསྤྱརལ་བདྟནའིཛོན།འབབཏན། སྟེ་བོམ་ལ་པ། འདིནསྤྱ་ར་མཚྲོ་གིང་གསའ་འཛུགས་གནང་བའི་ཨསའིག་ཐང་ 
དདྲད་མ་ཉིསྭ་སྐོངྟས་བས་འབབས་དེར་འཁོད་དང་ གུནའིག་།སནྲ་བ་སོགས་ཆོས་སྤོད་ཆོས་འཁོརྱ་ཆུལ་ཡུགས། 
ཟྱཅུན་གུངར། ཟ་པ་ྱར་དཔསུམ་བྱ་སའ། བ་ཨའི་བིཧན་གཱིངཞི འཇར་མགོནྲ་ད་མ་བཙོང་ཁ་བཅེན་ 
པའིཞལྲ་སོབ་ཀིནངནསྭ་བི་སེངམ་ངས་བབྲིབ་ཅེན་བཞིའི་ཕྱ་གལ་ྱུ་ི་དཔལ་ལཱན་དོནྲ་གབ་པས་བཏབ།དདི་ 
ཆུ་བོ་ཏི་ལོར་གཡེའི་གོངབོརྱ་སེརིགས་སུ་བྲ་བངས། སྟག་ཉུ་དཔལྡ་ཝནའེན་ཆེན་བརའ་བྱཏུ་བུང་། གཉལ་ནོད་ 
རིན་བས། བང་སེམསར་སེངབ། འཇམ་དཀར་གྱརལ་ཚབ་ཇི་སོགས་བསྟེནཏམདྡོསགས་འེག་གནས་ 
ལམཁས་བའྱ་གུཌ། བརམམགོནྲོབ་མར་བསྟེན་བར་ཇོགས། བྱངཆུབ་ལམའིམ་སོགས་དམཆོས་བདཅི་ 


༧2:25. 


༄ཾ༅། །ད་བག་མེད་བཞེསྐ།དཁལ་ཉེར་གསུམ་བརྭ་སགྲ་ཕའི་གདནསར་ལེབས། གླུ་ི་ཆེན་པོ་ཞེསྲགགས། 
གྷའིདང་ཉང་བློ་བྲར་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྦངས་ཏྱེ་གྭ་ཝཱ་པ་མ་འིརྐཀུགཤེགས། དེ་ནསའབ་འྱ་བས་བ་དགེ་འཕེལ། 
སངསྦྱས་ཆོས་འཕེལ། དགེ་འདུན་རུལ་མཆན།སངསྤྱ་རྔས་ཆོས་འྱབོར། པའ་གུ་བ།འ་ཇམ་དབཌས།ཆོས་ 
བསྟནའཛན། འཇམ་དྲ་བཏས་དགེ་ལེགས། ཉགའེ་ཆོས་འཕལ། དགའ་གདོངཏ་མགིན།ཉགའྲ་གགས་ 
བ།འོར་བབསོནྱ་ཧཱམ། དྭ་ཉཱ་སེར་ངག་དབང་དམྱ་ཧས། གསང་བངས། ཀུན་ཟིག་སོགས་ཆོས་སྤོད་དག་དགོན་ 
འག། གྱཧནྭ་རྩོ་གིང་། སེ་ླསད། ཐེས་འསམ་གླི་དཅུ་ོ། བཔ་བྱར་དང་བྱར་སྐར། འཇམ་སྣ་བཏམ་གླིངྡོང་ 
ཊ་ནི་ྒུཊ་སདྲ་ཐགས་འམས་བྱ་ཧ་བས་བཏབ། དྲེ་རསདགྲེ་གོང་གླང་། དགེན་ཅོག་དརྱརམ། ཕུན་ཚོགས་ཟིག། 
ཉག་འེ་ཆོས་འཐེལ། བདིནས་ལའི་དདྲབྱུ་ུན་གཅིག་ཅིབ་འདོན་ཆོས་སྲ་རུན་གངཅི་ལ་འིདངའད། ག་ 
བདགྱ་གོར། རྒལ་བ་ཀུནྱི་ཡབ་གཅིག་རེ་བྱུན་བརྟན་བའིབའོར་ལོ་བསམས་འགིན་དུ་དྲ་སིག་གྱི་ཆུལ 
མཆན་བཟུངབ་ཁམས་གསུམཆོབ་ཀྱི་ཧྔལ་པྱ་ཊོ་བྱསངྲགགས་བའེདྱ་ལ་སྲི་ཐུགས་ཇེ་ད་གོས་ལམྱ་ཆི་ 
ཤུགས་འགོག་པ་མེད་བའེའྲཕེནལ་ནམ་འི་མཐའ་དངམཉམ་པྱར་ཏོརྦ་ས ཡཱལ་དུ་མར་བསྟན་པའེན་ 
བོཆེ་ཆེར་དང་བྲའི་གཅིང་ཁངཞུན་དགའའ་བ་འདུས་སྡ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཊ་པ་ཡོདད་་ 
བངེད་ཡུལ་ལས་འིབདུ་བདས་པས་རེ་ཞིག་བཏང་སེམས་སུ་བཞག།།དེ་བཞིན་བོད་ཆེན་ལོའྱི་རལ་ཁམསྱ་ཀི་གཞི་་ 
ནམས་ལས་གཞུང་སྱུང་ཛོང་གཞིས་ཁག་ཀྱི་ལྭ་ཝེར་གཏོགས་བག་པཡེན་དབུས་གཅངསོགས་དངྱ་རུལ་ ༽ 
མཐུན་བར་གོངདུ་བྲ་ངོད་པྭ་ཝར་ཡིནནབང་། ཕལ་ཆེརྒྱ་་མཆམས་སེའ་ཁག་གིས་བདག་གིརསྤོད་པའེ་ས་ 
དབནུཿཆདྱ་ཀིས་འོང་ཁལ་ཐུ་བསོགས་ལ་སོངག་ཤིས་འདེའ་མཐའ་དགའྲི་བར་རོམ་ཐོགས། འོ་ཀྱང་སན་ 
ཐུས་ཁམསྱ་ཀི་ག་ཡའམོ་ཐངཞེས་པ་དབསང་མཚོ་ཁྲི་ ཤོགྱ་ཆུཌཁམོའ་འབོདཔ་དང་ཉེ་ཆར་ཡད་པའི་དགོན་པ་ 
གསའ ས་ན། སྣུ་འབུས་བྱམས་བླ་གི་པེ་ དུས་གྭསུཁྱ་ཧུ་ལ་བའིའངག་ཟུགས་འཇས་ 
རྱ ར་བ་བ 
ས་ལྱ་ཝུ་པས་པའི་གཞིཅིན་དགྱེ་ཆོན་བལོ་བདབྱམས་པྱ་སེས་པའྷེ་སེངུ་བདེ་གཤེགས་སྡེ་འེངའའི་གུ་ 
བརན་འདུམ་ཤར་བརྭ་ཉིདྲ་སོག་ཤིང་གིེ་ཆུལ་དྲུབས་པའྲི་གུ་བབུམ་ལགས་ཡུལ་ལླུམིའི་ཚལ་དང་དྲབའམ་ 
མཆེས་པ་མའོངབ་དངྡཐོས་བཅྦྱ་གིས་གེད་ ཞོའེདག་མཚོན་མཐའདག་བཟད་མེད་བགྲབ་པའི་མཆོད་ 
ཟད་འ 


སྡོངབགྲ་བའི་ལེགས་བྱགེཞེང་དུ་བཞུགས་པ་དེཊ། རྗེ་བྱཙུནྱ་རུལ་དབང་དསོདནམསྤྱ་ཧམཚོས།་ 
ན་ཅིག་ཡབས། ཁེ་་་་་་་ 
ཚནམ་མ།བབལས་མ་ཉཏོག་གི་ཆར་སགས་ངམཆའ་བརོདྱ་ཀིསམི་ལང་བྱ་ཀུང།ངེནས་ས་ལྱོའི བའི 
ལེར་འདུལ་བཅོས་ར་འོད་ཟེའྱར་མཚོས་རེའི་བཀའ་བཞེན་འཆདཉན་གསུའདཙུགས་ཐོག། རལ་དབང་ 
ཡོནཏནྱཾ་ཧུམཚོ་མཚོ།ཁའ་ལེབསྣ་གབས་དགན་དངྱ་རུས་འབུང་བའེགཉེར་གཏདདངཐམ་ཀྱ་སལ།ད་ 
ནས་གདན་འབྲ་སའགུམ་དཀའ་ཐངའྲས་སྤུངས་པ་ཆོསྐྱ་རམཚོ། སླར་ཡངདདལ་བཅོས་ར། དེ་ནས 
བཀྲ་ཝྔཾབས་ཤེ (འབ་དཔལ་བཟང་། འབས་སུ་པས་ནམྱ་ཆུལ་དབལ་འབྱོར། བྲལ་ཤིས་དྲོནྲ་གབ་དྭགས་ 
པ། དགའགདོང་དོནྲ་གབྱར་མཚོ། བཙོང་ཁ་ཆ་ཤོས་དཔལ་ལཱནྩྱ་ཧཱམཚོ།འདྷེགབས་ཇྲགཁྲལ་བཅེན 
པ་གེངམ་ཉོ་ངདས་གདན་དངས་བདི་ལམ་དུ་ཕེབས། སྦྱིན་བནམ་བཞེས་འདོད་པའིའབབཀ་པཞིང་སྲར་ཡངས་ 
གཞི་བིན་བླབས་མཇིད།དྲེ་ངེས་ཞིངྒ་སོང་བསད་ཟན། ར་ཁོ་ཆོས་བྲག་ཤིས། རེངཔ་བམས་པ་དཔལ། ཁ་ཆེནའང་ 
དྲ་བས་དཔལ། ཏོར་བསན་དང་། ཁབཆེན་ཡོནཏཉནྡ་བྲ་གས། ཞིངྒསོངས་ཕསྱ་རས་ཕུནྲ་གབ། ཟིན་ཤེའ་བཟང་། 
ད་ལ་སྟག་མཆརླ་ློ་བཟངརྡོརས།སྒེ་མངདང་སེརརྗདཙུནབའི་ཡིགཆའི་སྟངནས་པུསྟ་ལྔའི་འཆང་ཏན་བྱེད། 
བུན་སམའདྲག་པ་སོངཕག་བྲརལ་བ། སྐུ་འབུམ་ཝགས་གནི།ཟིན་ལེགས་བྱ་རུལ་མཚན་གྱིས་བཙུགས། 
རྗེ་ཐམས་བཀའ་ཤོགྱཆུཌ་པར་གནང་། དེནས་བསོད་ནམབ་འིན་ཆེན། ཆོས་ཡུན་ཚོགས། གགས་བ་བྲཀཤིས། 
ཤིར་བཟང། བློ་བཟྲང་བསྟན་རྒྱན། དག་དབང་དཔལ་ལྡན། དླ་བཟང་རྡོརྔ་།དཀེ་ལེགས་དཔལ། ད་ལྟདོོ་གབ་ 
བོད་ཟེམ། གསང་འདུས་བྱ་སེྲ་ོགས་ལ་བཅད་ཉན་དང་སྨབ་མཆོདསོགས་རུདྨ་ནད་ཉེ།བབ་སུམབྱར་ནོའ། 
ཀུ་ཁུངབཤད་སྒྲབ་གླིངནི རཱ་བེ་འདབས་པ་བོ་སུས་ཡེན་གྱ་ཐུང། འཇམམགོན་བམས་ཞབསྱ་ཀིས་བཅག་ས་ 
ཤིག དེའི་ཕོངས་འཇིན་དབུས་གཙོདད་བཀའ་ཆེན་བཞི་དངྲདནསངའིག་གཞས་ལམ་ཁས་པ་དྲནྲ་གབའེན་ཅེནྷད 
སུནའིངབཞུགས་ལ།མཐའ་གཤེགས་པའིགདུང་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་བཞག་ཅིང་བསྟན་བྲགིབདྱེ་སིད་འཕེལ་བའི་ 
རྟནའཟེལ་བླིགས་པར་བརེན་ཆུལ་བ་གཉིས་བབིའིང་ལུགས་དངྱ་རས་བུང་བའི་གདནའབས་རིམ་པ་ལྟར། 
གཞོནནུ་བཏྱུབ་འོད་ཟེར། ཟླ་ོསྦྱར་མཚོ། ཤེརྱ་ཧུན། གྲགསྦརན། བཟང་བོའོད། ཐར་བ་བྲ་བངཔོ། གསེར་ཁང 
ས་ས བརྟན་འིནཆེག མི་འའེོད་ནྡ་ེ་བསོདནམ་་ཚོས་གནས་འདནལབས།རསྡོརདགེན 
ཝང 


༄༅། །བདྲེགུ་གངུངལ་གསེ་རཟངསྱ་ཀི་འབྱུམ་པ་དང་བཏེན་གཅུག་ལག་ཁང་སོགས་ཕུགའེས་དང་། རབྱ་བུཁབཉེན་ 
རྫོགས་སགས་དམ་བའེཆཚོབྱར་དདུམ་ཕབ། དྲ་རིས་བིས་བ་དརྱ་རས། དཔྲགབྱས་མཚོ། གཅང་པ་དགེ་འཐུན། ཨོཾ 
ཟོད་ཡེ་ཤེསྦྱར་མཆོ། འཇམ་ཿསྭསུལ་ཀླ་བ་བྲ་ཟངབྷཉནྱ་རཱན། བཀྲསྱ་ལུན་ངག་དོད། ཉེར་རོནོ་རུམ། སོསེ་དབལ་ 
རྒྱམ། ཨིཉག་འྲིནྱརམ།ཨོའོདྲོ་བྱིརན། ཁུ་ཁད་ད་བསའའིན། ཀཞར་དཔལྱ་ཆྐམ། གཙང་བ་བགྱ་ཕུན། བཙོང་ཁ་ 
གྲགད་བབྲཀ་ཤིས། དྷ་ཝཱ་གཅན་ཚ་ལེ་ཤེསྤྱ་ར་མཚོ། སེརྔཇེདྱན་པཾབེ་ཡིག་ཚའི་ཐོག་ནས་མདོའི་བཤདྲ་ག་༥ 
དང་སྔགས་བརྒྱུད་སྨད་འདྲ། གྲརྒུན་སེར་འབྲས་ངེས་མེད། གྲབ་ཉེས་བྱྒ་སར། བྱམས་པ་འབྱུམ་གླིངའི་ 
རྒྱམ་བ་མ་ལམ་པའྡེགུ་བཞུགས་བའྱི་ལུ་ཁ་བགེ་མདན་དུ་དག་འདནྱསྲིནལེམ་བབཆགས་བལས་འབབས་མི་ 
འདེ་ཡིནམེད། ཡིས་དགན་པ་དརྱརུས་ཆེའསངནས། འིན་ཆེནྱ་རྨ་མཚོ། ཤིརྱ་རུན། ཚུལ་ཁྲིམསྤྱ་རུ་མཚོ། 
ངྷས་ཚེ་དབངྱ་རུམཚོ། འདོནཆོས་སྤོད་དགྲེལགས་བྕི་ལ།། ཟྱ་ཐུན་སེའྲ་བགཏི། ཟ་བྲ་ཝ་བྱས་སྐོར། ཐྲ་འིང་་ 
བདྲ་སུབྱ་གི་ཤི ཇེ་བསོད་ནམསྤ་ཆུམཚོ་ས་ཐོག་མར་ཞབས་བཅགས་ཤིང་འདུས་ཞྡེ་ཚུགས་བབྟེརེན་ལེལ་ 
བླསིགས། ཟ་ཨར་དཇརེནྲ་བོ་བཟང་ཆོསྦྱརྨན་པས་དཀའ་བྱཅུ་དོནྱ་རུན་ལ་བཀའ་དང་དགོན་པའིམིང་གནང་བ 
སྟག ས་སོ་ཡུག་ལོནདགེ་འྷདན་འིན་ཆེནབས་བཏབ། དེནས་གདད་བའིན་ཆེན། གགས་པའོད་ཟེར། བསོད་ 
་དར་བ། ཚུཡ་རུམ་བ། དགེ་འདུན་འོད་། པག་དབང་ཕུན་ཚོགས། བུན་ཚོགས་བཟང་པོ། བགས་བརིན་ཆེན། 
གྲགས་བ་བྲཀ་ཤིས། བསོད་ནམས་ཤེས་བབ། བོ་བཟང་དགེ་འཇུན། ངག་དབང་བྩིན་པ། ཚ་དབངྱས་མཚོ། ཞོ 
བྲཟང་བྲལ་ཤིས། གསཏན་བྱ་ཕུནྲ་ཐབ། ཧྷཾྨབྲོ་གཱསྦྱ་རུཚོ། སྒེ་མང་ཡེག་ཚའེ་སྟེདཞས་མདོའི་འཆདཉན་དང་། 
བདོན་ཆོས་སྨོཌ་དགྲ་ལུགས་སྩི་བྲག། གླ་ཆུནྷ་གོ་མང།ཟ་པ་དྲག་བྱར་གོར།ཟཱ་ཧིངདྲ་གནད་ ཇེབསདནླད། 
རྒྱམཚོ་ཨས་མདོད་ཕེབས་ཞབས་བནས་འདེ་དགོན་བཞས་ཆགས་པར་སུངབསན། སརཤིངལྱོ་བི་ལོརྲ་གཚང་ 
ནབསདཔལྱ་ཧམ་དང་ཆོས་ཐུན་ཚོགས་གཉེ་སྦ་ཀྱིསྤྱ་ཕྙིན་བདྲགྲ་བས། ལྲབས་བསམ་བོ་འབ་འབམས་བ་ 
ཤིས་བབ་མཆོག་ལྡནབས་བཏབ། དེ་ནས་ཕུན་ཚོ་གསྣ་ནས་རུལ། ཆུནྱརཊ།དྷ་ཝ་ཀའེན་ངག་དབང་ཐུན་ 
ཚོགས་ཀྱ་སྦྱཆལ་དབང་ཝ་བའེ་ཡིག་ཆའི་སེ་བནས་མདོའི་འཆདཏན་དང་བདོན་རོབ། སི་དགེ་ལུགས་དཔེ་ 
བྲགེ། ཟ་བྲ་ཝ་བྱར་གར། ཟུམ་མཆན་བག་བཤདགུབ་ནོས་བཀྲོརླགི་ངནི། བསམ་བོ་ཨཞངསྤང་ 
ཟཱིས་ཟད་མྱ་ཏནབ་བསོདནམསྦ་རུ་མཆོའ་ལུང་བསྟན་དངལེ་ཞུ་ས།་བཏབ། བླའབསྦངུག་གེའི་ང་དགོན་ཡར་ 


ཟང 


འབེལ་དྲུགརནས་སར་ཤུལ་གྲཡུལྱ་གིས་མཤོམས་དག བཅནངས་དང་ས་ཞང་ཤིའྲ་བུགཉིསྱ་ལེ་རྗེད་མའ་་ 
གསུང་བྟཏགཞུས་ནས་དགོན་བ་ཕུགས་སྲུ་སོས། མིངགོངྟཝརྱ་སཱལ། དྲེ་རེས་ཐངའེའའིནཆེག་ཤེས་འབ། སྲོ 
ཆང་བ་ཤེས་འིན། བླཅཱ་ཡུནཚོགས་རལ་མཚན། དཤུག་ངག་དབང་བུན་ཚོགས། ཕུན་ཚོགསྤ་རལ་མཆོན། 
ཤའ་ཚུལ་ཐིམས་གགས་པ། རུ་བོ་བཟང་འོད་ཟེ་ག མདྩོསད་བག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ངྭ་ལྭ་ལླངཱ་ཆུན 

ཟུཊཆོས་འཕེལ། འཆད་ཉན་སམང་ཡིག་ཆདང་སགས་པ་དགེ་ལུགས་སྤྱེ་ཁྲག། གཅུན་སེར་འྲསྱཀི་བསི་ 
ཆོརོབ། མཛྫོ་སཱོ་མཁའནི་ སེརྭ་བམས་ཆེན་ཆོས་ཇྱིརའྱི་རུལ་བོས་གདན་དངས་པའླེ་ལུམ་གཞི་བདེར་༥ 
དགན་བྲ་འབསན་ལེགས་ཞས་མུངབསན། རེས་སོརྱ་སུའིཞིང་ཁམས་འཇོས་བའྲི་སུ་གདུང་བཟྲད་ས། 
བའིཆ། འདི་ཐད་ཤིང་ཏཱ་འདམ་ཏྲ་ཟུག་པྷ་ལ་འྲགར་མཉན་བས་མར་ལམྱ་བི་གསུང་དག་ཏྱེ་ཆུའྱི་ཆུལ་བྲ་ཡུང 
ལས་ཁྲི་ཀྱནྭཅཱངཾདཱཐཞེས་པའེ་མཁའབཅིགས་ཤིང་། གསེར་གཏུང་ལ་སོགས་བབི་ཉེནམང་པོ་བཞྲེད། 
གེན་སྡེ་དབབང་པ་གདན་སའབཞག་ཅེ་སྲ་གགས་བ། ཕྱིསྤ་ཆུལ་དབང་བསོདནས་སྦྱར་མཚོས་གནས་ 
འདིའ་བཞུགས་ཤིང་འབྱ་བུང་བྱསེན་ངོགསསོགས་དམ་པའི་ཚོབ་ཀྱི་མོ་འཕའ་པེ། ཇེ་ཡོན་ཏྱར་ཚོ་སོགོ་ 
ཡུལ་དུ་ལྲ་བངས་པའི་གཞས་ཆུལ་ཐོག་མར་འབུལ་མིའྲེ་གསནངསམ་ཇོ་མོ་མཁར་བཞེས་པ་དེ་ཡང་ 

འདི་ནས་ཡིན།ུས་མཆོདྷ་གབསྤ་བཐས་པ་འདུམ་གིངསོགསནསྣ་བླ་ག་འདུབ་ལསྤྱ་རུན་གཏན་ 
གཚོགས་དངཆོས་བཁོར་མེད། དྭགོནླ་ཀུ་ངྲསྱ་བྱམས་པ་གླི་་ནི་། ཇེབསོདནམསྦ་རུ་མཚོ་བགྱ་ཆུར་ 

ཕེབསྣ་སབསས་ཡུལ་ཡུང་བསན་ཅིང། བསྭོ་སལྷ་སུ་བསནཔྱ་ཆུམཚོ་ས་འདུལ་མ་ཛཾད་དུབྱཅགྲ་རེས་ 
རྒྱལ་དབང་ཡོན་ཏན་ཅུ་མཚོས་རྒྱལ་གྲས་དོན་ཡོད་ཆོས་རྒྱ་མཚོར་དགོན་འདེབས་བླསབ་སྟོན་དང་ནང་སཁག་ 
ལྦིན་བདག་བླམལ་བ་སགསྱ་ཀི་བཀའ་ཤོག་ནན་ཆེབ་ལེབས་དོན་བཞིན་ཤིང་ལོ་འྲབག་ལོར་གཙུག་ལག་ 

ཁ་བསོག་སྭ་ཀྱི་མང་བཏིངྷསའིན་བརྡ་རུགས་གདན་སསྱརུལ་སས་དོནཆོས་བབྲེརེས་སུ་ཁལི་ཚ་བ་དམ་ 
ཚོསྤྱར་མཚོ། གོ་ཆོངཔ་ཕུནཚོགསྣ་ནམྱཅུལ། །ཁོ་ལནུརུཆོསྦརུ་མཚོ། སྲར་དམཆོསྤྱ་ཧམཚོ།བསམ་ 

ཧྲོཚོསྱ་མཚོ། ལྕངགྱུ་བ་གྲགས་བའོད། དམ་ཆོསྤ་ཧལ་མཚན། ཙུལ་ཁྲིམསྱ་རུ་མཚོ། ནསྱ་ཧུལ་ ་ 
དབལ་འབོརོ། དག་གདོང་དོནྱརམ། བསམ་གང་བློ་བྲཟངངག་དབང། ཏོར་བོནྱ་རུན་པ། ཡོད་ཟེར་བགཤིས། 
འདི་གབསྔ་ཇྩེབཱ་གོངམ་ཧོ་དདས་ཕྲ་བངདགདན་དཔས་པའེ་བེབས་ཞོར་བཞུགས་བཞག་གཞང་།བུཏཆུབ་ 


འདའ 


༄། །ལམའིམ་སག་ཆོར་་ཀྱི་མྱི་ནཔས་ཚམ་པརམཇིད། དྡེ་རེས་སྲག་རས་བྱཀྲ་སན། དོན་ཡོད 
ཆོས་གགས། དབལ་ལྷྱར་མཚོ། ཟྭ་ཁྲབ་ངར་བ་བཏཏ། ཆུ་བཟང་ུ་སླ་བོརཟང་བསནྱརན། ལས་ཐོ 
བཟ་ངཆོསྣ་ཝ། དབལ་ཞཱནྭ་རུམཚོ། དྷལཱ་ཀུན་དགངྱ་རུ་མཚོས་གམང་ཡིག་ཆ་དངམཐུན་པའི་དྱ 
་ཕའ་དང་དྱཀིལ་ཁང་བའེ་འཐུལ་བ། ཆྡེབ་མའེ་མངོན་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཉནྱ་བེད། གུན་སྒོ་ 
མངསས། ག་བྱ་ཕེདཉེས་སྟོང་སྐོའ། །་བཱི་ཀཱནི རྱ་མགྱ་རུལ་བྱོངམ་སུ་ཡུསྲ་དངཆེགཆོས་ 
རྒྱལ་ཏ་ཨཱཤིའིཡུང་ལས་དང་དགོན་གནས་འདབས་ཡུལ་ཤེས་སུ་བཅུག་པ་ལར་བཏབ་པར་ 
གྲགས། ཐྱགན་བླདོདརླ་སྒིག་གའཊོལ་གསུམ་བྱང་ལའི་བཨཱ་བླྲཱི་ངརྱ་བོགས་བསོདུནས་ 
ཀྱི་མགོན་དུ་གསེའྱ་བྱི་ཟུལ་བོས་གདན་དབས་བཟེཆ་དགོན་བའེང་བབས། བཇིགས་མེད་སྡེ་དབེ་་ 
རྒུད་ལས་དམ་ཆོས་སྒ་དབྱཿས་ཏུ་མ་ཞིག་བླམགས། དགན་གནས་བྱིནྱ་གིས་བླན་བས་ཤིངདབའ་ 
མགེན་།བངལ་ཡེཤེས་པ་བཏྟིག། ཿིཨཱཐེ་བས་དནམས་ཅ་མོལ་བཀའ་གཞང་སྟེ་སེ་རྫརེ་བཅུན་པའི་ 
ཡིག་ཆའི་སྟེངནས་མདོའ་འཆད་ཉན་བགས། གདན་བསའི་ལྱི་ཀཤེསའབཟཆོག་ལན། ཁཐི་ཀ་ཤིར་བྲག། 
ཁིཐ་བའཕིན་ལས། ཁྲ་འི་ཤེརྱ་ཧན། ཀྭ་སཱ་ིའིན། དགོནྷ་རི་ཤེར་ཡོན། འཕྲིན་ལས་ནསྱརུམ། ད་ལུཀ་ 
སྩྱ་ཤེར་མཆོགཀྱིས་ཕའྱིནསེགས་ཡིག་ཆགྒྲས་ཟྲིན་ཐགནས་འཆད་ཉན་བྱེད། གྲ་རྒྱུན་སེའབསམ་བློགྲ་ 
བསུམ་བྱཅྣ་ཀ། དགྲའ་ཝན་དྭ་ཆོསྨ་གི་ནི། སེའེནཆོསྔ་ངེ་ཤརྱ་རུན་ལ་ཇྲེབ་མབཀའ་ལེབསཏེ་གཞི་བི། 
དརེས་ཨན་འདུ་ཆོསྔ་ངདོནྲགྱར་མཚོས་བྱ་ཉཏས། འདུ་བཅོསྔ་ངས་དབྱ་རྩས་སུ་མཇོད། ར་བ་སྟེདཔའི་བསུས་ 
ཟ།སམང་ཡིག་ཆའི་སྟེབནས་འཆད་ཏན་ངོས། སྨན་ཆོག་དང་གཞི་གསུམ་ཡྱི་ཕུག་ལེན་སགས་ལ་བཅོན 
བཞིན་བའོ། །ཁམས་ཚོན་བསྲསླ་ོ། ག་པཉིས་དྱརྭ་སོར། ཆོས་ལུངཐོས་བསྩ་གླིཏནི། རྗེབྲ་མའི་ཡུང་བརྟན་ 
ལྟམ་ཏོརའབའུམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲ་བྱྱིས་བཏབ། ཕན་ིན་དངདབམའི་བཆདཉན་བེད། ཁིས་ཚན་ཏར་ 
གདོང་།ཟ་བ་བཊཅུ་སར། བྱཤངྱ་སཱབཱགྲི་ནི་ཀོངྷནཾས་བཞིན་ཧོར་བ་འབམས་པས་བཏབ།གས་བདས་ 
ཚོས་སྐྱོབསོགས་དགེ་ལུགས་དཔེ་འྭེ། ཁུམསཆན་ཧརགདོང་། ཟ་པ་བཞི་བྱཅ་ནོར། ཆུ་བཟངདྲགྔལ་ལཱི་ 
འབྱུ སྟོད་ལུང གྱ་ཧུལ་དཔལ་འཕོཌ་ལ་ཐམསཿདམཁེནབ་ལེག་ཏནྱོ་ཧ་མཚོའི་བ་ཀས་མགས་ཏེསུ 
བུག་ཕུན་ཚོགསྤ་ནམ ་གིང་ དགོནླ་ཀུངསོགསྱཀི་གདན་སར་བྟོན། ས་མླེ་གང་ལོར་འབུག་ཀུང་བྲཀཤི་སབང་ 
འང 


ཅུ་གན་འདེགསདྭདུ་བཏབ། གདན་སའ་དབལ་འྱྱོརྱར་མཚོ། དྭ་ཆུ་བཟངགུ་སྭེ་འོབབང་བསན་རུན།གསང་ 
བཅུས་ཆོས་སོངསོགས་དགེ་ལུགས་སི་མཚུ་པས།གླ་ཆུནྡ་ོམང་ ཟ་བརྱར་ནའ། བཅན་ོདགང་ཝདྭམ་ཆོས་གླིང 
མི རསྔར་དོནྲགབྱ་་མཚོའི་ཡོན་བདག་ས་ཆེན་ཅུངཐའི་ཇེས་བྱགིས་ཏེའ་ངམ་མགོན་ཚོསྱ་ཀྱི་རུལ་པོའི་བསན་པའེནཔོ་ 
ཆེའ་གསོས་སུའབྱབུངབྱཅགཅེག་བབེསླ་གངལ་བཏབ། ལོ་ངབཞེཔྱརུ་སྦུལ་ལརྔརྗེ་བམཆེན་པོསཞབསྱ་ཀིས་ 
བཅག་ས། གཙུག་ཁག་ཁ་དདང་ཀུན་་སོགས་འདྙིལ་གིསཞེས་ལྔགས་བཀོདདང། དཔལ་ལན་འདོད་ཁམས་ 
དབངམོ། དགྲ་ཧུལམ།གསུངྒརལ་དྲག་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་བཅས་སུངམ་གསུམ་ལ་གཏེར་གཏདྱ་ཆས་བར་༽ 
མཛད།རྟཔྷ་སོ་མང་ཟར་པ་བག་དབང་བཛིན་ལས་ལུནྲགབ་བས་མ་དངྱརུདྱ་གད་ཡིག་ཆའི་སེངནས་སདོ 
སགསྱ་ཀི་འཆད་ན་ཐོག་གསོའིག་བྱྒད་བཞིའཐེངས་བསམ་བེདགི་ཡངབྱར་གར་ཡོད་ཚོད་འདུག།གྲ་ཆུན་ 
སྒོམངགྲ་བསྟང་དང་ཨུམ་བརྒྱ་སྐོན། བཙན་པོའི་དགོན་ལག་བས། འཐི་གུདགོན་འདབས་སྲིག་ཆུ་ན་མ་འྲ། 
སྔགསྲ་ག་ཟཔཉིས་བྱརྷ་སར། ཀཱག་ཆེན་དྭཀོནནི བདབས་མི་འདོན་ཚོབ་གྲ་ཅུན་ནམས་གོངབྲང། གྲ་བ་བྱར་གོའ། 
རྒྱལབཟླེག་དགོན་མ་དགོན་མཐུན་པའི་མདོའི་བཤདྲག། གཞན་མ་གོབབྲད། ཚོགས་ཕབྱར་གེར།རུའི་ཆོས་ས་དབསྐྱེད 
ཚོགསྤ་ྱིངགཉེསནི། མེར་གནུངཐབིཇིས་ཕྱིན་བདག་བས་ནས་པག་དབང་འཕྲན་ལུན་པས་བཏབ། སུགསྲ་ག ། 
ཟྲ་བ་བརྒྱཏུསྐར། བསྟན་ཡྲུ་དྱ་ླས་དགོནནི། གཅནཚ་བཟང་པོ་བྲཀ་ཤིས་པས་ཐམས་ཅད་མྱ་ལིན་བབསོད་ 
ནམསྦྱརམཚོའི་ུའི་པའླ་ཀུ་འཐུམ་ཚོ་པ་བཅོབྱརད་ཡོན་བདག།ཏ ་བླལ་ནས་བཏ་། དྡེ་རེས་དགེ་ལེགས་ 
བྲག་ཤིས། སལ་ཝའ་བྲ་གཤིས། སྐལ་བབངྱརམཚོ། དྷ་ཏཱ་ངག་དབངདཔལ་ལྡནྱརུ་མཚོ། ཀས་བའྭས། 
ཨུནའིག།ཆོསྲས་བསོགས་གཞིས་དགོནསགསྲ་ག། གྲ་རུན་མོ་མང། གྲ་བབྱར་དང་བཅུ་སྐོར། ཇཱགླརྩ་བདཆུབ་ 
གླིང ཐོག་མར་སུས་བཏབ་དངྱདཟབས་ངེས་བཟྱྭ་བུང་། ཟམ་ནོར་བཟང་སོགས་མངཞིག་གིསཐའ། ལ་ོ་ཚོགས 
གཉིསྦྱ་མཆོ། ཟོ་གོསྦར་མཚོ། དྟ་ཆ་གཏནནོ་སོང་ཁན་ངག་བཟང་ཟྲོ་བྲབངབ་སྟན་པའྱི་རུལ་མཚན། གསང་ 
འབུས་བདུ་མཆོག་སོགསཅདྲ་སད་དང་ཏེ།བྱུནྷ་ནོ་མང་ ཟ་པ་སུམཁྱར་སེར། གུར་དགྲགོ་དགའ་ལཱན་ 
ནམྱལྭ་གིང་ནི ། ལསྟོག་སི་བྲོ་གསྱསཾ་མཚོས་སལོ་སྟགགི་ཁོའེ་བཏབ། ཟམའོད་ཟེར་བྲཀ་ཤིས་བགོས། དེ 
ནྭསྭ་ལསཆོས་སེ། ཀའིངད་པལ་ཆོས་གགས། མངའྦ་བོ་སྟནསྐོང་། སྒེ་མིདཔལ་ལྡནརྒུམ་པ། སྲ་ཡན་ 
ས་ནོར ཁྲ་ེ་ཁདོནྡྲ་ཐུ་བྲག་ཤིས། ཁམ་རྲ་བབྲགངའབ་བཏན།འདྡེ་གབས་ཇཀན་ནོསོན་མཁན་ནས་ཇྲེ་་མའ་ཡུང་ 


ང་ང 


༠ །བསནཞུག་ཏེ།འབྱབུང་འིའྱི་ལགས་སྤེལ་ལོརྙལ་ཁང་གཞུང་དུ་དགོན་པ་བདཆེནཆོསྨ་གིང་འདེབཏབ། 
དགེནོ་ཞ་བུང་བཐེལྱ་གྲི་བ་མ་རཐོ་ཐཟངབྲགཤི་་བྲགས། དགོན་གསར་པར་ལའ ལིནྡ་སོ་མདྷཝའདང་། ད་ས 
མཚོའ་གྲགདཔའྲིགུཛ་ས། ཚོས་མཛོནའིནཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིངཏ་བཅས་འཆད་ཉན་བེད། གཔྦ་ཝ་བྱར་གོཌ།ཉིང་ 
་མབ་གསང་ལྭ་སུ། སནླ་བ། ནགྲ་ཀོར་སགས་གཏོང་།ཟ་ཁྲ་ཝ་བྱཿ་སེའ། གཉིས་ཀའི་གྱུཧནྣ་གམང་། བྱམས་བཆོས་༥ 
གླིབནི ཆ་གན་ནོ་ཨོན་དཱན་བས་སྭ་སྦུལ་ལོའ་བཏབ། སཱགས་འམས་པ་འཇམ་དབཿཨྲ་བྲོ་གས་སགས་རྲེ་འོད་ 
བཉི་ཤུ་ནར། དགོན་བཅྲི་བོ་དད་རོབའོ་བཟང་བསནྱ་རུནཔས་བཅུགས། དྭག་ཆ་གནན་མོན་དནགས་ཁ༽ 
འཛནཐོགའྲ་ོད་པ་ཏེཤུ་ནར་ཡོད།སྟེ་ངཆེའི་དཀོན་་ཨ་འིག་བྲའིན་ལས་ལའའཕེལ་གིས་བཅུགས།ངྷ་ཝ་ 
ནམོནྭདནནས་ཁ་འིཇིནྱབེད་འའིགཞེས་དགོན། ཟྱང་བོ་ད་ཀོན་གྱང་ནི༽ དཔ་པོ་སྔ་བུགས། ཡིས་གལ། 
ལྡནརྒྱམཚོང་འཆད་ཉན་བཅུ་ས། དེཇེས་ོ་བཟང་ཆོསྲ་གགས། བསམ་གཏཌྱར་མཐོ། དལྭ་འབུམ་བསྟན་ 
དར་ཕའྱ་འིན་སེགསྭ་ཀྱ་འཆད་ཉན་དང་། གླ་ནུན་ཀུ་འབུན། དགློནྭཡོགསབངཝཐགམཿ་སྤྱ་སཱ། སརབསམ་འོ་དབལ་་ 
ལྡན་བས་དགྲེ་ལུགས་འཆད་ཉན་བུགསྐ་གང། ྷ་བ་ཕྷཱརཚོགསྤྱ་ར་མཐོའྲི་གབས། སྣེ་མངོའི་དྲནནི་བསམ་ 
ཟྲོ་ཟགས་བྱ་རུམཆོས་བཙགས། དྷ་པ་དཀའ་བཅུ་དན་ག་བའྲིགབས། བླཀ་ཤིས་བྱི་ྲ་གསནི་། ལོབཆོས་བས་ 
ཀསར་ནུ་བཙགས། དྭྷ་གལྔ་པརྱརམཚོས་སོང་། གཞན་ཡང་དནམས་དངཏ་ཅང་རི་རིང་བའི་སརཅོབ།་ 
འདྲ་ས་བཏང་བའི་དགོན་བ་དང་། གོངབ་དགོན། ཁྱ་ས། ནནྱཧ་སེགསདགོནཆེས་མངཔོ།། བཙོང་ཁའི་ 
སུལ་བེ་ཟགཀ་མ་ལེག་གི་དགོན་བསམ་གཏྣ་ཐིངི། རྗེབ་མའི་བཀའ་གཞན་སུརཔོབས་བཀོདཔ་་ 
ྱསཏེ་དབནཆོས་ཇེ་བག་དབབའཔལ་འཉོར་སོགསྤ་ཀིས་སྟབ།འོན་བཏབ། ངྭ་ཝྭ་བཱ་མ་མི་ཉག་པས་སེ་ཇེ་དཅུན་ 
བའི་ཡིག་ཆའི་སེབནས་བཅད་ཉནྱ་བེཏ། གྱད་སམང་།ཟ་བསུམ་བྱར་སྐར། སྟེངའཁོར་ནི།རུལ་དབང་བསོད་ 
ནམསྤྱར་ཨཚོ་དངདུས་མཉམཿམ་དྭུ་སོང་འཀོར་ཡོནཏནྱཾས་མཚོ། དེིསུཁྱ་ཧ་བྱརམཚོ། དེ་ཁྱིས་བ་འཇམ་་ 
དྭབ་སྱར་མཚ།།ིསི་བངས་འཁསྭ་ཞུནཐུབ་ནམས་ཡིན་ཚུལ་ལས་དགེན།བགྲ་ནམས་ཀྱི་མིང་དབའདོན་ 
ཆོསསགསྱ་ཀིས་བོན་མྭབུངབས་འྲི་བརམ་སློབས་སོ།། དཔལ་ཝན་སབས་བྱཅ་མ་འངབ་མ་ཡྲུག་གི་གཟུགས 
ལྟབཅས་འགྲོབ་ཡོདབཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དབུཏགཉེན་མཚུ་བས་ཟུ་མ་མཆེས་བྱ་བགན་པྨད་བསོདནམསྱ་ཅུ་མཚོའི་ 
ྡི་ེན་་ཅོགསནོའ་ིཛ་ོང་བགསའྱསྱ་རལཡོས་འབནསུ་གདན་དབས་བཟིཆ། མཐའ་འ་ཁེབ་ཨུན་ 
ཙངད་ 


བབི་གིངདའཇམ་མགོན་ཆོས་་ཀྱི་ཆུལ་བླ་འཁྲབ་བྲགགས་བའེའངསུགས་ལ་བརྟེན་བདེན་གཉི་སྟཉྱི་ཟླ་ཐང་ 
བཇུག་གྲི་སེན་མེབ།་ཡན་བའེའྲི་སང་བཅེས་ཆེར་སྤེལ་བར་དཀོངསཏེ། ཐྲིག་ཞེན་ཆྩོས་འཁུ་གླིང་བཏབ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་དགའའ་བ་སོགས་བླ་གུན། ཡུནིང་བོར་བྷསི་བཟི་གནས་སུ་མཇོདཅིང་ཡེ་དམ་ 
སངཏ་འི་ཞལ་གཟིགས། ས་ཡོས་ལོགསརྱི གཏོར་ཆེན་ལས་ད་ིབྱིན་འཇིགས་ཕྱ་མཛོདོ་ 
གསུམ་ཏུ་ས་བངསསྱད་ཀ་བདགི་ཤེས་བྱ་བུང། ཡྱིསྱ་ཅུལ་བ་ཡོནཏཏྱཾ་ཧཱ་མཚོསྱ་ཀང་ཡུནའེའབཞུགས་ 
བགོ།གཞན་ཡང་དང་དྭསྱཀྱི་རུལ་པོ་བིན་ཏུས་འོན་འདག་བྱསིས་ཏེ ཞུགཚོགས་གཞན་པན་བད། ཨལ་དབལ་ 
ནོ་ཡེནྱ་ི་སརའ་ཕུན་ཚྲོགསྤ་རམྦྱརལ་གྲིང་།ཚཚན་དབེ་ཆེངགི་མབའ་ཞབས་སུ་ཕྱུན་ཚོགས་དྭྱར་ས། 
གླིང་ལ་སོགས་དགེ་འདུན་ཁྱི་་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་བྱ་བུ་ངབ་དང་། དེ་དག འཞུབ་ས་ཤིྱ་མྦད་བྱངལ་ 
གྷ ས་དཱ་མས་ཞལ་བསྟན་ཅིཔགྲསུངྱ་སྤལ་བ། ཚོས་བཟོར་བནའ་བསགས་ཡིག་ཚོ་གས་མང་བསྡ་རེ་ 
འདི་གབྲི་ནམ་ཐད་ལས་ཤེས་པའ་ཏོ།།དེརམ་ཟད་བཇམ་གཀོནྲ་བ་མའྲི་བས་ཡི་དབ་པགྙ་གན་མཛེས་ 
བབྲི་ཏིྲི་ནམགཉིས་ཏྲེ་བམས་ཆེན་ཆོས་ཇེ་དང། བངདཝ་མ། གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་ཐཱཀ་ཚུལ་བ། བསོད་་ 
ནས་བཟང་བོ་སགས་སྐེས་ཆེནདམས་ཆེནའོ་ཏར། ཆུསགས། དགོན་གནས་མདུ་བཏབ་བས་མཚོན་ 
མདྩོནྷ་ཝོགྷདཱ། ཤརྱཾཧཱ་མཚོའི་འྲགམ། ནུབྭཏཱ་གྲཟིག། བངགཔས་ཅན་བྲ་བུག་གི་བར་རེབྱུན་འཇམ་དཔལ་ 
ྙིངབོ་དངྲསསྭ་ཀེ་བུ་བཡིགཨི་འཇམ་ཟུ་བགྲི་བགསྔ་ར་འྲཕིན་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བབ་གཛད་བའེདེ། 
བྱ་གིཆད་བྲཟ་བནི་སབསྤ་ཧསྱཀི་སོད་ཡུལ་ལསམ་འདས་བས་འེ་ཞིག་བཏང་སྟོམསུ་བཞག་ག ། 
དྷེཁའ་ཨ་ཁབ་དང་མཉམ་བའི་བྲོབྱུ་དང་ཞྱིར་བ་དག་གི་དག་གགམ་ཀྱས་ཀུནནས་བླསང་བབྲེ་མུག་བྲསལ་ 
གྱིནདྣམས་རྩ་ཞས་འབིན་བའྱི་སན་གཅིག་ཐུ་ཕན་བ་ང་བདེ་བའི་གནས་ཞེ་ས་ངས་རྱ་ཀི་བན་བའེན་པོའ 
ཁོན་ཡིན་ལ། དཉེད་འཛིནྭ་སང་སེལ་གསུམ་གྱི་བཟྲ་ཚགྲོ་ཀངལུངཟིཟླ་མེས་བུ་གཏུལ་བབི་ཁོ་ལོདྒསུའ་ 
བའི་དམ་བཞིག་གི་འཐེནལས་ལགྲ་ལུས་བཟྱ་ཧལ་བའེ་བཀའ་དང་དགོངས་འྲགལྱ་གིབྷས། 

ནམས་ལས་ལནགཅིག་མ་ཡིན་པའ་གསུངས་བགཞིན། མི་གས་མ་ཝཱ་ཆེས་བདོ་བས་དུས་གསུམ་བདེ་བར་ 
་གཤེགས་པ་སས་དང་བཅའ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་གི་སྣ་འཐྲརས་བཏང་སེམས་བཞག་བསླ་གབས་བལ་ུང་ 
མཐབ་འདིག་ཚད་ཡདཔའེ་སེ་མས་ཅན་གང་ལ་གང་དབུསྱ་ི་མོས་བདང་གཐུན་བཟྲ་གའྲི་སང་བསོགོ་ཅིང་།ཁམས་ 
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༄༅། །དངབསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉ་ལ་དངྱསྐ་ྱི་བརོད་པ་ཇྷིཝཱ་བ་བཞིནཏུ་ཆོས་བཁོར་ཆུན་ཨི་ཆད་བར་བསྐོརག 
རྣམརྟོག་དང་འབདཙོ་ལ་མེད་བར་གཏུས་བྲ་ནམས་གུནྱན་ཁནའི་ཐབས་སྲུ་སོརབ་འཇཾསཐའི་ཝོན་བས་མངོན་པའབྲག་ 
བའི་སྔྲ་གིངགིབྲ་བྱསེདང། བྲེབག་ཁ་བའྲི་སན་ཝོངས་གཙོ་བོརྱ་བུར་བའྲེལས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀའ་དེནྱ་ག་ 
པར་ཆེ་ཞིང།བསྟན་བའནའོ་ཆེའི་སྲབ།ཤིངཏཱ་གུཌ་པདོནཀྱ་སང་དུ་བཚནནས་སྲཾས་པ་ཐམསཅད་མ་བེན་བ་་༠ 
བྲག་དབང་གློ་བཟུང་རུམཚོ་བཛེགས་མེད་གྲོ་རྦ་ཐུབ་བསྟན་ལུངཚོའི་སྣེནི་ཐུསཇེཆེན་པོལག་ན་པྨད་ཉིདམཐོན་ 
གཐིང་དབྱ་སྟེཁ་ལན་ཐུ་དརཏེངྲ་ཞིགླ་བགོས་ཀྱིས་མཛེས་པྲ་སམ་བཅོནྱོ་ཆུལ་པོའི་ཚུལ་དུ་ཡིདགཉིས་དང་ 
ཟྲལབས་མགོན་པོ་བྩར་བའེ་བདག་ཉིད་སྤན་ཐས་གཟིགས་དབང་ཕུགཅེས་པའེ་རུ་མཚན། བླང་དཀའ་པོའི་ 
ལེའུ་ཉེབབཞི་པ་ལས། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲེགདཅེསགསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ལན་འདྲས་བང་ཆུབ་སེམས་བང་ 
སེམས་འབ་ཆེན་པོོ་སྨནས་གཟིགས་དབད་ཕུགཅིའླིསདུ་སུནབས་གཟེགས་ཅེས་བྱགི་ཞེས་གསོལ་པ་དང། 
བཅོམ་ལཱནའདྱ་ཀྱིས་བུཿརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་མབའ་ཆེན་པློ་འློ་གོས་མྲི་བདཔ་ལ་བདྐེ་ག་དཅེས་ 
ཀཀ" ་བབས་གེསས་ྩ། 
གི་མིང་འཾཛིན་པ་དེ་དག་གཡེམའི་ཕུ་ །ཡན་ཡངདེ་དག་ྱ་བྲ་ཏུབསེམས་དཔའཆེན་པོ་སུན་ས་ 
༡༥༨༦ ༢ ར་ཐ 
གཟེགས་དབདཡུག་ཅེས་བཏགས་སོ། ཞེསསགས་དང། ཆོས་འམས་ཅདྱ་ཀི་ཡེན་ཏན་བཀད་པའི་མངོལས།བཅོམ་ 
ལྔན་ལསལྱ་བཏྱརུ་བསེམས་དཔའ་ལག་ན་ནྡོརས་འདྲེ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།།ཅོསྔ་ཝན་འདས་སྦན་ཟས་གཟྲིག 
དབ་དྱ་ུག་ཅེས་བྱི་བ་ཅིའྲི་མད་དུའི་གདབྱགི་ལགས། བཀའ་སུ་བ། གང་གྱི་ཕི་མའདྷིལར་འཇིག་ཏེན་ཐིད་ 
སྟ་བའ་བྱེད།རྟོག་པ་དབིམ་པའབེད།ཡོངསྭསྭ་སོ་ངབརྱ་བེང་ཅེས་སོགསནས། བད་བའིསེམས་དངྱབམས་བའི་ 
སེམས་དང ཉི་བབརེ་བའིསེམས་དང་། བསམ་པ་ལོབས་སྲུ་ཚོགས་བཟྱ་བེདཔསན་དོའྱི་ཕིར་སྨན་རས་གཟིགས་་ 
དབངཁུག་ཅེས་བྱའིའོ། །ཞེས་མཚན་དྭེ་ལར་ཐོགས་པའི་བལགས་ཆེན་འདི་ཉིད་ངེས་དོན་གནས་དང་མུན་བར་ 
གདོདམནསྟ་གུབཞིའི་བདག་བརྩ་བུར་ཟེན་པའི་ཚུལ་ནི་མངོན་ཉོགསྐྱ་ཆན་ལས། སེམས་བསྩེད་བནི་ 
གཞན་དོན་ཡིག།ཡའབག་ཚོགས་པའྱི་བརྱཆརུབ་འདོང་། །ཅེས་ཐུགས་བསྐྱེང་ཀྱི་འིམ་བ་བདག་ཅག 
།ལེབལས་ས་ད་ཡ་ས་སྦྱངས་བདོརགཁྲབའབིང 


ཤིད། སླང་བྲ་དེགས་བཤསཆེན་དང་།།འཇིག་ཏེན་ཛཱ་ག་ཁྲམལ་ཅུམཐོངནས། །བས་ནི་བུཏརུབ་སེམས་བསྐེད་དོ། ། 
ཞེས་ཚེགསུ་ཅད་པསོགས། རྒྱལ་པོཆེནའོའིཚྱརལ་པའོད་ཝན་དྲུགུརབ་གང་ཡིན་པ་དེི་ང་ཡིན་ཏ།ངས་ཐོག་མར་ 
ཐྲནམེདཔའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསིད་དོ།།ཞེས་དང་། སངྱ ཆུམ་པོཆན་པོ་སྤནབུ་ངབ་ལངས་པའྲི་བོང་ཁྱེདུ་ 
ཛམཁན་ཡངས་བབེའདཅེསྱ་བབ་བུངདོ།།དི་ཚདེ་བཞིནག་ཤིགས་པྱའཀྲ་ཐུབ་པའཇེག། ལྗོད 
ཨེགས པཤསྱའྲི གི ་ 
གྱི་བསོད་སོམས་ཕུལ་ཞེང་བརྙེན་བཀུ༣། ངེས་སངས་ངྒྱབས་ཤཱཀུ་ཐུབ་བབ་ཟེད་ཅིང་འཚོ་བའ་ཁུ་་པའ་རྫ་མཁན་ 
ཡངས་བའི་འད་དེས་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་གྱ། གསནས། བདག་ཀྱང་བདྱཏྱ་ཕིན་པ་འདེས་ཐླ་ཀའིིགས་སུ་ 
རྱཾསནས་ཡོན་ཏནའིགས་ཟུས་མཉམ་བའི་ས་བསྱརསཉིད་དུ་གུར་ཅི་གཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཆུལ་པོཆན་པོ་འའི་ 
དུསྱའི་ཚ་མཁན་ཡངས་འབི་འོད་གང་ཡིན་པ་དནིང་ཡིནསོཞ་ས་སོགས་དང། མདོ་དིན་ལན་འབབ་པའྲེ་བྲང་ 
ཆུབྱ་ངསེཨས་བསྩེད་བཞེསྱ་བ་ཐའིལྱེའ་བཞི་བར། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བྱསན་ཅའྱིཧུ་ྲབ་ངརུབཏྭ་ཐགས་བསེཏ 
པར་སུར་ལ་གས་ཞུས་པས།ཟིགསྐ་ཀྱི་བ་སོན་བགལ་བྲ་གངས་མེརཔའི་བགྲད་སྱེ་ཞིང་ལཔོར་བའ་ལབོརྡ་ཞིང་ལུས་ལག་ 
ཡིདྱིཉོན་མངས་པའི་ལས་ཆེན་ངོས་སེམས་ཅན་དྱ་བལ་བཆེནཔོྱར་དྲ་བོང་བའྲ་བུཌཏོ། ཞེསནས་དམལ་བྲསང་ 
གིཤིངཏ་འཇནབའྱི་གཏད་བུར་འབིཿ་ས་ཝྲ་གངམགོས་ཕགས་ཀྱིདྱག་པས་ངལ་འཇེག་བསྡ་སུག་བྲམལ། 
མ་བཟོད་པར་ཤིང་་ཅིནས་སུ་དཔས་ཤིངསོགས་ཏམ་ཆུབེ་བདནམནུས་པསྱ་ཕགསྤཀི་མདུང་ཙེ་གདུམ་བང་ 
ལྭ་ལུགསྱ་ཕགས་ཐེས་བནབས་ནས་ཕུག་བྲསལསི་བཟོད་བཟཐོངབས་སྙིང་རིབི་སེམས་་སྐེས་པའི་ས་ཝང་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་སོངབའི་མི་འདེརྭསིངྡ་ངོའི་སེམས་ཅུ་བཟདྱ་སྐེད་ཅིག་ཅེས་བསལ་བཏབ་བསྡབས་ཏེ་མྐང་ 
ཙེ་གསུམ་བ་བབིགཉའ་བར་བཙུགས་ནས་ཚོའི་དུས་བས་བསྐལ་བ་བྱར་གེདྱཀི་མིདགེབཟྲིཞིག་བྱ་བང་བའྲ་བུར་ 
ཚུལསསོགཔ་གགོད།་ལ་མ་ཏངཆེ་གསུམ་བསྣན་པ་ལ་བཏེནྷ་ཕིངེསེས་ནས་ཐུག་སབྱ་སེད་བདང་།ཡུང་བོ་གསུམ་བདི་ 
_ མདོ་ལས་ཚོད་དཔེནྱ་གི་བུ་མཐོན་དག་ུརབུས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་མཛེས་ཆེན་ལྔ་འུགས་བསྐེདཔ་དཔ། མུ 
བདསནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀྱ་ཐུབཆེན་ལ་བངའཀི་ལུས་ཀྱིཤྲསང་གསུམ་པཉེནའེ་བཞིན་ནངཔ་ལ་ ་ 
བཙོངས་བའིའིན་གསེརྱ་གིདངཆཾ་ཝ་ཡལ་ཏྲེ་བནསེདཔའི་བཏཆུབྱཏ ཐུགས་བྱ་ཧེད་པའ་བཤད། སྙིངྡརེ་བད་ 
དཀར་ལས། ་བསེཏཅངསུངབསསན་བར་གསུངས་ལྲ།ཟུང་ 


༢༠ 


་ལལ་ཡལ་་ཡལཿམ་ང་་ཿ་ལ་མཿ རར: ༦ 


༄། །གིམདལས།དེ་བཞེནག་ཤིགས་བའིན་ཆེན་མཆོག་སོགས་གངས་རས་བྱ་བྲ་ཕག་དུམ་བསེན་བཀུའ་ 
ཞིང་བྱཏནུ་བཏུ་གུ་བསྟན་པ་དང་། བམ་ཟེའི་ཁྱེབཱ་སིན་ྲ་ཧུར་ཧུས་དེབཞིན་གཤེགས་བ་མརམེ་མཛེད་ལམེ་ཏོག་་ 
སྤུ་དལབཏུན་གཏིསོན་ལམ་དངཐུགས་བསྩེད་ཀྲ་ཐུབབར་ཡུངབསྙན་པདང་། དེ་ཞིན་གཤེགས་བྱ་་ཀུ་ 
ཐུབཆེན་ལ་ཐུག་སབྱསེད་པའད་དག་ཐུགསསྱསདྱ་ག་བོར་འདོདདགོས་བབཞིན་འཕྲགསཆེན་སྨན་དས་་ 
གཟིགས་བདིའསུ་མྭ་ཝ་བིུཏི་ངང་བཛནྱགིམདར། སཱནྦབ་པབ་འདས་པའི་དུས་བྲགལ་ཁྲ་གངས་མེད་པའི་ 
ཡང་ཆེས་གངས་མེད་པ་བཟམྱ་འིས་མི་ཁུབ་བ་རིངག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་བྱར་སྟོང་གི་ནུལ་ཕབབ་ཇི་སེད་ཡོད་པདྨེད 
ཀྱངཆེས་མང་བདི་བལ་བྱ་བུངབ་དེའི་ཚེདབི་དུན་འཇི་གཏེན་ཅི་ཁམས་ཡོན་ཏནའིན་ཆེན་བསགས་པ་ 
དབག ཏམེད་པ་བད་བཀྲ་ྷ་ེན་པ་ཞེསྱ་བཟའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་སྨེདནམ་བརའལ་པའྱི་རུལ་ 
བོཞསྱ་བྱབངྷེ་ོས་སེན་པའིཚེཆོས་དཔྲམན་བོས་ཀྱི་ཆུལ་བོ་དཔལ་ཡི གི་བྗིད་ཅེསྱབ་བྱ་བུང་ 
ད་ལ་བ་ཧེབ་བྱར་ཡོད་དེའད་བམཚན་ཉིཤུ་ཚ་བྱད་ད།ན་བར་འབུར་ཏོ།།ཞེས་དང། ཆུལཔྱོ་སིད་མོས་ 
ཚསན་བསམ་གཏན་དུ་གནས་པའི་དུསྨ་གག་ཡས་གཡོན་ནས་ཙན་དྲསལ་ཀྱི་སིང་བོའི་པླད་བྲག་བཀཉིས་ 


བཛུས་ཏྱེབུང་བབི་ཁེུནཆནམཆོགཏྱ་སུ་པའི་དསདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པད་ལྔ་ཐགས་བསྐྱེད་པ། ཉིད 
ལས བདག་གིསྤ་བན་མེད་པའྱི་བཏྱུབྱཏུ་སེམས་བླསད་པནི་འདེ་ཡིན། །ཞེས་དང། གཞན་ཡང་ས་ངབྱ་རུས་ 
འེདྭ་སཱང་འབར་བདི་དབང་པོ་ཞི་བའ་གནས་པའི་མཉུན་པ་ལྔ་གངྱ་བེརྩཅེམོ་ཅན་དྲུ་ཧུལ་ཕྱོ་བམས་པའི་ 
ྟེབསྣ་ལནདུསེས་པའིཚསབསྦརུས་དེ་ལཐུགས་བསེད་པདང།འཇིགཏེྱ་ི་མས་དྱའ་འྲིསང་འང 
གངྭ་ཁེར་ལཐགསྦྱརལ་ཅྱུཆལ་ལ་རནཆེན་ད་གུརས་ས་བྱརས་སཱྱི་བ་གླརེདྲྱི་རུལ་བོལ་ཕགས་ 
བསྱེདཅིབྱན་བི་དབང་བསྐུར་བཞོས་བ་དང་། གཞན་སངྦྱརསྭ་བེ་བྲཕག་བྱཅ་གཅིག་གྲི་དང་དྲ་ཐུགས། ་ 
བསྐྱེད་བར་བཤད་པ་སེགསྣ་ཐུགས་བྱསདྱནུལ་བསམ ྱ་ཀིས་སྲི་ཁབ་ཀུང་གཙོ་བོ་བདག་རེན་དགེ་བའེབཤེས་ 
གཉེན་ལ་བཉེན་དགེས་པ་དང་ དེའི་གཙོ་བོའམ་དང་བོར་ཁུརཔ་ཟམ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་དངྱ་རུལ་ཕོ་བཀའ་ 
འདུམ་སོགསྦ་ཡོགས་མཚུངས་ཀྱི་དགོངས་པ། སྨེན་བྷམལ་འདིའི་བྐམལ་བ་དྲག་བྱར་དང་དགུ་བཅ་༡་ 
གཅིག་གྲིསནབལཏ་བྐམལ་ཆེན་འཛན་པ་ཞེསྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་ 


༢༠༣ 


ཟོགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལན་བདས་འོད་མཛུད་ལེ་ཤེས་ཏྲོག་བཇིགཏེནཏྱ་བནནས་ཆོསཀི་བཁོར་ལོ་༤ 
བླ་གརབའིཚེ་ཡུལ་ག་གཅན་དྲ་ཆུལ་བློག་དབཿས་རྨ་མའི་སསྱ་འི་ཚུལ་བྲཟུངནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་ 
ལ་མཆེད་པརྩ་ཧོན་བའི་ཆེ་ལམ་ཏུཉྲི་ཟླ་གལ་མ་དངནམམ་ཁབསལམ་སྟེ་ཟླལམ་དཀའ་མན་གཏིས་ཕད། 
དེགཏིསྦ་ཀྱིས་བཙུན་མོའི་ཚུལ་བྱེད་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ། གསུམ་ཀས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འོདམཆད་ 
སེཤེས་ཏོགྱ་བྱརུབ་ཤིདྲདྱདནཱཱ་དཱལ་བོས་མེ་ཏོག་སྭུང་ལ་དང་གསེར་གི་དོངཅ་དྲག་ཕུབ་བཙུན་ 
ཆོ་གཅིག་གིས་ུ་ུམ་ཝར་བདུན། གཅིག་གིས་བླད་ཝ་ཕུལ་ནས་བངཆུབ་མཆོག།ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། 
རྒྱལ་བོས་སྦིན་བའེ་ཁབ་འཆེན་ཡོགས་བཞིར་བྱརེ་གས་ཏེ་གཏན་བ་མེདཔའིམཚོདྲ་སིན་ལོ་དུ་ཟབ་མཛོད་་ 
ནསྐ་སྐེན་བའེ་ཕ་འོལ་ཏྱན་བྔ་ཇོགས། ལས་ཀྱི་མེབ་པྱ་ཕག་ཝན་བམས་སྩྱང་བའི་ཆེད་དྱ་ཕྱིན་བ་ཉ་ཅངཐལ་ 
བས་ཡབྱ་ཀིས་མི་མེད་འདེ་ཡུལྱ་བཟགྲ་གཅན་ཏུམི་ལོ་ཉཱི་ར་ཝ་མྦགས་པའི་ཚ་དགེ་སློངཟ་བོདདངྱསལ 
བཞོདགཉིས་དབྲདི་འཛདིས་ལས་ཐག་བཆེན་པོི་ཆོས་བདོད་བམ་པས་ཡོན་ཏན་དང་སུཆན་རངབོ་མྲི་གས་ 
་བའཐེག་བ་ཆེན་ལོའི་ལམ་ཐོབཅེས་ཡུངབསནཅིངྨ་སམྱ་བ་བའི་གནས་བསྟན་ཁོདསངསྱརས་པནངད་གླའི་ 
བཊོྱ་སི་དངཔའསར་པརྨ་སོན་ལམབ་ཏབ། རུམ་བོས་ཐེག་ཆེན་ཆོསྱ་ཀ་དོན་བྲ་གམས་པས་ཏོནམོའསྨུདདུད་བག་ཟླག། 
དངབཅས་པ་བཅོམ། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཝམ་འོདཱ་མཛདནསྨ་བནམེད་འྱི་བརྒརུབྱཏ་མངོན་ཕའྡ་ཕོག།ས་བའས་བསྱརས་ 
ཏེ་མཆནདེ་བཞིན་གཤེགས་བདླག་བཅྲོས་བ་ཡྭ་དག་བ་ཛོགས་བའིསཿསྱརས་འོདཟེར་ཀུ་ན་འཕུགས་དཔུལ་བཅེགས 
རྒྱཨ་པོཞིས་བུ་བྲར་སངསྦ་རུཏཱ་བཱན་དུ་གྲས་པས་པ་དང་། ཟུལཅེ་ཐེམ་ཨངས་མཁྱི་རུད་ཕ་བདང་།ཚལ་བབཀང་ 
འྱར་ཉི་པར་འཞུགས་པ་འཕགས་བྱསན་འས་གཟིཊ་ལག་སྟོང་མིག་སྟངལྡན་པའེ་ཆོ་གཞི་བ་མ་ལྗོབ་བྲི 
ཆོསྤགུབ་ཀྱིས་བསྒུའ་བ་ལས། བཅོམ་ཝནའདསྭ་ཱཀྱ་ཐབ་པའི་བྲོ་ག་འཛོན་བཿ་རུབ་སེམས་དབའ་འཕའ་ 
བྱ་སནབས་གཟིགསྱི་གནསྐན་སྣེབི་ཁི་ལྭ་བངྱརུབསམས་དཔའ་དུ་མ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ 
ཆ་འཕགས་པྱསན་བས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གྲི་ཛུའཕུལ་མངོན་པར་ཤེས་བའི་བོང་ཟེརྒ་ནམསྤྱ་ཀིས་་ 
ཅྱིགས་བྱཙའ་སབསྱརཁྱཀིཞིངྷ་ནས་ཁུཊ་པབླ་སང་བྲ་བྲུག་པ་སོགས་ངོམཆར་བའྙེཝསདུག་བསུན་ 
པ་དང བ་ྲ་རུབེམས་དཔའ་གྲབུབསཀི་དབང་ཕུྱ་ར་བོས། ཐེན་ཆད་མྱ་བུངྡར་འཕྲུལ་སྟབས་སུས་ 
བསྟན། ཞེས་སཊ་ཚིགསུ་བཅད་པའྲེ་སྐོནས། ར་འཕཕལ་མངོནཤེས་ལྟས་འདི་སུ་ཡེས་བཡྱིས།ཞས་ཞུས་པས། 


༢༠༦ 


༄༅། །བཀའ་རལ་བ། ཀྱུའིགསྤ་ི་བྲུ་ནམས་འདེ་ལར་ཤེས་པའ་བྱགས་ཤིག།ད་ལར་འཁོརྱ་སི་ྱིལ 
འཁེར་འདིན་བངཆུབ་སེམས་དཔབ་སན་འས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཅེསྱ་བབ་ཡོདད་བདིནེ་བྷསལ་འདུམནས་བྲགོབི་ 
དོན་མཐབྱིན་བྱབསས་བྷ་སིངྔང་ཐབས་མ་ཁས་བསྲ་མབ་པདང་གྲབས་ཀྱི་སྣཱེམས་ལུས་བ་ཝན་པེསས་ 
ཧནྱསེ་ཁ་མསྣ་ནམག་ལ་ཞི་འདང་བདེ་བ་འདད་བསྔ་ར་འལྱཀིསེབསཆེནཔོ་འདྱབུཌངོ།ཞེས་དང་། ཡངདནས་བོས་ 
ལཝཱནའཤུས་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་འདྲེགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་བབཅོམ་ཝནའབས་གདང་་ིདཔྲ་དབཔ་བདི་དོན་ 
བབྱི་བཏྱརུ་བ་སེམས་དཔབ་འདོའི་ཡི་བཅི་ཞེས་བྱསི། བཅོམ་ཝན་བཏསྱ་ཀིས་བཀའ་སལ་བྲ། བངྲཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དབའཆེན་པོ་ཕྱན་ཕས་གཟིགས་དབ་བུགཅེསྱ་བའོ།།མདོའཇོན་བ་ཞེབྱ་ཀྱཏྲ་བའོ། །འོདའིར་དང་ཡིག་དང་ 
ལག་པ་སྟོང་ཡོདཔ་ཞེས་ཀྱང་བུའ། །བྱངཆུ་སེམས་དཔའསེམས་དབང་ཆེན་པོ་སྐན་འས་གཟིགས་དབང་ཁུག་ 
དའྡ་ཛུ་ལགལྱགི་མཐུནི་བཟམ་གེས་ཡི་ཁུ་ཁབོ།།འདནིའབས་བེ་བྷགལ་བ་དཔག།་མེདཔའླེ་ས་འོལ་དུ་མངོན་པ་ 
རྫོགས་བརས་ྱ་ཆུས་ཏེ་ཆོས་གང་བབིགངསྦྱ་རྭ་ས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཞེ་ྱ་འཞོ།།དེདནྡི་སི་ྔརིཆེན་པོ་དངྱ་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ལན་བ་དཔ་བདེ་བབྱི་པི་འདིར་བརུབ་སེམས་པབའི་གྲབགས་སྱུ་སང་ངོ། ། 
བྱཿཆུབ་སེམས་དཔའནམས་དང་ཡི་མཇེདྱ་གི་བདག་པོ་ཚངས་བདང། ལཱའི་དབང་པོ་བྱརྩ་བིན་དང། ཀའེ་པཁའ་ 
དང། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱེས་ད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག།།ཡེང་ཡང་བརྗོད་ཅིག།།དགེ་བའྱ་ཚ་བྱསེ་ཞིྡ་ཞི་ཀ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བྱབངབར་འྱགའའོ།།ཡུསཞིག་གེཤི་བའེའགྱ།དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་འོད་པཿགསེདྱ་ཀི་འཇིགཏེནྱཧིཁམས་༤ 
བདེ་བཅན་དུ་མི་བར་བྱགརའོ། །ཞེས་དང། མདོ་ཟ་ཨ་ཏོག་བཀོད་པའི་ལེདུདཔཔོ་ལསྱ་ཀང་།གངདངགང་གི་གྲབླུག 
ཀྱིས་འཇུལ་བརདེ་དངདེའིགྲཟགསྱ་ཀིས་ཆོས་འཆད༦ས་བཤདབ་དད། སྨྱན་འས་གྲ་ཟིགས་ཚྭརུདཔླ་དྲད་བ་ལས། 
བཅོམ་ཝནམགོན་བློ་ཐགས་་རེ་སུན་པས་གཟིགས། །ཞལ་གཟས་མདོག་དྲབིཁས་དུ་མཆིའ་ཡྩསང་། །སེ་ངདང་ 
བྱ་དངབྱ་ཅུགཅིག་དུག་དཔག་ཅིག །བམས་བའིཞལ་བཟང་མང་བའི་མགོན་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། སྙིངེ 
དཀའ་བོབི་ལེའུ་གསུམ་བ་ལས། ས་སྦྱརསྦཀི་ཞེབ་དེར་བམལ་པ་འཛིན་པ་ཞེསྤ་བ་བཞིག་བུངསེ་བགལ་པད་ 
ལྷ་གིང་བཞི་ཁའེསངསྦྱ་རསྭ་ཐ་ཞེབ་འི་འི་མིང་ཡང་དག་ ་སྤེལ་བའི་ཉོག་ཅེསྱ་བ་འབ་ཁོར་ལོས་སྱུར་འབི་་ 
རྒལཔོརི་བབ་ཀྱིཞུ་ཁུན་བཙུནཨོ་ཏམ་བ་ལྷ་མོ་བཿལ། སྲས་མིག་མི་འཇྲུམ། མུ་ཁུད། དབང་འོའི་ཚོགས་ཉོན་སློད 
མེད་ལ་སོགས་བསྟོང། རྒྱལ་གྲན་བརྒྱད་ཀྲིབཞི་སྟོང་། མཊནན་འདོན་བཟབྱེར་མཆོའི་དུལ། ཟློབ་མའིག་བེད་ལ་མཁས་ 
༢༦༦༥ ེ 


བྲབམ་ཟའིཁྲབ་ཀརྭ་སོངས་སགས་པ་སྟེ་ྱར་བཞེ། མདུནན་བདོན་བཟ་བྱེ་ཆ་མཚོའི་ཇུལ་ལྲགས་སྐེ་སཉུན་པོའི་ 
མཚན་ས་གཏིས་དང་། དཔྱེ་བད་བྱ་གད་ཅུས་ནམ་བཟམ་ངས་པ། འོད་བདོམ་གང་བ་ཤིང་སྷོང་ཕར་མཆུ་ཞེང 
གབ་བསེགས་ལྟ་བས་ཆོག་ཨི་ཤེས་བཞིག་བཅས་སོ།། །དེ་ས་ཐག་ལྟ་འབུམ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱསནས་` 
མཆནྱར་མཚོའྱི་སིང་བཞསྱབ་ཁའ་བཏགས། སླ་དང་ཁ་སྲུ་བྲེ་གས་ཏེ་གོས་ཇུཿ་གྨེག་བགོ་ཞས། བླནམེད་ 
པ་ཡངདག་བར་ཚོགྲ པའིསྲླ་ར་ཏདེབཞིན་གཤེགད་བཟིན་ཆན་སིང་པོ་ཞེསྱབ་བའྱ་གུཌན། ཆོས་ཀི 
ལོག་པ བོཾ 
བར་སུར་པའི་ཚེ། ཆུཁ་ཐ་ཅིབས་ཀྱི་ུ་ཁུདདབུ་སོང་དངབཅས་བསླ་བ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྙན་བཀུའ།ལབ་ 
ཟམ་ཟྱེ་མ་མཚོའིདུལྱ་ཡིར་ལོ་ལྟན་བྷསེན་བཀུའ་ཆོརས་ཉན་ཞིངྒ་མིལམ་བརྟགས་བརྱ་རུལ་པྱོ་རི་བསྲ་ཀི་ཨུ་ཁུད་ 
ཀྱིས་སྲོག་ཆགསམངཔོ་ཟ་བ་དང་། ཧྟག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གཏུག་བཅྱ་གིསྦ་རལ་པོའི་ཡང་གསོད་བྲ་བུའ་ 
བདང་། ཟཱོནཔོ་ཁ་ཅིག་ཤིངྷར་བདེ་བ་ཨེནནས་ལམ་གོལ་ཁར་དང་བསོགས་ཆིས་བས་དེ་དགད་བཞིན་གཤིགས་པས 
རྱལཔོ་བན་སོང་དུ་ལབོར་བ་དངྱ་བོན་བོ་ཉན་བདདྲ་གོལ་བ། མངབྱོ་བངརུབྱ།་ཡུང་བམན་བཀ། མུལ་ཕྲོགས༽ 
དབབཅས་པ་བམ་བྱེ་རུ་མཚོའི་ནུལྱ་ཧྱིས་ཐབས་མ་བས་བཆེནཔོག་ལན་དུ་མརབླསལ་བའི་གྲབས་དེ་བཞིན་ 
་གཤེགས་བཟིནཆེན་སིངཔོའི་མུན་ས་པའབབང་གི་སངྱསྦ་ཆུསྱ་ཀི་ཞིང་བྲཟཔ་ཞིངྱབཏཆུ་བྱ་ཏ་སེམས་བསྐེད།བམ 
ཟེའི་ས་བྱམ་ཏྱར། སྦེབམ་སྟེང། བམ་ཟྱེ་བེ་བྲ་ཕག་གྲསམནཱམས་སངསྦྱ་རསྣ་རམ་གཟེགས། གཙུག་ཏོར་ 
ནད ཐམས་ཅངྱ་སོའ་སགས་དང་། རིགྱིཏྱཀི་མོབ་མ་སྟངྷར་ཞི་བོ་བྐཀལ་བཟང་བདིའིསངསྦྱརས་སྟོང་ཊ་བཞིར 
སུངབསྟན། དུག་གསུ་མཐེག་བ་གསུམ་ྱེས་འཏལ་འབེ་ཆུལབརྗོདཔསོགསཀྱི་སྐབསསྟེགས་ཟ་ལྔ་བདོ་བཞེཚེ་འོ་ 
བྱར་བའི་གཏུལྱ་བནམས་ཀྲརླཀང་ལ་སོགས་བཟིདྱཀིས་སྦབས་འབིཚེབམ་ཟྱེ་རམཚོའི་ནུལ་ཉིདྱ་ཅིས་བཙན་བབཅོན་ 
སྡན་འདས་གངདག་ཀླསང་ལ་གོགས་བྲ་བམ་ཟེའི་འུཁའི་ག་བེདགབ་བ་སྟོངྷ་ཝ་བཞི་པོ་བོད་དག་ནི་དེབ་ཞིག་གཤེགསླཔ་ 
བསྐལ་བ་བཟང་བོའ་ུང་ནཉི། སྐེསགུ་དམ་པའེ་དག་གིས་བདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང ངྱ་ཆལ་ལ་སྤྱད་པ་དག་ཐེག 
པ་གྲསུམ་པོ་དག་གིས་འདུལ་བའ་བྱའི་ལ་ག་ག་ཨྱཀི་ོ་ཀུངདེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པའླི་གིབ་པ་ཤས་ཆེབ་ 
དཔསོགསནས། དམ་བའེ་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། འཐགས་བརྡ་གུར་བ་འདེབས་བ་དང་ ལེགོཔ་ལྟ་བྲ་ནམས་དང། 
ཞིསསོགས་ནས། ཅམ་ང་ །སྭ་སབས་ལགས་ཚོ། བཙུན་བ་བཅོབ་ལན་འདས་གཡཏ་ེཆ 
༢༠༤ (ྲ 


བངྱརུབ་སེམས་དཔངྒ་རམས་ཀྱིཿས་སངས་ཤིང་ཙོད་དུས་ཀྱི་མཿ ན་བཟའཕབས་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་བདག་གིས་ 
ིངཇའིགནས་ནླགུརབ་ལྟན་བདག་ཀུངམ་འངས་བའྲི་་ན་བྷགལ་བྲ་གངས་མ་ཆིས་པལྷདླི་ཀངགྱིབ་ 
གྭ་སད་གཉིས་པལ་བབས་པན་བསལ་བབབངབོའ་ལྱ་སུ་དགུའི་ལོ་ྱ་རཐུབ་བཟ།བདག་ཤུན་ངའོའི་སད་ 
ཉུབུཐཱསྦད་པ་སྤྱོད་པན། བཁོར་བ་ལས་ཡོདས་གུམི་སོ་བརྱ་བུཿཅིག་ཅེས་སགས་སྨོན་ལམ་ཝ་བྱ་ 
བཏངབ་སྭ་སངསྦ་རས་ཤཀྲཐབ་པའ་དུར་བ་དང། རྒྱལ་པྱོརི་བསྲ ིུ་ཁུད་བདེ་བཅན་དུ་སངསྦ་རུ་སཚ་ 
དཔག་ཨེད་གུལནས་ཆོས་སྟན་པ་ལ་སོག་སཀྱི་ཚུྱར་ཆེར་ཡུངབསན་པའི་དུས། མིགམི་བྲདམྱ་བིས 
གསོལ་བ། བཅོས་ཝན་འདས་བདག་གིས་ངན་སོང་ནམསུ་བཉས་ལགས་ན། སེམསཅན་གང་དག་དེའ་ 
སྩིསབདེདགནི་སྲུག་བསུལ་དགའརབ་མི་ཟད་པ་ཉམས་སྱུ་སོངབའ་འྱགར་ལགསསོ། །ཞེ་ས་དང། 
ཀང་གིཆ་བདག་བངརུབསེམས་དཔའི་པད་པ་སྤོད་པན་སེམས་ཅན་གང་དག་སུག་བསསལ་ྱིས་གཞོད་ 
མ་དཔའཇིགས་བསླུ་གད་པྲ་ནམས་དང། ཆོསྤ་ཀྱ་ཟུ་གབེ་མུན་པརཞུགས་པྲ་ནམས་དང་།ཞུམ་པ་དང་ 
ཞན་བྲ་རམ་དང་། སྱིབ་དང་སྱྱབས་མ་མཆེས་པ་རྣམས་དང་། དཔུན་གཉེནམ་མཆེས་བྷ་ནམསྱ་ཀིས་༽ 
བདགྲ་ཇས་སྲུ་དན་པའ་བྱགལཞིངསི་དནྱ་ཀྱང་བཇོད་པརྱ་གུའཅིག །བདག་གིསྤ་ཀྱང་ལའི་ན་བའ་ཐོས་ 
ཤིངྷསའི་མག་གསཐང་བུཅིག སེས་སཅན་དད་ བ་ལམ 
བྱ་ཟིས་བའ་བདགྱ་ཀུངྱ་ཟ་ནམེད་པ་ཡངངག་བཟྡ་ཚོགས་བའྱི་བཅྒརུབ་མངོན་པའྡ་ཕོགས་པར་འཚར་ 
་བའ་མྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་སེགས་སྣོན་ལམ་བཏབནས། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀྱིས་བདག། བན་མེད་པ་ཡང་དག 
བར་ཚོགས་བའྱི་བྲཆུད་ཏ ཡུང་བསན་དུ་གསལ་ཞེས་ཞུས་པ་དབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིན་ཆེནསྙིང་བོས 
རྒུལ་བུ་མིག་ཨི་འརྡུཨ་ཡུང་བསྟནནས་བདྐ་གཅེསྱ་ཀང་བཀབྱ་སཱཁ་ཏོ།།ཟིགྱ་ྱ་བུ་གགྱི་ཕིར་ཁོད་ 
གྱིས་ངན་སོང་ནམས་སུ་ཡང་བས། མཐོའིསྣ་ནམས་སུ་ཡ་ངབམས། སེམས་ཅན་ཐམ་སཅདྱ་ཀི་སུག་ 
བམལ་ལ་ཡང་བྟམས། དེདགྲ་མུག་བྲསལ་ལས་ཐར་བརྱ་བ་བ་དང་། ཉེནམངས་པའབྱཏ་ཞི་བཟྱ་བ་བའེ་ 
ིི་ངངའི་སེས་བྱསེད་བསན། འགསྦ་ཀེབུདབྱིིརྭ་བོདྱསཱན་རས་གཟི་གས་དབང་ཕུག་ཅེསྱ་བོ།། 
རྱན་བས་གཟིགས་དབང་བུག་ཁྱདེ་སེམས་ཅནྭ་བེ་བྲ་བག་བིག་བདུསླ་སང་བྒོརམས་སག་བྲམལ་ 
ཌུ ལས་ཐར་པའྱ་བེད་བའྲ་བུར་ཏེ། ལིགས་ཏི་བྱུ་ཁོདནི་ཐུངརབ་སེམས་པདྱ་ཐུརཔ་ལ་ཡང་སངས་རུས་ 


༢༠༠ 


ཀྱི་མཇྔདཔ་བྱེད་པར་འབྱུརའོ། །ིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱངཞིད་བཞིན་གཤེགས་བ་བོད་དཔག་མེད་ཡོངས་སྲུ་ཆ་བནལས་ལས་ 
-ནས་བསལ་བྲ་བངས་མེདཔ་གླ་ཤི་ཀང་གྱ་བ་མྷ་སད་གཉིས་བྲལས་པན། ནམ་གང་གྲི་སོདལ་དམ་ཆོས་ནུབ་ 

པརའྱུརབདེ་ཉིདི་ནམ་གྱཿམོབའས་བཏརུབ་ཀིཿཤིང་བཀོད་བཅུསའྲེ་བཅུ་ོ་ཇིའི་གདན་ལ་བཏུག་ནས། 
ཟླན་མེདཔ་ལ་དདག་བཟྡ་ཚོགས་བའྲེ་བངྱརུབ་མངོན་བཟྲ་ངོགཔ་བཟའཆོངྱ་ར་ཁའ་བྱསཌ་ཏེདེ་བཞིན་གཤེགས 
པ་འོད་ཟེའ་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརེགསྱ་ཆུལ་པོ་ཞེསྱ་བ་བཟའྱ་གུརཔོ། །ཞེས་དང། ཆོས་དཔདོན་ནམ་པའ་འབེད་ 
པའི་མདོལས་རིགསྱཀཱི་སོན་བུཌབ་བདས་པའེདུས་བམལ་བྲ་གངས་མེང་པའེ་ཡངཆེསྲ་བངསམེདཅིང་ 

ཚདམེད་བཅྱ་བུན་འའའཚེདའེ་དུས་ན་འཇགཏེན་བི ཀམས་མེ་ཏོག་གི་འབུ་ང་གན་ཞེསྱ་བ་་དབོརབྱ་རས 
་པ།བད་བལོ་ལེགས་པཉམས་དག་བ་ག སྐེ་པོ་དང་སྡི་རམས་ཀིས་གཔབ། ལག་མཐེལ་ལྟརམཉམ་པ་ཞིག་ 

ཀྱུངོ། ་དེནས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རུས་ཨེ་ཏོག་ལས་བུང་བཞེས་ 
བྱ་བང་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་བཚོ་ཞིང་གཞེསལ་འཁོར་བཞི་དང་ ལ་དངླ་ཀ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང དྲི་ཟ་དང ལྟ་མ་ཡེན 
དང་མི་དཔཡིཨ་ཡིནཔ་ནིས་ལ་ཆོས་སྟོནཏོ། །བཇག་ཏེནྱསི་ཁམས་དན་མེའེ་དབང་པོ་བཀོར་ལོས་རྱུར་བབྱརུལ་ 
ཕོ་སེང་གསུམྱྱི་སྟོངཆེན་པོའི་དཇེ་གཏེནྱ་ཧི ཁམསལ་དབང་བེད་པྱ་རྩལ་བཐོབ་ཅེས་བུབཞིག་བུང་དོ།རིགས་ 
ཀྱི་ུ་དནསྤ་ཆུལ་པོ་དའི་བུནོ་དམ་པའིནཆེན་དཔལ་ཞེས་བབ་ཆེན་པོ་ལ་འས་པབེ་སྣེབའེ་ཁེ་ལ་འདུག་པ། 

དབ། དོའེ་བངནས་བཤེན་ཆེན་འབུང་གནས་ཞེས་བབྲ་ལུྱི་རན་གྱིས་རྒྱན་པ། ལའེ་གོས་འགོས་པ།ལུས་མཚན་ 

དངདའྱེ་བཏྲ་གིས་བྱྒན་བཞིག་སྤྱལམྲོ་ཀངབཅས་ཏྱེ་བུངནས། མལ་འདྲེསདཅེསྨ་སས་སོ།།ཡུམ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སེ་ཏོག་ལསྱ་བུངབ་དེངའཚོའམ། བཙུན་མོསྣསྦས་པ། འིགསྤཀྱི་བུ་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་མགོན། །བྲན་ 
མེདཔ་དགའ་མཛད་པ། །ལྷདང་ཨིདང་བཅས་པ་ཡི། །འཇིག་རེནནནེ་དེང་བཚོའོ། །དེ་ནསྦྱརལ་པྱོ་རལ་ཐོབ་དབྱརལ་ 
མོའིན་ཆེན་དཔལྱ་ཡིས་བླུ་བ་ཕསཏ བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཤབ་སྲ་དང་དྲུ་ཡིནནས་ 
ལན་བཏུན་བསོར་བྱབསཏེའྱརབབའྲེུ་ཉགགི་སེ་མོདོ་ཕུལ་ལོ། །ཕུལནསྱ་ཀངབཁོའ་དེཉིད་ད་འདུག་པའྱ་ུཌ་ཏོ།། 

ལིགསྦ་ཀེ་ཞུ་དནསྤྱ་ཧལ་བུ་དེསྣ་ཛ་འཕལ་ཀི་སྟོབསྦ་གེས། ཤིངཏ་ལ་བཏུན་སིད་ཙམྱ་གི་བར་སང་གེནམ་མཁའལ་ 
འཇུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའིན་པོ་ཆེའེ་ཆརདང་མེ་ཏོག་དང། སོསྦཀིཆའྷ་ནམས་ཁྱིས་གཏོརནས། ཉྟོན་བྷ་དལ་ 
ནས་སེམས་ཅནནམས། །སྡག་བྲསལ་ཆེ་བོ་ཆེས་ལས་སྒོལ།ཞེས་སེགས་བསྟད་བའྲེརེས། དེ་བཞིན་ག་ཤླིག་ 


༢༦༤ 


༄༅། །བ་མེ་ཉོག་ལས་བུང་བཀའ་སུལ་པ། རིགསྤ་ཨིད་དགྲ་ཆུལ་བུཟིན་ཆེན་འྱུང་གནས་འདིནི་ང་ཡོའསྱུ་སུ་ངན་ལས་ 
འབསམ་ཐགཏ་སངྦྱ་ར་སུ་བགུར་ཏེའན་པོ་མིདུ་མ་བཀོད་པའྱི་བངྒརུབ་ཀི་ཤིང་ད་ངདུ་འདུགནས་དྲེ་བངནུབ་ཐོབ་པའེ་ 
ཚེ། དེབཞེན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངས་སས་རེགས་པ་དཔནབས་དྲ་ཝན་པ། བདེབས 
་གཤེགས་པ། བཇིག་ེན་མྭ་ཧེ་པ། སྩེས་བུ་གཏུལ་པའེ་ཁ་ལོ་ླུར་བ། གན་མེད་བ། ལྷ་དངསི་ནམསྱ་ཀྱི་སོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལ་འདས་འོད་བེར་གྲུནནྲས་མདོན་པར་འཕྲགས་པ་དཔལ་བྱར་གསྦ་རྩལ་པོ་ཞེས་བབའ་འྱགུརའོ། ། 
ཞེས་དང་། དཀོན་བཅགསྱ་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་གས་ངབ་བབ་མྱ་གིས་མེ་ཁུཊ་བ་ལས། བཅོམ་ལན་བདས་བཏྲཆུབསས་ 
དཔབ་ནམསྱ་ཀི་རངགི་སྔོད་ཡུལ་གངལགས། བཀའ་སམ་ཁ།འིགས་ཀྱི་ཐྱ་བྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་བདཀྲི་སྤོད་ཡུལ་འི་ 
ལྟ་སྟེ། གངོརབདཔགཏུ་མེདཔ་ལེངོས་སུ་འཛན་པས་མི་སག་པ་དཔ་ཞེས་བསོག་སནས་སྒུ་བ་མེད་པར་ཡངའབྱ།་ཉོགས་ 
་བ་བསམས་བཞིན་དྭུ་སེ་ཁ་ལ་ཡང་མཁས་བ་དང་།ཞེས་དང་། སདོཟ་ཨ་ཏོག་བཀོདཔ་ལས། འཕགསབ་ལགན་བླངས་ 
རིགསྤ་དག་གིེམས་ཧྱའི་དོན་མཇད་ཆུལྱ་ཧཱཆའ་བཤད་པའི་མཛུ་ྱ།། ཟེགསྤ་ཀི་ཐ་ཉེ་མའེའ་བཞེན་དུ་སེམས་ན་བྱེ་ཁ་ 
ཀྲག་ཁྲེག་བྱར་སེངམ་ཡོངས་སྭུ་སིན་བའྱ་བེད་འཟིགས་ཁི་བུ་ི་ཝྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔང་ཆེན་པོ་ 
སྤྱནཟས་གཟིགསྱའི་དབང་པོའི་སབས་བ་དའྲང་བནིད་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་ཡ་བམེད་དོ། །ཞེསདང་།ལ་ 
པྱ་སཱནའས་གྲཟེགསྦྱ་ཀི་དབབ་ཡོནི་དེ་ཝར་སེམསཅན་ལོའས་སྲུ་ཡིན་བྱབེཏཅིྱ་སུཿན་ལས་འདས་པའེ་སྭ་སྟོན 
_ ཏོ།།ཞེ་སཀ་ཁལ་ག་འཛས་གི་སུའ་སྟོན། མཛོད་ལས། སབསྐྱར་ས་བམས་ཅད་འིགས་དངནི། །ཆོས་སུ་བྲགོ་ 
བཟིདོན་སཱད་བ་། །མཉམ་བཏིད་དྭ་གུ་ཆེདང་།།རིགས་དངྡ་གུབརས་ཚོདྱ་ཁིས་མིན། །ཞེས་ཆོསྨ་གུལྭསིད་ཐའ་ 
མཇུདཔ་ཐམས་ཅད་གཅིག།བ་དབ། མདྡོ་ནྱི་རུན་ལས་ ཀླ་དདག་ས་ཡི་འོགཏུམ་སང་བར།།གནསྐནམས་ཐདདྷ་ནུ 
་ྦཝ་དང་ལ། །ཆུ་ཡང་རུ་བཞེདྱ་བ་ཐ་དྱ་བེད། །ཅེས་སེགས་ནས། མཛོདབ་གཅིག།ཏུ་བདས་ཤིང་ཏག་བར་༥ 
ཡང། །སེམསཅན་ཚོག་ས་ཡེའིཉེ་བར་སྤད་པ་ཆེ། །ཞས་དཔེ་དོན་ཨི་སནོས་འས་སོདཇོགས་འའེ་ཡང་གཅིགུ་འགད 
ལ། འྲོནྱ་ཀླུ མ་ཇདཔ་དག་གིས་ཐ་ཏདདོ། །ཞེསྨྲ་སུལྷ་གུའི་མཛད་བཞི་གངལ་གབའྙདལླ་ས་ཚོགས་ཉེབ་་སོན་བྱར་དདྷན་ 
གཟུགས་ལྟར་བཤད་བབྱི་བབྲ་མལ་བའྲི་མནི། ཆུདྲ་བཟའསབས་གཉིས་པ་ལས། ཐུགས་ཇཆེན་པས་འཇེགཉེན་མཁེན། 
བཇིགཉེན་གུན་ལ་གྲཟིགས་ནསནེ། །ཆོབྦ་ཀྐྲིས་ལམམ་ག་ཡོས་ཀུང་། །སྦལཔའི་འངབཞེན་སྣ་ཚོད།དྲྱིས། །སྱེ་བ 
མངོན་པར་་སྐེ་བ་དང་། །ཞེས་དབ།ཤེརྱ་ཡན་སོང་ལག་བྱར་ཁ་ལས། སེམས་ཅནྡ་རམསྱ་ཀི་དགྲེ་འྱི་བ་ཇེ་ས་ 
ཝ8། 


ཇི་སྟར་བྲག་བ་པའའྱགུརཔདེ་ལྟདྷེ་སར་ལུས་ཡོངས་དྲུབུབ་བའྱི་པའཆེད་དུབསམས་གཞིན་སྲེད་བཉེ་བར་ལེན་བྭས་ 

- འབ་བྱོར་ཆོས་བཞི་པོ་དེདགའྱེ་བདརུབ་སེམས་དཔབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ས་བྱཧདཔ་ལ་གནས་བས་ཡོངསས་ 
ཚོགས་བརྩ་བའོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་དོན་ས་བྱ་རུད་པའི་ཡོངས་སྨྱོངདབྱ་རདངུགྲསངས་བའི་བསམས་མངོན་་ 
རྟགསྦྱརནདུ་བཀོད་བ་ལས། སེས་ཅན་ཤུན་ཡེ་དཤེས་པདང་། །མངོན་པརཤེས་དངབྱར་བདང། །སངསྱརས་ 
ཞིངབཟངབགུབ་པ་དང་། །ཡོབས་སུ་བརགྱ་ཕི་སངསྦྱ་རྩས་བསེན། །དབང་བོ་ཤིས་དདྱསལ་བ་ཡི། །ཞིངྱ་བོད་མྦམ་ 
སྟར་གནས་དང་། །བསམས་བཞིན་སེདབ་ལེན་པ་དང། །ལས་ཞྲནམ་བ་འདིདྱསདབཤད་། །ཅེས་པའྲིབ་མའིདོན་དགསྟན་པ 
ཐུབ་པའི་དབངཔོའངྱརལ་བུ་གཞོནན་དོནྲ་གྱི་ུསཉ་ནད་འཆྱ་རཚུལ་བསྟན་བ་དང་། བམལ་བཟངགྱི་ཆུལ་བ་ 
ཅུགས་བཟགོན་བོའ་ངས་བསསྱ་རུས་ནས་ཏུངརུབ་རམས་བབའྲི་ཚུལ་བླ་ཟང་འའ་གསང་འཇུས་འབྲེལ་བྭ་སོན་གསལ་ 
དབྲ་མགསའིས་སགས་སུ་གྲསས་པ་ལྟརྦ་སི་བླསལ་པའྲི་གུ་བྲཟངབ་ནྱེ་མུལ་ཡོ་བཀའ་འཐུམ་དངཟ་མ་ 
ཏོག་གི་མདོསགས་མྲབུན་པའ་ནུབྱ་ཐེགོས་བདེ་བཅནྲ་གི་ཞིངདའ། འཐབ་ཅོད་དང་ཉིན་མཚནྲ་བསྐསམ་རས་ཤིང་ 
རུད་བ་སེགས་ཀྱི་ཨེད་ཡངཡྲིགགས་བའི་ཞེ་ངདེ་བྷ་ཉོན་བ་སངསྦྱ་རཱསྣ་སང་བསཐའ་སས་དེས་ཝ་ལོས་གབལ་ 
བལས་སྐྱན་ས་གྲབིགས་དབམོས་བདུལ་བ་ལ་་སྤེལ་མའདགངསན་སྟ་སིངྡ་རཆན་བོས་བྲག་དོནྱོ་བེདབཞེསབ་ 
བདེཏིདངའིཛན་ལྷ་སོམས་བར་བཞུགས། །སྱནགཡས་པ་ལག་འོད་ཐེར་དཀར་པོ་ཞི་གྱྭ་བངབ་སཱན་ཟས་གཟིགས། 
གཡོན་བ་ལས་འོད་ཟེར་སེན་བྱོ་བུངབ་ལྟ་སྣོ་སལ་མརྭ་སཱལ་བར་དགོངས། དེ་ཡ་པྲཝིགས་བཅན་ནམས་འདུལ་ 
བའྱཕར་བམས་ཏེས་བར་དགོངས་མཚོ་བླད་ཅནལ་བདྲ་བརའྲཕོས། ཞིང་འདེར་འཁོར་ལོབསུར་བའྱི་རུལ་ལོབཟང་ 
་བོསཆོག་ཅེསྣ་གིང་གཞིརམའ་མཛད་པ་ལ་བྱཅ་ཨྭ་སང་ཡོདྱ་ཀྲགས་མེད་པརཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཀྱི་ལོཕས་སྩོདདུ་མཇྲདཔ་ལས། ཡུལདེ་དམཚོ་བངྨཉན་ཞེས་པ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་བླསེ་བྱ་ཧུལ་བོས་དཀོནཅོག་ལ ་ 
མཆོད་བྱ་བཏཆ་རྐང་མྱ་སགསྱ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལེན་པན་ནས་ཞིགག་གིཚེ་མེ་ཏོག་བླངའི་གངཔ་གཅིག་ལ་ཡལ་ག་ 
སོདྱ་ཀིགཤོག་བཅ་ལོམ་ཕུབ་ཅན་དའེ་དབུསན་ེ་ཏོག་གསུས་པཅམ་ཞིག་འདུགཔ་ངོམཆའསེས་ཏེ 
གསོལ་བ། རུལ་བོག་དེའིནབལྡ་ཝུས་སྐེས་སྦལྷ་སུ་ཞིག་བཞུགས་ངས་ཡིན། སན་དངས་ལ་མཆོདགནས་ 
བྱེད་གསུཿཊནས། དེཉིད་དྲུ་ུལྔ་བོན་བཙུན་མོ་སེགས་ཀིས་མཚོ་ལ་གཟིངས་བཅས་ཤིངྟར་དབ་ཡོལ་ཨོ་ 
ལསོགས་བ་མམས་ཏེ་བོན་པན། བླང་ཁྱ་བེབའེན་ང་བྲབུ་བྱཅ་བུག་ལོན་པ་མཆན་དཔེས་བྱརན་བྷ་སུ་མདོག་ 

༢༠ 


༄༅། །དཀའ་བབོད་བྲའོ་འའལ་པའི་ཅོད་གཅཿགཞིནཔོཆེ་མཚོགས་ཀྱིས་སྦྲས་བ།འི་ཏཱགསཀྱི་ཡགས་བྲ་ཕགལ་ 
བཀལ་བ།ཞལནས་ཁམས་གསུལ་སེམས་ཉནྟ་སེ་ལྔ་རཞེས་བབྲིས་སྒྲག་པཞིགཉོན་ཁར་གུཌཏོ། །བྱྱམ་པོ་བཁོརབ་ས་ 
དཔས་ལུག་བཅཡ་ནས་ཀ་ཤི་ཀའེའསྱ་ཀྱས་ཟངས་ཏེ་ཤིང༔ ལ་མཆོདཔའི་ཚོགས་བཅས་ཕྲོ་བངདསུན་དངས།མཆེན་ 
མངཔདྨ་སྩེམ་སུ་ཀྲགས། རྒྱལ་ངོས་སྟེནཔ་སྣངབམཐབ་ཡས་ལ་སྤུལ་པ་འདེ་གང། མཆནཅི་གསལཞུས་བན།འདི་ 
ནིས་ངསྦྱརས་ཀུནྱ་གྲི་ཐུགས་ལས་སྦལ་བ་སྦྱནའས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བབ་ཡིནན། །འིགས་ཀྲི་བུ་འདེསཞི་མཁའ་ 
ཏྱབཀྱི་སེམས་ཅཀྱིདོན་བེན་པརདྲགཉའོ།།ཞེསྦརྱལ་ཕོ་བཀའ་འབུམ་ལའུགཉིས་པ་གྲསུངས། ཕྱག་སྟེང་སྤན་སྟོང་ 
ཉགཿཅུལནི། ཆོ་གཞིབ་མོ་ལས། སཱོན་ལམ་འདི་སད་བཏབ་སྟེ། འདྷེ་ཝརབདག་མཁོངས་བའེ་དསན།སེམས་ 
ཅན་ཐིད་ལ་ཕན་བདེ་བྱ་འིཏནུས་ལའྭ་གུམེན། ངེས་བརབདག་གི་ཡུས་ལ་ཡག་བ་སོངདངཡིག་སྟེང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་བརླ་གུཌཅིགཅེས་བྱསིས་པ་དང་། སྙེནལམ་དྲ་གདབཏབམ་ཐག་ལག་པ་སྟང་དང།ཨིག་སྟེང་ཡོངབསུ་ 
རྫོགས་བརའབུརཏོ།ས་ཆེནཔོ་ཡངྒརམ་བྲ་དབག་ཅུགསོསསོ། ཞེས་དང། རྒལ་བོབཀའའབུམ་ལེབུ་བཞེ་བལས།འཕགས 
བརྩུན་ཟས་གའིགསྱ་ཅིས་དུས་གྲསམྱ་སི་སངས་རས་ཀྱི་མཛོད་པ་དངྱ་ནམ་བརླ་སྦལ་པ་ཁསམྱ་གིས་མི་ཁུབ་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་དྲུ་མུལནས། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀུངམ་ཡུས་པྱ་དན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའེ་བརྱཆརུ་ྱ། དགོད་བརྱཏ།། 
རེ་ལ་མ་བཀོད་བཟའཝའི་བདེ་འདོདཔའྲ་བློ་བབན། ཛའི་མགོ་བོ་ཨས་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་ཆལ་བ་བཅཅའ་འགས་བདུཌཅིག་ 
ཙེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཐུབ་བི་སྤ་དག་ཏྲཐལ་ནསག་ུག་ས་བ་བཏོནས་འི་པྲ་ྱི་ཚ་ནས་གཟིགས་པས་སམད་ 
༄ནྙད་འདག་ནས།ལན་གསུདྲ་ཐབས་དཔྱི་ྔེས་བཏནྭ་ཀངསེམས་ནྲ་གི་ཁམས་ལྷ་གུྲཡི་འཊགནསྡ་ཐུགས་མུག་ཡིརདླག 
ཀྱེམ་བད་བཟ་གཤེགས་བས་འདུལ་བབོཞེདཁམས་དསམ་བྱིཿ་ཨྲ་ཁཌ་སེམས་ཅནྱ་གི་ཁམས་བསམ་ིས་མྱི་ཁ་བྱ་བ་བ་བདེན་འབ་ཀ། 
བསདེ་ཙམ་བའིསེམས་ཅན་བཏོན་ཡངརུང་དུམསོངབས་འཁོད་བ་འདིམི་སོངས་བར་འདུག།ེམསཅནྲ་བི་དནསི་འྲག་བ་བའ་འདུག་ 
ཟནི་བདེ་ཞོབ་བཟ་བསནསྱས་པན་ལས་བདས་པ་སངསྤ་རསྱ་ཀིས་ལ་གནས་བརྲ་བརྲོ་སམ་བ་དངྲ་གརྱསི་རམ་བཅའ་ཉམས། 
ནས། དགུ་ཆལ་བདྱཅགས་སོ། དེ་ནསན་ཆམ་བཟོདནས་སདྱཔུ་ཏྟས། ཀྱི་མ་ཧོ། སངསྱས་བབས་ཨས་འུགསྔར་དབྒལན་པ། 
སངསྦྱརས་འོདདབག་མེད་པ་བདག་འབདོནམ་བྱགིས་སེམས་ཿཧྱ་བི་དོན་བྱས་བསྲ་གུབ་བསྡ་སུག་བྲསལ་ལོ། ཀྱི་ཅུདཅེས་ 
བཤུམས་པས་སངསྦྱརས་དོད་དབག་ཨེདྱ་ཁིསྭ ཐུགསྔ་རཆེན་པོའི་དབུ་བཝུསནསཞལབཅང་གཅི་གྱ་བིནྱ་གིསདབ། 
སོ། །ཞི་བས་མྲི་ཐུལ་བལ་ཁོཞལནག་པོརྱབེྱ་གིས་བླརབས་སོ། །བདག་ལག་སྟེཔདང་མེག་སྟེང་དཔ་ཝན་པའྲ་བུར 
ཟ་ང 


ལ།ལགཔམེང་བའས་ོས་ྱུ་གྱརལ་ལོ་དོད་ུར།ཡི་་སབ་ཀལའཐཔསཔས་ཆས་སྟ་བད་གུཌ་ནས་གངལ་གཏའདུལ་ེས་ 

- བྲྲ་འོྱཡིདབརྱ་སུཆི་གཅེས་བརྗདཔསས་གད་ཅག།ཉིད་ལྱ་ཕགསོང་གིམེལནསན་ོངཡོད་པའེ་ཞལ་བྱབ་གཅི་ག་བར་ 
ཕྱུརཾཏི།ཞེས་དང་། ཀས་ལ་བེ།འེདུ་ོ་དན་ཁུ་ཁཕྲོའལ་བྱརོར་བས་གསེ་སོགས་ཐུལ་ཏེ་ཞུས་བསལྲེ་ཏི་བས་གྲསུངས་ 
ཕའི་ཡེཤེསམགནྱོ་ཕྲདག་བབྲིཐུགས་བླེདུལ་ཤབསཕུས་གུའབུངབ། སོནདུསས་ྱར་སྣ་མངབ་མཐའ་ཡས་ 
ྱི་སྱན་ར་ཐུགས་རྗེཆེན་འོས་སེམས་བྱ་སེཌབ། འའོར་བབྱར་མཚོ་དང་ཨ་སངྱས་འཕྙད་བདག་དཆངྱར་བརམ་ཨུཿཅིག།། 
གལ་ཏེ་སེམས་བསྱེད་བལ་ཉམསན། མགོ་བོ་ཚཾལ་པ་སྟངདུ་འགས་བའླ་གུམཅི་གཅེས་དམ་བཅའ་ཏེ།ཁཏ་ལར་ཉེན་མཆན་ 
ཧུས་དྲུག་ུ་ ་། །ང་ལ་གང་འདུལྱ་གེས་དོན་བེད་པའྱ་སུཌཏེ། ངནས་ལོ་དཔགྱ།་མེད་པའི་བརྡ་དུ་སེམ་སཅན་ 
གྱ་དན་ས་བས་སེམསཅན་མ་བཔྲོ་བར་སོལ་བུང་ལས་ཆེ་སུམནས་པོཏ་ལནས་ལེ་ཤེསྱ་ྱི་སན་ཧེས་བཟེགས་པས། 
སེམས་ཅན་ལ་འཡེལ་འགགེ་བཡེ་མངོན་པར། ཊསྟ་སིགས་མརསངབས། ཉོནམོངས་བཟགས་ལ་གདུག་པཆེར་སདཔས་ 
དནི་བདག་གིཿས་སེམསཅན་འགའ་ཅམ་ཡབྒགལ་བཟསིནུས་པར་འདུགཆམནས་སེམས་བྱ་སེདཔྱ་སིདཡུག་པུར་ 
བས། དྭག་ཚལ་བྷ་སོངདགས་ཕརྱ་མུར་ཏོ། བེནས་སངབ་མཐའ་ཡསྭ་བོནནས་འིགསྦཀིབུ་ྷལྔ་ཐའི་སེམས་བེདལས་ 
གཞོལ་བནེ་ཤིནཏུ་མ་ལེགས་པས། ངའེབ་ཤགས་པ་ལྗག་འསེམས་བསྐེདདེལསྤ་ཧུཆེབཞེག་སྐེདཅི་ག་གསུང་། 
ནས་དྭུསོ་ངྐད་གས་པདེབྱཅ་གཅེགྱ།ྱ་བིནྱ་གིས་བླབས་སོ།།ཞེས་སོགས་དང་། ལྟའྱེ་ར་ལབོའྱི་ཧེསའབས་ལས། 
དེཡངརེགས་གསུམ་མགོན་པ་ལས། །ཐངང་ཉེདུག་ལ་འབྱུར། །སེམས་ཅན་ཞུན་ལ་མུན་ཟས་གཟིག་ས། །བདིནི་སི་ངཛེ་ 
ཐམས་པའིའི་གས། །ངལ་སཱན་ཟས་གཟིགས་ཞེས་གགས། །ཡུས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་ཞི་འྔངམ་བས། །འཇམ་པའི་དྲབཏས་ས་ 
ལགལ་བམེད། །ཀུན་མཁྱེན་གེས་འབེབབིའི་གས། །བུག་སང་རེན་མི་ཉོགས་པས། །རྡོརེ་དབའ་བོའིབྲཟངྷསེ། ། 
བཅུལ་དཀའ་འཇུལ་བ་ང་ཡིན་ན། །ཕུག་ནནྡོ་རིར་འགལ་བེད། །དནི་དཔའ་པྲོ་དག་ཕོབའིགས། །དགསུམ་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་བོ་ཉིད། །ཕོགས་སུམ་ཟད་དངོས་ཡིནནོ། །ཞེས་ཕྷས་རབོ་གཅིག་པའེ་བསདོན་གཞས་ཚུལ་ 
དབམཐུན་པར་གསངའཐུས་འཇ་མནོར་དང་འིངགཉེན་དབད་ལུག་སོགས་དྱིལ་བའོའྱོསི གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་དཔདང་ 
ཚུལཏྱ་བསེམསྭ་ཡྲེཚུལྱ་གིས་སེམས་ཧྱཀི་དོནམཛདབའ་སྦྲལ་བ་བྱསེད་ཕན་མདོཡ་ལ་ཆེན་ལས། ཏི་འཕྲཛན་གླར 
དངས་པསྱརས་བྱར་ནམས་མཐོདབཉཅི། ཞིང་བ སང་བེད་ཀུན་ཏ་ྲག།སེམས་ཅན་བྱས་སོད་ 
ཆོསྱ་ཀྱི་ཞོ་ལ་འགོད་བརྱ་བེཏ། །བྷམལབ་བྱརར་འཇུག་ལུས་བྱརཌབཏ་སྙེན་པའྱབེད། །ཆུལ་བའྲེསས་ཀུང་བྱར་ཡི་ 


ཟངའ 


༄༅། །གཔས་ཆངརབ་ང་སྟན། །ད་ཡི་གངན་སནམ་ཆོག་སོབས་ལནཆདྱ་ལངམེད།ཅེསདང་།བདུག་པ་ལས།དེཡེ་ 
ཚོན་ས་བསླ་ཆུས་བྱར་མཐོཔཞིང་ །ངེདྭྱ་ེནྱ་ཧིས་བླམབས་ཀང་བདི་ཡེས་ཉོགས། །དཉདཚོརི་ལྷགཡ་པ་བྱརུར་གནས་ཤིང་། 
སྔོན་དབྱའི་མའེ་མཐབ་ཡང་ཡ་དདག་བངག།ཅེས་ས་དཔཔམ་ཐོང་ལམ་ཐོབ་བའྱི་བླྨ་སམས་པབས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལུས་བྱསར 
སྩོནནུས་པ་དང་། སགཉེར་བ་སོམ་ལམ་ལ་གནས་བསྲ་ལས་བྱརངཏ་བྱསེདཔསགས་ས་དག་པིའ་བའའེམ་བས་བའདཏ་ 
ས་ྱས་བཅོསྱཀྱ་ལེན་ལ་གནས་བའྱི་བཏུའྱི་ཁཱས་དཔས་ནི་། སངས་ྱསྔ་ཀྱི་ཞངབཇོདད་མེདབྱ་བེ་བྲ་བས་ཁིག་བྱམ།ྟོང 
ཐག་བཚུའི་ནུལ་ལབ་ཉིརུལ་ྙདཀྱིུསགུནཏ་སྟེན་ལ། ད་ཡང་ཕལ་པོའི་ལས། །ཇི་ལྟརྨ་ནབ་ཤར་གུརཔ། ། 
ཚདམེད་པ་ཡེགྲ་བུགས་བརན་ནམས། །ཆུ་ཕྱིསདོ་དྲུ་སངྱ་ཧཱའྱཧང། །ཟླ་བ་གཉིས་ཨུ་་བམེད། །ས་སྦརཱས་ལནེ་གཉིས་ 
སྣངཡེད། །འིལ་གཅིགྱ་ཀུང་ཡོདམ་ཡིན། །སུའི་གཉིས་སམ་གསུམ་དུམེད། །ཇི་ས་རསམས་ཅན་བསམ་པ་བཤིག། 
ཚདམེདབརནི་འགྱཏྭ་སང་། །སུ་ནེ་བས་བ་མ་ཡིནཏེ། །མའོངས་པ་ཡངྒསཱ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང། ཆུ་དྲབ་མའི་ 
སྐབས་བྲའེ་པ་ལས། གདྱརིཌའདུལྱ་བཏག་པ་ཡི། །ཅུ་ཡྱེསདནེ་ཐམསཅང་ལ། །བདེ་ག་ཤེགས་ཉི་མའི་་ 
གྲཟུགས་བྷརནནི། །དཔཏམེད་པཅིག་ཅའ་བཆར། །ཞེས་སྩེཌྭ་སཱལ་པ་དབགྱཏཱ་མེདཔས་བླ་གལ་པ་དང 
ཞིབབམས་དམའ་འྲག་དོནྱ་རུཆེ་བཟ་ཇིད་བར་གསུངས་པའེ་གངས་ཅནྲ་གི་འིངིན་མརྡ་ཐུགས་ཛའི་འཛུག་ 
བནི། མདོ་བླདདཀའ་པོ་འགྱུརི་བྲང་བཞིག་ལ་བདམའེ་ཚལ་དུ་བཅོམ་ཝནའདས་ཀིས། རིགསྤཀིབུ་ 
ཧུས་གྲསཨ་ས་པྱ་ཧུས་གངགི།ལཔགདལྱ་བརམ་བུརཔའེགནས་འྲམེནདུམས་གང་བའེ་མའབའཁོབ་།ཁབ་ 
ཅྱྱི་རུལ་ཁམས་དར་མ་འཇས་བའིདས་སྲ དམ་པའིཆོབྱ་ཀྱི་ཉིས་འརབ་སར་དཞིངྱ་རུཊ་་བར་འདུག་ 
སྟེ།སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀུངཐརའྲ་བངྱཆརུབྱི་ལྔམལ་འགོད་པ་བའྱགཌསོ།།མཐའ་བཟོབ་དེའཊལ་བའེགཉེན་པྲོའིི 
འཕགས་བྱསནལས་གཟིགས་ཡིནནོ། །ཞེསདང། གསའདུགྱཧུ་གཏེའམ་ལས། ཝེན་ནུབྱ་སོགས་ཨན། 
ཀྱི་ཨུལ་དུ་བྱངརྨུ་བ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡསའིགས་མཆོད།ུ་ཐུར་བའིཝ། སྟེནབྡོརའཆངགིས་ 
ཆོསྤྱ་རལ་ཨྲནྡཛྷཱཏེ་སོགས་ལའའྱ་ཀྱིན་ངདུ། བངྱརུབ་སེམས་དཔབམཐའ་ཡས་འིགས་མཆོག་ཉེནཅིག །བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དབང་ ཊོདོན་འྲག་བསེམ་ས་ཧྱ་བིསྟནབཆེན་བྷོས། ཇེསེདལ་བོར་བ་མྭསོངས་པའ་དྲེསེདདུ་༽ 
བྲོ་བབྱི་སུབས་མསེན་དམ་པར་འབུརའོ། །ཁྱཏ་པར་གངསཅནྱ་ཡི་ཡུལ་དུ་གཟུག་སྦ་ཀིསུའྱིསེ་བ། 
ཟླཿས་ཏྲ་སཾ་སད་གསུམ་གྱི་ཆོསཀྱི་ས་བསན་པ་དབ་བརྩ་བེདཅེངབྲས་པའིདོན་ལ་ས་པརའྱགརཔོ།།མཐའ་ 


ཟངན་ 


་ཡསའིགས་མཆོག་གངས་ཅནྱ་ཁི་ལ་དེ་ནྲི་བབཅུབ་སེམས་དཔབསེམས་དཔང་ཆེན་བྱོ་སུན་འཐུ་གྲབེགསྦ་ཅིས་འདུལ་ 
བབེཞིང་ཡིནཏ།ཞེས་དང་། གླེགས་བམབྲིན་པོ་ཆེ་དཀན་ཅོག་བབངབྱ་ཀྱི་སྐེས་ལབ་ས་མཁའསྒོ་ནམསྤཀི་ 

རྡའི་གླུར། ཤའརྡོརི་གདག་གྱི་བྱ་ཡོགསན། །གནས་པུདླ་ཆ་བོདེ་སྤ་བབ་ཡོད། །འི་མཐོན་པོ་གནམ་ 
གྱིཀ་བ་ཡོད། །མཚོ་དམའབོ་གྲཡུ་ཡི་མཿཱལ་ཡོད། །གངས་དཀའ་བོ་ཤེལྱ་གི་མཆོད་ཏྟེན་ཡོད། །སྤང་སེབཔོ་གསེང་ 
གྱིབྱན་པ་ཡད། །ྲིཞིས་བློགནྱི་འདུག་སྤོས་ཡོད། །སྟེན་བྲག་བགསེ་བྱའི་ཨེ་ཏོག་ཡོད། །དྱ་བཌབྲ་ཀ་བགཡུ་ 
ཡིམེ་ཏོག་ཡོད། །ཀེ་གངས་འི་མགོན་བྱོ་གན་ཝས་གཟེགས། །གནས་དེནསྭ་ཀོདྱ་ཀི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིད་དེན་་ 

ཊྱོནཀྱི་གཇུཡབྱ་ཡོད། །ཅེས་པནས། རྗཾ་དཀོན་ཅོག་འབངས་དདི་བོད་དུ་འྲགོ།ཞེས་བནས། ཞི་དནི་བེ་བྱིགཏུལ་ཞིང་ 
ཡིན། །ཀེ་གངས་འིམགོན་པོ་སྦན་ཟས་གཟིགས། ཞེས་དང་ལའྱི་རལ་པོབྱི་སེསའབས་ལས། དྲཅིལྱ་ེས་དེ་ལནྭ་སོན 

གྱིཧྱལབཱནང་སེམས་དེ་དག་ཟིགས་གསུམ་མགནཔོའི་སྦུལ་པརྲ་གགས་ཏེ་རལ་བཅན་ལ་སོགས་གཅེགཀཉིས་རྲེག། 
གཞན་གཉིས འིའིགས་ཡིན་ལ། ཕལ་ཆེན་པ་སྨནའས་གཟིགསྤཀྱི་སྤུལ་པརྒྱལ་བའི་འབྱུངགནས་ཉེད་ཡིན་ལ། 

_ ཤེས་བཟི་དོན་གནསྤ་ཱའེ་བདུན། བཟྱ་བིསེང་གཉིས། སི་ལགསྲ་དག།།ལེ་བྱརཏ། བཅོན་ཝ་དང་། ཁྲི་གཉན་བཟུང 
བཅནནས་ཁི་ལས་ལནདུ་དར་མ་ཨ་གཉོགས་བབྱིར་ལྲསས་བཅོ་ྱར་དད། དོནོས་ཆལ་ཞྲ་དགབོཐད་ྱེ་གུལ་དྱེ་ 
བནྱ་པེནའཕགས་ཆེན་ལགན་པྨ་འེནམསུལ་དང་ དེར་མ་ཟད་འདྲོམ་སྟན་པ་ལ་སགས་དགེ་འེན། མཐའབདག་ 
ཉང་སགས་ཝགས་པ། མངབའིས་པཿཆེནསགསའབ་བུང་སྟེ་མདོ་ན་སྤལ་པ་ཇི་སྟད་བསྟན་བའེ་ནངཆཞནས་ 
ཁྱདཔའལ་ཐགསཔ་གཟིགས་པྲ་ནམ་ཝ་བྟསམས་པའི་གཟའྐས་སེགས་སྟེན་པ་དང་མཚུངས་པ་གུནམཉེནཧཌི 
བངཔོ་་བ་ཆནཡི་ ཡདོནྱ་ི་ལེབུ་ཉཤ་བལས དྲོཝན་ེདགས་ཞུནྩ།ཡྱིན་ལ་སོགས་པཉེར་བླགབས་བས། 
སེམསཿན་ཏུཿྱི་ཡིསན་ཧོགས། །ན་མ་བྲ་དག་གེས་འདུལ་བརྡ་བེད།ཞས་བནས། འཁོར་དངདམ་པའཆོས་ 

དགྲ་ཀང། །གནས་བའླེ་གནས་ད་འདོདདེ། །ཞེསྱ་བཏུབསེམས་དབས་ས་ལ་བཞུགས་ཤིངྨའོ་དངལན་པ་དེ་དགནེ་ས་ 
ན་བ་ཞནཌ་སྙནསོགསྲ་དག་ཉེ ་བའ་ླམབ་བས་སེམས་ཅན་ནམསྱ་འིཕའྱེནྲདག་ི་མི་མཐུན་ཤོགས་སེརྱ་སནས 
འཆལ་པའི་ཤེས་འབ་སྟའིམ་བརྭ་སིན་པསསརྣལ། ཚུལ་ཁྲིམསྦྱ་ཅིསཚུལ་འཆལ། བཟོད་པས་ཁབ་པོ།འཅོད་ 
འགྲུའྱིས་ལེ་ལོ། བསམ་གཏན་གིས་གཡེངག གནས་ཡུགས་ཉོགས་བའི་ཤེས་འབྱཀིས་འཆལ་པའི་ཤེས་འབསེ། 

ནམ་བྲདག་གིས་ཡོངས་སུ་འཏུལ་བབྱ་བེཏིད་ལ་ུའྱི་བའསེམས་འཕགས་པའི་གང་ཟགྱ་དུ་ཞིང་སོགས་ 


ཟང 


༄༅། །ཧྱི་ཅེ་བཀྲ་བྤོཨཱན་ནམས་ཏོགས་བའྱི་ཡིར་ཡུང་བསན་གཉིས་ཡོདཔ་ལས་གང་ཟག་ཡུངབ་སྟན་པ་ལབང་ 
ནམ་པ་བི་སྟའིགས་ལ་གནས་པའེ་གང་ ཟག་དངྱ་བཏུབྱཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བ་དང། མཐོན་དྲུཧུར་པ་དང་སྱ་བུལ་ 
བྲ་རམས་ལས་དང་པོ་ལྭ་ བདྱརུབྱཏུ་མངོན་བར་འཆོངྱྱ་རཁར་གུང་སནབ་དང་གཉིས་བ་གསུམ་བལའངད་༥ 

བཞིན་དུ་བཤད་ཅེང་བཞ་པནི་མའོངས་བན་གངཟག་འདྟེལ་བུརའྱསར་ཏེ་ཞེས་ཡུངསནབ་དབསན་ཀོན་བས་གས་ 
ལས་དགྲེ་སོངཆསྦ་ཀི་འྱབུང་གནས་བོད་དབད་མེད་དུའགུར་པ་དངྱ་སིངྡར་བདད་ཀའནས་བས་ཟྱེ་ར་མཚོའི་དུལ་ཚལ་ 
བྱས་ཉིགུ་བརྡྱ་ཐུབ་འརའྱཐུར་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ལངས་དརད་པརགནས་བའི་གང་ཟགནི། ཆེན་ 
བར་བརོད་བཞེསྱ་བང་ཆུབྱཏུ་གུ་བབསན་ཐོབ་ནས་ས་ངསྦ་རུམ་ཀུནྱ་གི་འྲའིན་ལས་གཅིག།འཕུརཔ་ཡིན་ལ།དྷལ་་ 
བུབིའཕགས་པ་དྲ་སར་ཡང་ཇི་སེདཔའི་སེམས་ཅན་ནམསྱ་ཀི་དོན་དུ་བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་འཇིན་པརམ་ཛིད་ 
བྭབསན་པའི་སངསྤ་རུས་འབབཔགི་འཇུལ་ཞིང་བདེ་བཅན་ཞེས་སམ་འབཅག་གི་སྟོན་པར་མཆོནན་མི་མཇད་ 
ཅེས་དང་མཆན་སྣངབ་མྤབའ་ཡས་ཞེས་སམ་ཤླཀྱ་ཞུབ་བཞེས་ཨིངདང་དུས་སིགས་མྭ་ཝ་འདོབ་སེགས་དང 
བསལ་བ་བྲབངཔ་དངྷ་གའམ་ལ་དགའ་བསགས་དང་མཆོ་གྲ་བབིསྲ་གོཔ་ལ་པོརལདས་པ། ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུ་ 
གྱིབསྟན་པ་ལོ་སྟེ་དདུ་གནས་འབམ་བསྐལ་བ་འདི་སྟེད་དུ་གནས་ཞེས་ཁུབྷནཔ་ད་། བྱུ་མུདད་བཞིན་ 

གཤེགས་དླགི་ོར་བསུཌ་འཇམ་དབལ་ཚྱུཌ་ཕན་ཡནཉེས་དམིགསྭ་ཀིདུས་པ་བྟན་པའའ་འཉམས་ 

སྤྲ་དུག་ཕལས། ཉྟནབའེ་གསུ་འབབས་སྟེ་དཏུ། །དུས་མཐར་འཇེག་ཏེན་ཉམས་པ་ན། ། །སྡམ་བཅྩན 
རྒམ་པོའི་ུལ་ཁྱཾསནི། །འུཏྲའརའབྱུཿབརཐེ་ཚོམ་མེད་ཞེས་པནས། ཟུས་འོསཞས་བ་ 

རྣམ་བར་གྲགས། །ཞེས་འཕགས་བའི་ཡུང་བསྟན་དུ་ཡན་ཆད་ནམ་ཐར་དྲགུ་ལ་ཀ་པརྱ་སལ་བ་ 
དང། ཇྲེག་མཉེད་མཐབ་འམྱ པི་བ་མཆན་ས་དང་། སམ་བྱཅོནྱ་ཧུལ་པོའྲི་རུལ། དངཔོ་ཐམཆོས་ 
ལ་ངགལ །ཞེསྣསུ་ཆབྟི་སེ་དད་དཔའོ་སྭ་སྐོངབསནམས་འབབར་ནཏུས་ཡདྲ་སེད་དུ་མའི་འག་ 
ཆགས་སད་པའི་གསན་སྨྱོཔ་ལམབྷལོསྱ་ ཀྱཿམདྒོས་གས་འེག་གནས་སྤི་བྱེ་བགྱ གསན་ 
བཞེས་སོགས་ཐོས་པྱ་ལུར་བཞེས་ངོས་འཆདྱརོ་དོམ་བའླེག། ་ནས་བསྟནདོནྲ་ནབས་ཆེན་དངང་མཞེས་ 
སླད་དུ ཁོ་བཅག་བངབ་གསེར་གྲ་ཟིགསྤ་ཀིཆོསྤས་དྷད་ལུང་གེས་ཐུད་པ། སཡུགནས་བབ་འིམ་པར་ 
མཁའ་འྲགོ་སེདཐིག་ཡང་ཏིག་གཅེསྨ་སན་སོགས་ཉམས་བཞེས་དངའིག་འཛིནཞལ་ཡུང་གིབཀའ་ཆོམ་ 


༢༤༥ 


བརད 


སོགས་དམཔ་ལ་ཆོས་དགའ་བ་ལསྐྱ་རུལ་སདྱཀྱ་བུབཞག་ཆརཨི་གནངབ་དང་། བརངུ་སེང་སྐོང་ཕྲིན་ 
ལསྦྱ་ཆམཚོ་དངྲཐོ་བཟངམཐྦ་སབས་བོ་བཟངྷསིནཔ་ལ་སོགས་པྨསུ་ཚ་མ་ཇད་པལ་བབྱས་ནདུས་ 
བབས་སགས་ཆོསྤ་སདྱཀི་ལུགས་གཉེས་ལས་ིལ་ཤས་ཆེརྱ་སུལ་བསོགས་ཇྲབ་མ་ཉེད་ 
གསལ་བར་ཡུང་དུན་ཅེང་། ཐོན་པོབ་ཀའཐངལག། ཆུལ་པོ་ཁྲི་སོང་ཝེབུ་བཅིནཉིད༔ སུ 
གསུངཐུགས་ཡོན་འབྲེན་ལསྣ་ཝཿ འཕུལ་ཝ་བགུཌ་པའྱི་སབས་སུ་འྱགརཿ འད་ཨིན་ཞེག་ 
དངམ་ནོརཱནཿ གཟུགསྐ་གུ་གཏེསྦ་ཀེས་འྲོ་དོནམ་ཇདྱ༔ བྱངམེ་འདུལ་སྐེངག་ནམསའི་ 
བདག༔ ཟ་ཧོརཆབ་ལས་འབབས་པ་འབུང་ར ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཆོསྤྱོ་རལ་ཁྲི་སོང འུབཅན་ཉིད་ཀྱི་གྲུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལསྱཀྱ་སྦུལ་པའྲེ་ནམ་རོལ་ཟིམ་བྲཝ་འབ་སན་པ་ཡིན་ལ། གླེགས་བམའིནཔོ་མེང་ 
དཀོན་ཅོག་འབངསྱ་ཀྱེཞ་ལ་ནས། ང་གངས་སའིམ་གུལ་དུ་ཆོསྤ་ཀྱི་ཆྒུལ། །སེམས་གཡྱོསུ་མེདཔ་སང 
བརླས། །ཆོས་ཞུས་མཐུ་བཙུན་བས་གཞན་ལལན། །མི་བདག་གི་ལོནཏན་སྨས་པོ་སེད་། །ཅེས་སྲོང 
བཅན་སྣམ་པ་དང་། བྲཟཐམ་སནཔ་སགས་ཁུན་གཅིགྱཏ་བྲསམས། བྣས་ཚོགས་སྦྲུལ་པ་བསྟན་ནའང། 
ཞེས་གཅེག་བྲསམས་སུ་བསྟན་ནས། བིམས་ཝན་མཁན་བོའྲི་སུའ་བསྟན་ཀུང་། །ངྲཐུགསྔ་པཆེན་པོར་ 
སུ་ལཱི་ཤེས། །ཞསུའི་སུལཔ་པརཆེན་དྲགི་འངནྲབུ་ཉིད་དང་། བག་ནས་ལྔ་མ་ཁེན་བའེ་པྭི་ཏ།ཞེས་བཞི 
དགུདགྲི་ལ་པདགེ་འདུནྩསཚོ་ཉིདདང་། ི་ང་ཡྭི་མཱལ་བྱ་ཡོགསའིསམེད། །ཆོས་ལམཏུ་སོབནྭ་གུབ་ 
རྱ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཐུགས་སྤལ་བསདནསྤ་རུ་བྱ་དང་། མིང་ཡི་བསན་པ་བཤིག་བམས། །ཞེས་ 
སྐགས་ཡོན་ཏནྱ་གྲི་ཕུལ་བ་ཡོནཏནྱཾ་་མཚོ་ནམས་རིམ་བདད་ཀུ་ལུངཱ་པའ་འཇོད་པ་འཞིན་བཞི་དང། གཉིས་ 
བའྲབས་ཐུ་མགས་ཀི་ཐེག་བ་སྟེན་པའྱི་ཡིརཝགསའཆད་ནྡོར་འཛིན་པ་མཆོག་གྲི་ནམའོལ་བས་རོགསཆེན་ 
ཀ་དག་ཡོ་ག་གསུམ་བི་ལམ་ལ་བཏེནན་སྭ་འུནམོན་མིན་པའི་གདུལ་བྲ་ནམས་ཟ་བའྡ་ག་གི་ ལ་དངའབུས་ 
ུཅིའིགས་བརབགོད་པའི་འཕིན་ལས་གཙོ་བོརསན་བརམ་ཇད་བ་མབའ་བདགཉངནས་ཇེ་ཟམ་འའིཡན་ 
ཨྱིཝ་བའི་དཔཔ་ནི། ཐང་ཡིག་ལས། སཱགས་པ་སྤྲབགྦབ་སྱེ་ཐོས་བཟློག་པ་བསྲབ༣ ཅེས་སོགས་ 
ཅུསཏུགས་བ་ཤདྨ་བས། མི་བཞག་འདོན་པའི་ཏགས་དབསན་ནས་སྱུར མབའ་བདག་སྦྲལ་པཉང་ 
ལལ་ཞེསྱ་བ་འྱབུ་ ཞེས་པྲ་སྲུའསཱཡ་ཕམཉཔ་བཏག་ཏང་། སྣ་ཐག་སསྱ་བས་ཏོར་དམག་འོད་དུ་ 
ལང 


༄ཾ༅། །ཁོང་རཞིས་དང། གནམ་ནས་མཁརྱུ་ྲམས་པའི་གཏེར།བ་འདྱེར ཞེས་སོགསནས། གཏེར་སྟོན 
ཆོསྤ་ཀྱི་དབང་ཕུག་ཅེས་བ་དྱུང༔ ཞེས་གྲསུ་ གྲི་སྭལ་བ་གྲུ་བ་ོས་དབུང་དང་ །འིགས་བཛན་ཡོངས་བྱམ་ 
ལས། ང་ཡྲི་ཐགསྔ་ངས་སྤྲལ་བའེའིག་ས་བཛེན་ནིཿ བླ་དྱ་རཱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ཚུལྩ༔ ཞེས་སོགས་ནས ། 
དེ་བའེ་གངཟག་ནུབྱ་ཀྱི་ཡོགསནས་བོང༔ ཞེས་བྲ་བྱུགས་སྦལ་མངའ་རིས་བླད་དབངཆེན། སུུ་ཡི་ 
གྲཟི་བྲརིདམཆན་ཏགས་བཅུག་སུམ་ལྡན ཞེས་སོགས་ནས། བདག་དབྱརལ་བོའི་ཡོན་ཏན་སྦུལ་པ་ 
སྟི༔ ཞེས་དྲག་དཔུང་ཧེ་མར་འཐག་པ་དབང་བའི་ད་སྟ་ཚངས་པྷ་ལའེམེ་ཏོག་གྲི་ས་གྲ་སངཐགས་ཡོན་ 
ཏན་དངབཅས་པའི་གལ་པ་གོས་དཀར་ལཱང་ལོ་གྲསུམ་དཔཔླད་དབངཆེན་བཅས་བཞི་སེ་ལུགས་གང་ 
ནས་དངས་ཀྱང་འཕལྷ་ཝ་བསུར་བའི་དོན་དང་། འེསལསདོ་སཱགསནམ་པ་ཐདདབར་གཉིས་སུ་བསྟན། 
བའིདམ་བདེ་ནམ་སྱ་ཀི་མྱ་འེན་བྱསེ་ཞུས་པའབངགྲཟུགས་ཇེ་བམ་ཆེན་པོ་ཉིད།ཁོན་ལམ་འབའྱེཅེར་་ 
སྟབས་སུ་འགྱུམ་མ་འབུང་ཞེས་ཁྱད་བའྭ་དྷུ་སོས་པདང་། འདསིནནི་གཞེས་པནི་དམ་བའིའི་འབིན་ 
ལས་མདོན་དུ་གུརབར་ཉེ་བན། མ་ངང་བདག་གྲི་སལ་བརྡ་རོམ་བ་གཙང་པ་ཀྲ་མ་བསྟན་སྐྱོང་དབངབོབུང་་ 
བར། ཐྲོ་ཝན་ནམས་ཡིད་ཡི་ཏེནྱ་ཀང། སྐེ་ཐོ་འྲགལ་སང་བདེན་འཛནྱ་གི་མོངས་མུན་དུ་འཐོམས་པ་དག་ 
གྱངདམ་པ་བདིའི་ཐུགས་ཇའ་ཉིགླ་སང་བས་གསལྨ་དུང་འདིའི་ཐས་ཅན་ཁསདནམས་ཀྱི་སལ་ཝན་མཐའ་ 
དགབྲད་མིནྱཀི་ལྲ་བུལ་སོ་ལས་སོལབའམ་མནོར་བར་དམ་བ་ལ་དམ་བརཤེས་པའི་ངས་ཤེས་གཏེ་བཅུགས་ 
པ་འདི་ཡིནལ། གྲབགསྱ་ཀྲི་སུདེ་བག་གཏུལ་བྱ་ཐུནཨོང་དངྲ་ཐུནམངམ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ་སོའི་མོསྣ་འོ་ 
ཐ་དདཔའྷེ་སལ་བ་དང་འཚམ་བར་འདལ་བ་བཞིའེ་འྲ་ཕིན་ལས་གཡལ་གང་འཆེམསྱཀྱིས་འགྲོ་དན་༽ 
མཛད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བུཛི་འཛལ་སྐངཞེས་པནྱིབང་ཡོག་སྦྱར་ཧོརྱསྱི་རལ་ཁམས་ནང་ཁོདཔའེ་༽ 
ིའེ་བ་དཔལཞེང་དཏུལ་ལོདལ་གུག་ཅུབ་བས་མྱ་ཐཱརྫ་ཝནཔ་དདག་གདདབྱསོདཔྱེ་ཡོགས་སུ།༽ 
བཛིགས་པ་མི་ཟང་པ་བྱསེདབབྱབེདཔ་ལས་སྔན་ཆད་བོད་ཡུལྱའྱི་རུལ་ཁམས་འདེ་་བནས་ཡདང་ 
འཇམས་ཤིང། ཁྱད་བའདུས་དེར་མཐའི་དམག་དབུང་འབུང་བའེདུས་རགས་མངོནཏུ་གུར་པ་ལསྨ་གང་ 
དའེའྲགབ་ནམས་མིངཅམ་དུ་འཇོམས་བརཏཉེ་བན། མཐའིད་དག་གེས་དམ་བ་འདེཏིདྱ་ཀྱི་སུདང་༽ 
གསུང་ཐོས། མདོརན་མཚན་ཐོས་བཅྱ་བིསྔ་འྭ་གང་གི་སེམས་ཞིནས་དེདག་གྱི་བི་མ་ངན་འོའི་འཇིགསཔ་ 
༣༦༦ 


ལསྤ་སུབས་ཤིང་། བོད་འབངས་ནམག་གན་སྐགབསྱའི་དམག་དབང་གིའཇེགས་པ་ལས་ཐར་བའི་༽ 

བཀའ་དིནྱ་སལ་ཞིང་། གདུལ་དཀའབང་དག་དམ་པ་འདི་ལ་དངཅིངྷསྐ་བས་པུ་སོང་བབྲི་པིར། ཐུགས་ 
ྗིཆེནཔོའི་འདུལ་ཞང་དང་ེས་སུ་སོང་ཡུལ་ཁུཏ་བཟཿན་དུ་བུཌཔ་སོ་ཐའ་བཏལ་བབེ་ད་ བས་ནི 
འཇཾྲ་མས་མཚོན་པའི་ཞི་བ་བདའ་གནམ་པ་ིདྱིར འཁོ་ལ་ིས་ལསྱ་ལི་དག་དའ་ 

མཇིད་བཟ་ཧོརརམ་ས་ཧོརཆབ་ལ་འཐབས་བབུ་ཿཞེས་པནི། ཤརྦ་ལོགས་ཟ་ཧོརྱབྱི་རུལ་ཟིགས། 
བཡིངབརྟསག་ཙེའྱིརལྱཅུ་ད་དཉིདཆབ་སྟེ་ཟླ་གཟུནས་འཆའ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་རབརྟན་ཞས་འཆའ་བྱེད་འཕགས་ 
བཟུགསྔ་པཆེནཔའྲི་གལ་བའྱི་ཟུ་གཟུགས་ཆུ་སང་དའཆའ་བཞི་འབས་པར་བབུམཞེས་བས་བསྟན་ཏེ ། 

གངགྲི་སླེགས་བཟའེན་བོའི་དཀོན་ཅོག་འབབས་ཀྱི་ངྲན་གྲིག་གའབོལ་ཟམ་མ་ཆང་བ་ཞལྱ་ཡིས་བཞེས་ 
བའི་ཡོན་སྲུལ་ཡན་བརྗོད་པའི་འཕྲོར། བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་གདུལ་བནམས། །བྱུ་ཐིངཡེདལ་ལགཤེ་་ 
བ་བཞིན། །ང་ལན་བདེའི་འབུང་གནས་འིནཆེན་ལ། །སེམས་རྟོགས་པ་ཆེ་ཞེས་སྤང་པའ་བེད། །ཅེས་ 
ཕག་ན་པྨདའེ་གཞུབ་བརྩ་བུརབ་པུརྦ་ཧཱལ་བོདྱ་ཀི་སེམས་ཅན་འདེ་དགྲ་ནམས་བུཆ་སྟེ་ངྔང་ཁེལངོ་ 
ཁ་སོགས་བ་མེད་པ་རམསྱ་ཀིས་ཕར་གཤེབ་སྭེ་སད་པ་བཞིནདུ། ངཞེས་དཀན་ཅོག་འབངས་ཉིད་ 
་ཡན་བདེའི་ད་བུངག་ནས་འིན་པོ་ཆེཡིདབཞིན་ནོར་བུད་པསཚུངས་པ་རྔ་བམ་ཀུན་ཨྱའནྱ་ཧུལ་བིའེ་དབང་ 
པོ་དེནྭ་སདམཚན་ནས་སློས་པ་ཐྱམས་ཉདམྱ་འེན་ཕ་བྲག་དབང་པློ་བཟླང་ཆྒྱ་མྩོ་པའི་ཉིདལ་སེམས་ 
ཀི་བལྟུ་བའམ་རྟོག་པ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཚོགས་ཆེནལ་སོགས་གསང་སགསྤས་བབུརལ་བཉེན་ 
ནས་དགེི་དགེཞེས་པ་ལ་སགས་པྭ་སང་བའམ་བཆབ་བརྱ་བེད་ཅེས་དང་། དེབཞིན་དུའི་སྲ་དུག་པར། 

ཀྱ་ཁུངཆེན་མ་ཁབལ་མཱིངབལ། །བྱ་མཚའ་ཡུས་ཁྱིམ་ནས་བྱ་བ་བཞིན། །ང་ཡེ་ཤེས་བྲབིཿས་ 
སྭུ་ལི་བ་ལ། །སེམས་ཁོང་སྐན་ཅན་དེས་བྱལ་བརྱ་བེད། །ཅེསྦ་སེ་ཞེས་འོས་ནས་བྱ ཁུཁཅེན་བོ་ནམ་ 
མཁར་ཝིངབ་ལྭ་ཁིམ་བམཆའ་ལྲུ་བོ་ངབའྱི་ཁུྱ་གི་ན་བནས་ཨི་འྲན་བ་འིནད་འྱ༔་བ་ཇེ་བཞིན་ 
གོངྷསའ་འཞེས་དཀོན་ཅོག་འབབས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བུངམ་ཁའ་དབེངས་སྲུ་ཝིངབཝ་བུདལ་ 

མ་དག་པ །བོའི་ཁོངྒ་སན་བཞིན་གྱི་བོ་ཅན་དྲ་ནགས་ཀྱེས་ཨི་གུས་བ་དངམི་ ༥ 
བན་བཞིན་དུ་བན་བ་སོག་ས་བྱ་བུ་བའྱ་བེདཅེས་སེགས་བསན། ལའདེ་བཀའ་ཐདལས ། 

ཟངང་ 


༄༅། །བུ་ཐམི་འདུལ་སྐྱཏ་གནམ་སའི་བདག་པོའབུངཿ ཞེས་ཕུག་ཡུགས་ཀྱིས་བསྟན་རྩེས་ 
ཧའ ཐྲས་སེངཐའེ་དཿགྲཱ་རྨ་ན་ཏམ་པ་སངསྦ་རུཊྦྱས་ པན་ལ་ས་འདས་ནས་ལོ་ཏི་སེ་ངབྲའི་ ༽ 
བྱར་ཁ་བཏུན་འདས་པའི་མླེ་མུལ་ལ་བྟལསསནས་འགུང་ལོ་ཉེརྡ་ཝ་བྱ་ཝགས་སྦལ་ལྱ་ཡཀ་ 
དེརྱ་ི་ུལ་པར་ལུངབེབུ་སུན་བིངནཆོསྱཀྱི་ཁུལ་པོས་ཅུས་བབས་ཡུངབྷསནྷསའ་བོད་ཁི་ 
སྐེརབྱར་གྲསམ་འངབང་གི་ཟགས་བྱུྱཀིས་དབུས་དབུལ་བའེ་གནམ་སའ་བདག་ལོར་་ 
ཕེབས་པ་སབས་ད་འྭབས་ཐབེདུས་ཁྲིལ་བྱར་ལག་གྲསམདངྱུསཔ་པའི་མེ་ངནས་ཤེས་ 
འབདའ་ཏེ་པའ་ྱ་གྲིཝ་བྱས་པག་རའེ་དང་། ཚུལ་ཁིམས སེང་ས་ལ་ཉེརགཉེས་༽ 
བཇུས་པསའགསྔ་ཅེབྱིསྦསར་མུང་གེདུབྱྱི་ལ་བྱམ་ཕག་གསུམ་ལུས་པལ་ 
དགངས་བས་དུསྱ་ཀུང་བགེག །ཡང་དའེ་དབས། ལང་འཐེང་མེ་ཏོག་དཀཀུ་ལའེ་བུ་ 
མོལ བྱངམིང་འཇུལུ་སོང་གནམསའེ་བདག་པོ་འབུ་འསྱ༔ བརགཅོང་བདུདྱཀི་་ 
བསསན་བ་བདུལ་བསྱ་བདྱ༔ ཁིམས་དཔདམ་པ་ཚསྱ་ཀིཏི་མ་ཤའ༔ ཞེ་ས་བའང་ཡི། 
དྭྱ་ཡིམསྔ་ང་ཉེད་གསལ་བར་བསན། བཙུནསོ་བཀའབཐངལས། ཧརདམག།་ 
བླཟག་ཐབས་བསན་ ་གབས། ངས་ཡུང་བས་ནཔྱ་བཡམ་བགཞམས་འེབདག ༔ 
ི་བྡམབཅིནའཕིན་ལས་སྦལཔདེ། ཛང ཤིནའབ་ེ་ུ་ཝ་བཞེ་ངས་ནས༔ 
རྣམཐ་བུངའིས་དག་ལྭ་བེ་བརྡ་ཅོས ཞེ་སྣ་ངྲ་མམ་ཉེདགསལ་བརབསནིང་། 
ཞེརྤ་དུདེའྲི་སུ་དངྒ་ནམ་ཐརཞིང་བཀོད་སགསྤ་བེས་པས་མཐའ་དམག་བླཟག་པ་སགས་ལུང 
བརྟུན། བཀའ་གདུམས་པ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་བྟས་ནདུ། དེའེདུསསེ་བདེམེ་སབོན་ལྲས་ 
ཅུས་པའེལུགས་ཡིན་ཆོས་གངྲ་བས་དཔཆ། ཕུག་པརྙལ་དག་པོའི་དྷསེན་པ་ལ་དགེས་ 
་ཤིངབ་མགས། བདུད་མེ་དཔྡ་ིགཅནྱ་གིསམི་བཟོད་པརཚརབཅོད་བའི་ཟིགས་ཡིན་ ། 
གསུང་སགསྤའི་དག་ལས་ལ་ངྱསེ་བའྱིསུ་དས་སུ་དོདབུ་མངབ་དང་བན་རུན་ཅེ་ 
ཟེརྦསས་མང་། བོནབངསང་ལམ་པའི་ནུས། ཞེས་མོབས་བནལ་སབ་སྲ་བུས་པའེ་ 
སུགསཞེས་བ་གཙུག་ལག་སོར་ཐ་ནས། ཀུག་ཤིངརེ་མེ་ཀུབས་དང་། །བ་ཤངས་་ལྕག 
རཿ 


བསུངཆུ་ཡི་ཁམས། །ཞེས་ཅས་ཆེན་ལའ་བཤད་བ་བཏོའ་ཞེས་པྲ་ཡུལཨིངྱརལ་བྱར་ད་་ 
ཆགས་པ་ལསྐ་ར གར་ཡུལ་དུ་ནགྱཆེ་སས་དརབས་ངོས་བཟིན་མེད། འཕྱོངྱ་ཧས་རེ་ངདུསའངནས་ཚྭ་འི་ 
རམདབསིབྲག་བངདགས་སོག་ས་གེདུ་གནས་བོམ་འཛན་བཤད་པའོ། །སོདབའླ་་བདོན་ཇི་ཡིན། 
ཞིས་བསམེར་ཡེདྲགགས་ཅེབ་ཆེས་དྲ་ཏས་འཆོལ་བྭ་ལར་འཇུག་བདེ་དགྱཏ་བཏེན་པབམ་གང་ཝར་ 
བཙན་མཁར་གསོལ་བབྲཀ་རགསྤ་བཏནམ་མཁའ་ཛོ་བའབཟང་བར་བ་བ་སོགསྐ་གུ་ཟས་མེར་ 
དོས་འཛིན་གནང་བཞིན་དང། ཐྱིར་ཏྭ་སལ་སེ་ྲབགྲྭ་མལས་དབང་ཐང་གིས་ཡེ་བའང་མ་སགཏྲསུ་ 
རུས་དགུངྷསིངདང་བཅས་བབྷསན་ཅེང་། གསང་ཝགས་ལ་དབྱེསྦྱར་སཅོད་བ་མང་བནི་ས་བྱསུརལ་ 
ྡེརིཟག་པའི་ལས་འཐྲེནྱ་གི་ྟནདོན་རབབ་ཆེན་གན་པབ་ལ་བཏེན་ཡ་ག་བཐུལ་བ་བསྟག། རླང 
གླིང་བའེབཱན་བསྤྱི་ལུངལས། རུལ་པོས་བྱསེན་བཀུའ་སྔརལ་ཕུལནས། ཧུས་སྨོད་ད་་ 
རྣ་མས་བྱུང་བའི་རྔ་ས༔ྩ རྗེས་མཐའ་བསྟན་བཅི་འྲང་བྱབུ་ཏྷ མི་ངམེ་དཟལ་བར་འག་ལགས་ 
སམཿ ཞེས་ཁུས་པ་དང་། གྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པྱཿ བསེན་ཅིག་བཅད་པོ་ཇཾ་བབངས་ནམསྣ༔ 
ྱིསནི་བསྟན་པའེ་འཕེལ་བྲི་བྷ་ནམས༔ དཔེད་ཀའེཉི་མམགར་སྤུད་འདུ༔ འོནོཀྱ་ྡགོང་གི་དནྣམས་ 
གྱི༔ རྗེསལ་སྐྱིད་བསྟན་ཐེངས་གཅིག་འབྱུང་ཉ དེ་ནས་རྔོན་གྱིཐུགསབ་སྐེད་རྱལ་པོནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན 
པདྲི་གུལ་བ་དགུས་ནས་འྱབང༔ ཐྲོ་སཾསྭསྔབས་ཝན་བཟང་བོའི་བོད་ཟེར་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ 
འོ་བའེ་ཁལོབྱསུཌ༔ ཆོསྱ་ྱཆ་པོ་དགུང་ད་བཅས་པ་འབུངྱ༔ འབྲི་ཡྲི་ར་ཙོ་ཕག་གི་མདུག་མཆནཿ 
གངགི་ཆངའཆབ་ས་ཡི་ཟས་བ་ཞེ་ངྷ་ མིག་བཞི་སེན་ཐུའ་དག་ལ་བྟལྟ་བརྩ་བེཏྱ༔ ཅ་གཉིས་བདེན་ 
ཚུན་གཉིས་ཀྱིཿཤན་འབྱེད་བ༔ དབུས་གཅང་ཐམས་ཅདྷ་སུ་ཡེ་ཆབ་འོག་འདུས༔ རུ་ལུལ་མཐུ་ཝཱན་ 
བསྟན་པའེ་བདག་པོ་དྱབུང༔ ལ་ས་དམར་པོའི་དཔར་པོའ༔ ཧཱ་བོའི་དཔདབུས་འེ་དེ་གྲམ་ལ༔ ལ་ 
ཟདྱ་བསས་དབུས་གཡོནམཐའ་གསུམ་སྡུད༔ ཀཙངགི་ངམ་ཐུའི་དཔའི་བོའཾ༔ ལྷ་སད་ནྡརའའི་ 
དངདེ་གནུམ་ཁ༔ ཕྲོ་དངྱ་བས་ནས་གཙ་བགྲི་ནུ་ག་ཉིས་དང༔ མ་བཟེས་བལ་པོའི་བཟྲ་ནམས།་ 
དབབད་སུང༔ དྭགས་གཅེ་དནམས་སུ་ཆོས་ག་བྱར་གསུམ་འཆང༔ གཞན་བྱི་ཇོ་ངམས་ཅིག་མང་ 
ཙམ་ཡང་ཨེདྱ༔ ལ་འཇམ་ཡུང་འཇམ་ཟིད་གསར་ཁུར་ལམ༔ ནེང་ཡོད་གཉེར་འཚེ་མི་དགོས་གང་ཡོད 
ཟ་ 


༄། །ཕགྱ༔ མེང་ནམས་བཙལ་བྲོ་མི་བགོས་ཀུན་ཀུྱསི་དྱ༔ དབྱུ་ཟུམ་མང་ལ་བརྟན་ 
པདརྱ་རུས་ཞིངཿ ལང་ལྷོ་མགས་པའི་བརྟན་བའྲེ་བུབ་ཐབ་ཁེངས༔ ལ་མའི་དིནླ་གོན་ནད་ 
བལེགས་པརསོལཿ ཟླ་མྭ་མབའཡོན་ཇ་འབངས་དཔོན་གཡོག་སོགསྩ༔ མེརུང་བཟང་ 
ངན་སྟེ་ང་འོག་བཤན་ཡང་འྱ་བདྷ༔ ངྭྱ་བེདམཐར་འདོནམི་བན་མཛོར་མི་བྔ་དགྲ༔ བཟང་ 
བཟིན་ལ་འབས་གུན་ཁྱ་བ་དགའ་བདྱ ཕེ་ཨོན་གྲ།ཞོན་ཟདཉན་བཤད་འིདྷ༔ བསམ་ 
ཚོགས་གན་པ་ཐིད་དོན་ལ་བྲགམཿ༔ ཆུལཁིམས་གསེརྱ་ཀེགཉང་ཤིངྱ་ལི་ལྭ་སས༔ 
ཆོསྤ་བིམས་དརྦ་གི མདུད་པ་དམ་ལ་བཇམ༔ ནད་མཚོནྡ་མུ་གྲྭ་མཱགབྲསལ་གང་ཡང་ 
མེདྷ བདྱེ་སེརྷ་ཡ་ལུལྟ་ཝ་བུར་གུནྱ་ཀངངཚོ༔ ཞེས་སེག་ལི་ཡུ་པདེ་དང་གཏེར་ 
ཁ་འདིའྭི་སིང་ཐེག་ཡུངབན་ནས་ཀྱང་མུངདུ་མ་བསྟན་ཅེང་། རྡོ་རྔ་གེང་པའེ་གཏརལུང་ 
ལས། ངེ་ནས་སེན་ཅྱི་བུག་ས་བྱ་སེངྱ་རུལ་པོ་ནིཿ འྲའི་ཡྲི་ཅོག་ལག་གི་མ་ངུག་མཆན༔ 

གུང་གི་ཚངའཆབ་ས་ཡི་ཟས་ཟ་ཞིང༔ ཞེས་སོགས་གོངདུ་བྟས་ནཟིན་པནས། ཆོས་ཁིམས་ 
དརྱ་གིམདུད་བྭ་ཝ་བུརདམ༔ ཞེ་ས་སགོས་བསྟན་པའིདུས་རྟག་སནི། བབྲི་གུང་བའི་ 
ཆས་སྲེད་ཆ་གགས་ཡན་ཆངྲ་བའི་ནམ་ཐའ་བྲབངཔོ་ངང་ ་གངང་གི་བྱ་ཧུད་པ་ཀའི་ 
བཟིབེ་ཡསྱི་ཆ་ཤས་ལགའྱཅོ་ཙམ་མ་གཏོགསྤྱ་གུན་དུ་ཟངཔ་ཚོ་གསཔ་དང། ཡགྲ་ག་སེ། 
སྡེང ` ་ཕའེ་མངའ་ཐང་རྣམས་གཏོལ་སྩོད་ལྟ་རུརདུ་ཐདཔ་ཕག་ཁུ་སཀྱེ་ཇ་ཤས 
ལས་མཇུག་མཚམ་ཡུས་དུས། སྐྱིད་ཤོད་ལྷ་ས་ཚལ་པ་ཁྲེ་སྐརཀྱི་ངོག་ཡེན་པས་དེའཕྲོ་བང་ 
བཅས་གུངཀི་ཆང་བཅབ་བྲ་སའཅོརྦ་གིས་སྐ་སར་འཇའ་སས་བཅད་པའེ་བི་སར་བཅུ་གསུམ་ 
སགས་ས་ཆེན་མཐའ་ངག་ལ་དབངབྱ་སུརནས་ཟས་བ་བ་བཞིན་དུ་སོཏ་ཅིང་། དབུས་གཅེང་དུ་ཆོས་ 
གཉིང་བཞིག་གསོ་སགསམ་ཡིན་བ་གསར་བབྱར་གསུམ་བཅེག།སེདམབངཟེས་དང་བལ་ ༥ 
བའིབཟྱིབྲོ་བ་དབང་དུ་བུ། དབུ་ཟསསོ་ཐབྱི་བཅན་བ་མདྲ་སེའི་བྷན་བ་ད་ཞིངྱ་རུས་ 
བ་དབྱུ་གྷྭ་མངལོ་ད་མནཔ་གསང་མག་ས་དྲ་རཐེག་པའི་བདུནཔ་དཔབའི་ལམ་དའེ་ 
ཟབ་ཐོབས་སྟང་ཁེ་བས་བྭ་སེ་མཆོདགགསྐ་ཞེ་གཉིས་སོགས་མདོ་སེགསྦསིབྟསན་པ་ 

བང 


བརར ་ རཔ པཔསཔཾ་ིོ་ 


དར་ཞིངྱ་ཧས་པ་དང་བཟངཔོ་ཡའབས་ཀུན་ལྱ་བདགབ་དཔལ་འབས་མཐོར་མི་བྲ་དུག་བསགས་ 
རུལ་ཁྲིམས་གསེརྱ་སི་གཏབ་ཤིང་སར་འཕྲོབ་གུནྱགི་།ཉབརྩའི་ལྔ་བམ་པ་མདྲོས་གསྱ་ཀི་ཆོས་ 
ཁྲིམས་དྱཔད་པལ་སོགས་དབྱཀི་མདུད་བྷསརདམལ་བཇམ་པས་བྲགོ་བཀུན་ཛོགས་ཝན་ལྟ་བར 
བདེབར་མཛད་བབང་གསའིམ་བཅས་ལུངབསན། ིག་ལིཿརསབྲ་་བྱ་ཀྱི་ལི་འྲི་པུ་པབདན་ཤེས་ 
གྱིམེ་ལོངལས། ཆོས་བཁརྱ་ཁྱི་ཆ་གྱ་སེས་མཆོག་གི༔ གསེ་བབོད་ཀྱི་རལ་མཆན་མནུ་བ་བྩ་ 
བད་བདྲ་ཐབསས་རེན་འབྲེལ་འྲགི་ག་བནྩ། རེ་ཞི་་ཅམ་གླིན་དབར་ཉི་ཨ་ལྷར ཞེས་དང། ག་སབྦལུ་ང་ 
ལུས། བུཐསམསྭ་སཱལ་བྱ་རལྱ་གི་མིང་འཛིནབ༔ འངལོམབུན་པས་བརྟན་བཞུགས་བྱརྒ་ཆ་དང་༔ ཞེས་ 
སགས་བདེ་ཐབས་ཡུང་སན་གྲསུངས་ དཉེདལས། འཇས་དྲ་བཝས་སྤུལ་པ་དབུས་ནས་མཐང་ལ་༥ 
གཡྩོ༔ དབུསགཙང་ཤར་ིང་ཞིས། ཟས ངས 
བདེ་བསོགས་བསྟན་ཅིང་། ལྕོརས་གབ་སས་ལསྱ་ཀངགསལ། དགྱ་སྣདདང་པོ་བཆི་མེདྒྷའི 
དཔོས་གུབ་ལས་ཟ་ ་ོྦ་བིའིགས་ཐུས་གབྲ་མས་ཚུ་ལྭདུ་བསན་ཅིང་དེ་འཕོན། འདི་ལག་ཡས་ 
གཡོན་སག་དྲབབ།དངྱཿ མདུནྱ་གི་བུས་འབུར་སེང་དག་ནྩ། ཆ་མདུད་ལྟ་བུའི་ཝེ་བ་ལོ༔ 
ཅེས་མཚན་བཅས་ལུང་བསྔན་ཅིང་། དེའི་ཆོས་ཆངཐང་སྙའི་ཐུང་བསྟན་དྲི་མེད་ཡེ་དྱ་བི་གཏུང 
སེལ་ལས། ཁྱང་བཟྱ་སས་ཆེནབྲོ་བའི་མགོན༔ རྒྱ་བོད་སི་དལ་དབང་བྱུ་ར་ཞིང་༔ ནབས་ 
ཀྱི་མཁས་ཀུན་བང་མོ་འི་གཙུག༔ ཟེག་ཅིདའབབ་པྲ་འ་བོའི་གྲ་ཐགསྩར བྱིནཆགས་མཚན་དབ་ 
ལྡནཅུར་པའིཿ ཟ་ཏེརཾ་ག་དུངསཐའ་བྱདའི་པཱལཿ འ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གཏོྷཾ བདུད་ 
དང་དམ་སེབི་བཟཆད་དང་༔ སོ་དྭག་ཞེ་གསུམ་ངག་སུམ་གྱི༔ རྔེ་དགདོན་བཏུན་ཚོ་ཡི་བང་༔ ཡི་ 
མཐུན་བཟཆད་འདི་ཡིས་སེལ༔ དྭབསྤ་ཕོགས་ཆོས་བདག་གཙོ་བོ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། ཡོབ་མོ་བ་ 
བསྟན་བཛིན་ནེར་གུའི་གཏེ་རལུངྙད་། ལས་ཅན་སིངགིབུ་བཏུན་བྱབུང་༔ ཞེས་པའེནང་གི། 
འཇམ་བཕལ་སྤུལ་པ་དབུས་སུ་འབུང༔ ློ་དུཏེན་གྱིས་མབཟླིབསན༔ རྒྱ་ཧོར་བེད་གསུམ་ 
དཡིས་དངུལཿ ཞེས་དང་། གཏེརབདགྲ་གིངཔའིག་ཡབམ་ལ་འགེ་གཏེར་ཆོས་ 
ནས༔ མངའ་བདག་གལ་བ་བཟངབམ་མཚོ་ཡི་ཨིངྱ ཟ་ཉོར་གདུང་མཐའརྲ་བཞིའེ་ 


༄༅། །ཆོས་སྲེད་སྐོང་༔ འའི་ཕྲད་བསྟན་འཕེལ་ཆབ་སྲེདརྒྱམ་པརའགྱུཌཉ ཞེས་དང་། གཏེར་གསར་གནཾ་ 
ལྕགས་ཁྲག་གི་ཁ་བྱངལས། ཟབ་དོན་གཏདྱ་ཧཱ་འཛོན་པའི་བྱུཿ ངྷལ་བིམཔཔ་བདགྱ་ཆུལ་པོཉིངྱ༔ དུས་ 
མཐའ་བུངས་མསྟ་ང་སྦལ་ལོ༔ བཟང་པའི་མིངཅནདརཱ་ལ་ཞུ་ག་ཊསཅནཾ༔ ཞེས་དང་། ཤྭ་འག་གཏེར་ 
གསར་ཟབ་ལམ་ཀུན་འདུྱ་ཀྱི་ལྕ་ཆུས་ལུ་ང་ཀྟན་དུས་གསུམ་གསལ་བརལས། ངེཚ་ཟང་ 
ཆོས་བདི་ཉིང་སེལ་བའྱེསདྷ༔ སྐལ་ཝནལས་ཅན་ཆོསྱ་ཀེ་བདག་པོ་ནྱི༔ མངའ་བདག 
ཏིདསན་ལམ་མཐུ་བཙན་བྭ༔ མུནརས་གཟིགས་སྦྲལ་བྱངསེམས་བཟང་པོའི་ 
ཞེང གའུ སྐལ་ཝན་ཆོས་བདག་ 
དལགཏངྱར་བཱིསས༔ ཞེས་དང་། གཤིནར་ངོམསྤ་འངྱཾཀྱ་མ་བོའས་མུ་འབྱསན 
དུ། དེཚ་ཆོས་འདི་དབང་བའྱེསེས་བནྲེ༔ པླད་ངྭ་གཱལྱ་བཌསེམསྟ་རྭ་མུལ་ལོ༔ བཟང་ 
་བོའི་མིབཅན་སན་ལམ་མཕུ་བཅན་པས༔ ཞེས་ངང་། མངའའིས་གཏེར་སྟན་ཟ་བ་ 
རྒྱལ་མཚནབྱི གཏེ་རསུངདུ། ཟ་ཉོར་གདུམཐའ་བཟང་པོའི་མཚན༔ གྲུ་ཆབ་སེ་བའྱི་མུ་མདུད་ 
མཇཾས༔ དབུ་ལ་གདུགསཀིའྱབིབས་མཆན་པའྱི༔ འཇམ་གླིམཆོད་སྡོད་རྨན་གཅིག་པུར་མད་ 
ཟུང་སྨྱོདཔས་ཕོད་ཁམས་སྐོཏ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྐེ་བ་ཡིནཏ ཞེས་དང་། དེཆོསྤྱ་བལ་ 
སྦྲལ་པ་སཆོག༔ ལ་མིའི་མཆོང་ཨྫོང་རྱ་མཚོའི་མཚོན༔ ་ས་གནས་བཅཾརྲིངྱ་ན་གུཌ་དངྩ༔ 
མཁི་བཙན་སྦྲལ་ཆོསྱཀྱི་ཧུལ༔ དྲཔངདམའ་གདོང་རྒུན་བསྙན་འཛིན་སོགས༔ ཆོས་ཀི་ཆབ་གིད་་ 
སྐྱེངཾའི་ཚ༔ ཞེས་དང་། ཐུམསྦ་ཝིན་གཏེརམ་ཚཾ་སིན་མའླི་མུབཐབས་ལས། མ་འོངསརོང་་ 
ཝན་སུཅུ་ཁརལ་དུས༔ ཆོསྐྱ་ཧུལ་ཚ་ངས་བྭ་ཝའི་མེ་ཏོག་གྱི༔ སྦྲལ་པ་དུས་གསུམ་་་ 
གྱེན་པྱ་སནབས་གཟིགསྔ། ཟཉོར་གདུང་ལྭ་བོ་བཟངྱཧ་མཚོ་བི་མཆན༔ གཙཾ་གཡག་ 
གཞུངཝུགས་གུནྱ་གེ་བདག་པོསེ༔ ཞེས་དང་། ས་པབྷཚེ་བའྲེ་ལངབསན་ལས། ་ཁ་ 
འབག་མཆོད་ཏེན་ སྲིནཔོའི་བ་གནོན་འདེཿ ཞིག་གས་མེད་བའང་བྱལེཁྱ་བུཌབའད༔ 
སྲོང་བཅེན་ངྱོགསཀྱི་ཟཧོར་བྱུརད་པ་ཡིསྣ༔ བསནབ་དབུས་གཅིང་ཡོངས་ལ་གྱཅ་་ 
༢ 8 ཅོ ྱེ་ ཨྱདདོ་རིའི་དང་ཅུའུ། ་ཟག་སར་འ་ས་ 
༢༦༣ 


ཝའི། །།སལ་པ་སར་ཐུལ་ཀྱན་པ་ཞི་བ །འྱངྱ་རཱས་སེང་བཅན་བཔསར་སང། ། 
ཞེསསོགས་བཀའ་དངྲ་མེགས་བཟའིན་ལོ་དང་ཐང་ཡིག་གི་རིགས་མཐའ་དག་དངབ། ུ 
སུང་གིས་མཆོན་ཁུ་བསྔ་ཐུབ་ཀི་ལུང་བསྟན་དུ་མ་ནས་ངོབ་འཕགས་པ་ལགན་ཕྱད་གང་དང 
དབེའམེདད་སེབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྤད་སམྷ་བ་ཝ། ་མབའ་བདག་ཚངས་པྭ་ཝིམེ་ཏོག་སོགས་བྲག 
དནདྲཱ་འི་བཀོད་པ་བྷསནའིགསྦྱེཡང་སྲདུམི་འགལ་ངའ་བསྟན་པས་བསམས་བཞིན་དྲགོབ 
བའ་དནོ་ུ་ཕེབས་པའི་བཕགས་ཆེན་དམ་པ་གངང་ཅན་ཅི་སོངས་སུ་ཡེབས་པའྱ་སྐེས་ཆེན་པྲ། ༥ 
ཟབས་ལྷ་འིཏུ་ཧུན་དགབྱ་རལ་མཚན། བུ་སྟེན་ཐམ་སཿདཁ་ཕེན་བཟིན་ཆེནྲ་གབ།། ལང 
ཅག་ནམས་ི་བསན་པའི་བྱུག་རན་ཤྭ་བཙོང་ཁ་བ་བོ་བྱབ་པྲག་གས་པའི་དཕུལ། ངུར 


ལའི་ཡང་གསུངྱ་ར་ཅན་ལས། འསྲ་དོད་སྐངབབྱི་ཆབཞི། །བཏན་བབུང་ཨོཉིད་བ་སྟ། །ཞེས་ 
ཅརྨསག་གའ་ཕལ་ཝཱ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་དང་། རྱྱལ་བ་ཟས་གཙང་སྲས་པོར་ཀྱངས་ཇད་པའི་གངས་༤ 


བསམས་བ་དང་། །གཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ལོརྱ་ཅེས་འོབ་པ་དང་། །རེས་ 
འྱུང་དཀའ་བྱ་སུང་པ་དང་། །བཿྦརུབྷ་ཕིང་བོའ་གཤེགས་བདང། །བདུང་སྡེ་བཅོམ་དང་ངོགས་པར་ 
རི། །ཅང་རུབཆོསྱ་ཀི་འཁེར་ལོ་དང་། །མུ་ངན་འདས་བར་གཤིགས་མཛོད་རམས། །ཡོངས་སྲུ་བ་༥ 
དགཞིངནམསྲས། །གྲད་བཇྲི་ཞིད་གནས་བར་ཉོག། །ཞེས་སགས་མཇད་བ་བྱཅ་གཉིས་སུ་གསྲུང་ 
བའྲ་ར་འདེར་ཡང་བཟོ་དངིག་པ་གཉེས་མི་བཙ་གྱི་ཁུང་དང་། བཙུནོའི་བཁོརྱ་ཧིའོལ་བ་ 
དངྱསུ་ཙ་ལྱ་འི་མཇདཔ་གཞོནནུལྷ་ཆ་དྱི་ཁོཔསས་ཁད་། ངེས་འབུང་གི་མཇདཔ་འབྱཏུ་༥ 
ཅུཿའབི་རནཁྲགལྱས་ཡནལག༔།་འདུག་བས་དོན་མཚུ་བས་ཤིང་། བྱངཆུབ་སྙིང་བོར་` 
༢༤ 


༄༅། །གཤེགས་པ་མཐོན་པརྱ་བརྱརུབ་པའི་དོན་དུ་བ།ཞེགས་པས་ངར་བླ་མབ། གསར་ 
ཅུཐུགས་བསྐེང་བའོབ་བྱསན་པ་དངབཅས་ཕན་བུམི་བྲངབཅམ་ལས་དོན་མཇད་པ་བྱར་་ 
གཉིས་ཚོགས་པར་ཆ་ངལ། དེ་ཡང་བྲསམས་ནི། དག་པའིེ་ཞེ་ངནས་བཝ་བ་ངང། ། 
ཝུམས་ཧུ་ཞུགས་དངབཛཱམས་པ་དང་། །གཞོན་ནུའེ་རོའི་རྩད་དཀའསྔོད་དང། ། 
ཟུགས་བླསུང་བདྲ་བའེ་ངོས་ཟིན་དང་། །ཅྱིམས་ལས་བབྱཿ་བུང་བ་དང་། །འེག་ཁའི་ 
གནས་ལམཁས་པ་དང་། །གཞན་ས་བཅོམ་དངྲ་ངོགས་པརན། །བུཛཾཆུ་བཆོབ་གྱིཊ༽ 
འཁོར་ལོ་དང །ཆྱ་ཛནབངས་བར་ག་ཤེགས་མཛཾདྲ་ནམས། །ཞེས་པས་མ་ཇིད་པ་༥ 
བྱས་གཉི་ས་ཆངལ། དེ་ཡང་རེ་བྱཙནྱ་བམས་པས་མངོན་ཏོགསྤྱ་རུ་རྦ་སྐེ་གབས་ད་ང་པོ་ 
་ལས། སྨན་ལམ་ངགནེ་མཐལཡས་དང་། །ལྷ་ལ་སེགས་པའྐེས་དཀེས་དང། །སངས་ 
བྱར་བྷོ་ཏཱ་བུ་དང་། །མངལ་དུ་ལྔ་དུག་པ་མཆོག་དངནི། །འེགས་དངའུས་དང་ཚོའྲ་བངདང་། ། 
བཡར་དང་སྩེ་བ་དག་དངནི། །ངེས་དབུངྱ་བྱརུབ་ཤི་མས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཡུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེསྱ་བངསེམས་ས་དག་པའི་ཡོངས་སྦྱོངདུ་བ་ཤངཔ་ཞུ་གཏུལ་བུ་ 
ནམས་སིན་པའྱ་བབའྱེེརྱ་སོན་ལམ་མཐུ་མཐབ་ཡས་པ་ཡངས་གུ་བྲག་བཅིང་སུ་བུ་ཡི་ 
སགས་འྲགོ་བཐམས་ཅངྱའི་སྐང་དངྱ་སཱདྲ་ཆཱལ་མཁུས་པར་མ་ལེན་པས་མངོནཔར་ཤེས་པ་་ 
ཐུག་གི་ལེན་ཏན་དཔྲ་ཝན་པ་ཤེསྱ་བ་ཇྙིལ་བདང་ཇིེ་སེད་པྲ་ཐུགས་སྲུ་རུད་བའི་སབས་པྱ་རུ་བྷོལ་དཡི་ཟད་ 
བ་དེབགྱ་སེ་བྷ་ནམས་ཀྱི་ས་བྲ་སགས་པའི་མངལ་དའཇུག་བར་མ་ཛངཔ་ཡུལྱ་རལ་ལ་སོག་པ་ 
སེམས་ཅན་མཆོག་གའིགས་དང། ཉི་མ་ལ་སོགས་པའྲེརུས་དང་། མ་ལྭ་སོགས་པ་དང་ལེགས་པར་ 
འཐེལ་བབི་ཆོའྲབ་དདུང་། རང་དབང་དུ་བུར་པབེ་འབོདདང་།བྱརྱ་ཅིན་ལ་སོགས་པསུ་མངོན་པར་་ 
བསྟད་པབི་གནས་སྱུ་སེསབ་སེ་གཟིགས་པྲ་ནམ་བ། རྒྱ་ཆེ་རཟལ་པའི་མདོ་ལས། ངགེ་སོང་དག་དེ 
ལྟརཁྱངཆུབ་སེབས་དཔའ་དགའ་ཝནྱ་གི་གནས་དམ་བན་གཊག་བཞི། ནམ་བརྟ་ལ་བཅེན་པོ་བཞི་ལ་ 
ནས་པར་བྷལ་ཧྭ། བཞི་ག་བཞེན་བདྲེ་ལཱ་སེ། དུསལྔ་ནམ་པརབལཱ་བ་དང་། གླིངལ་ནམ་པར་བྟལ 
་བ་དང་། ཡུལ་ལྷ་ནམ་པར་བྟཝ་བ་དང། འིནས་པྷ་ད་བརསྟར་བསྲོཉས་བནི། འཇུལ་བ་ལས། 
༢༤༥ 


གྱརུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལནྱ་སིག་ནས་ན་བཞུགས་པན་འཇིག་ཏེནན་གཟིགས་པྲ་ལས་བཟྲིག་ 

_ པར་མཛད་དེ། རིགས་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ཡུཁལ་གྲ་བགས་པདང་། དུས་ལ་གཟིགས་པ་དང། བཅུང་ 
ལ་གཟིགས་བ་དང་། བུདམེད་ལ་གཟིགས་པའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་བར་འབུང་བེམདནོས ། 
རིགས་དང་། སུལ་དང་། དུསདང་། བྱརུ་ད་དང་། བདམེདདེ་གིགས་བྲ་ཝར་གྲསུངས་པ་སགོན་ 
ནམ་གངས་མི་འྲད་བ་དུམ་བདུགྲ་ཀུང་། བཏུལ་བདང་མདོན་འྱབུང་གི་དགོངས་བརྲ་གགས་ཆེ་བའི་དམ་བ་་ 
ཏེག་དཀར་དགའ་ལནུནས་གྲཟིགས་པ་འཞེན། རྷ་འཾབངྨ་སུ་འྲབ་པབཞེ་པའིམ་ཇད་བཐ་མ་བསན་ 
ནས་ཐམས་ཉད་ཨྭ་བྲེན་བ་བསེདོནམསྦྱ་རཱ་མཚོའིདུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་འེ་སོགས་དག་ཞིངའབ་ 
བྱམས་སུ་ཕེབསནས་འགྲོ་བའེ་དོན་དྲ་གར་ཡ་བཞི་དདེར་ཕེབས་བ་ལར་པླད་འདས་གས་ཞི་ངའབ་༤ 
བྱམས་སྐུ་གདཅིག་ལ་གཤེགས་ནཁངང་བྱོ་ལ་ཕུགསའི་བྲེག་འིཅིན་ནས་མཁརལ་སྲ་བ་ཡམ་བུ་་ 
ཟླ་སང་དཔའྱའིངབའྟངག་ཅེ་ཞེས་བབྱི་ཕི་ཨ་ཆོས་གིད་གཉིས་ཝནྱ་གིས་ཆབའི་ཕྲ་བང་འྱའིང་བ་སག་ 
ཅེ་བྱི་རུལ་ཁབ་དང། ཤེརྩ་ཕིན་སེྲ་ཕག་བྱྱར་་ལས། དེ་ལྱ་བངཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ 
པོའིའིགས་ཐུན་སུམཚོགས་པ་གངཞེན། ཁྱུབསེམསླབེ་་ིགས་ཆནབསེ་བ། 
ནྱི་བཏུརུ་བསེམས་དབབ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པའོ། །དེལ་བུངྦ་རུབ་སེམས་ 
དབབ་སེམས་དབབ་ཅེན་པོའྱི་ཆུད་ཡུན་སུམཚོགས་པ་གངཞེ་ན། བྱངྱརུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའ་ 
ཆེནབྱོ་རལའི་གས་ཆེཞིངམཐོ་བ་དང་། བམ་ཟེའིའིགས་ཆེཞེངམཐོ་བརླ་སེ་བྭ་སེ། བདིནི་བུངྦ་རུབ་་ 
སེམས་དཔའསེམས་བབབཆེན་པོ་བྱི་རུད་ཕུན་སྐམཆོག་ས་པའོ། །དེ་ལྱ་བུང་རུབ་སེམསདབའ་སེམས༥ 
དཔའ་ཆན་པོའྲི་བས་ཡུན་གུམ་ཚོགས་བ་གངཞེ་། བངཆརུ་བ་སེམས་དབབ་སམས་དབང་ཆེན་པོ་གང་ 
གིརིགས་སུ་སེན་ྱི་བངཆུབ་སེམམས་དབའྲ་ནམབྱ་བུངབད་བུར་པ་དའིའིགསྭསུ་སེ་་སེ། འབིྱི་བཏྲར་བ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དབབ་ཆེན་པོའི་ནུས་ཕུནསམཚོགས་པའོ། །ཞེས་བ་ལྟར་ཟ་ཧྩོཿཆུལ་འིགས་ 
་ཤིབྲས་ལ་ལྟར་མངོན་བར་མཐོ་ཞིང་ལངསྤ་སུདདཔལ་འབྱོར་ཉོང་ཞུན་རུལ་བོར་འགན་པར་བཟོད་བྱ་བང་ 
ཆུབསེམས་དཔའྱ་རྩེ་བླ་སཉིད་བབྱ་རལ་བོ་དདབ་བྟརན་བ་དང་དད་བའ་གཏུ་བརྟན་གྱུག་ལག་འདིན་དང 
དགེབ་དབལ་ཏེ་ལན་བཞི་དང་། བུདཆུབསེམས་ད་བའ་ཤན་འེ་ཏྭེ་ཞི་བ་འོདང། བངས 

ཟ། 


༄ྔ། །ཐུགས་ུད་བྲནནབ་ཕལ་ཆེན་ེ་བ་ལ་བསེན་པའྨ་ཚོགས་པཇོ་ལའི་པི་ཀརྷི་ཛཱཱན་སོགསདུ 
ཨ་ཕེབས་པའི་བྱསད་རིག་སྔབས་ཁུན་སུམ་ཚོགས་བྲ་མདདྱ་ཧུང་བརགཟིགས། ཡུལྱཧ་ཆེརརོལ་པ་་ 
ལས། ུངྱརུབ་སེམས་དབའང་སེམས་དཔཔབ་ཆན་བ་ཤར་ཡུས་ལཕགས་ཕོའ་མྱི་སེ། ནུབ་བ་ལང་སོད 
དུ་མྤི་མེ། བངྒགཨི་སྙན་དུམྱེ་ས་ཡེ། ལེ་འཇིམ་བུའྲི་གེང་ཁོ་ན་ལྷ་སེངོ། །བཟྷརཱབ་སེམས་དཔའ་་ 
སེམས་དབབཆེནཔོ་མཐབ་འཁྱོ། མྱི་སེ་ཡི། ཡུལ་དྭངས་ཏིད་དྲ་སེའོ། །ཅིའྱི་རིཞེ་ན་མཐའ་ 
འཁབྱ་ཀི་ཡུལ་གངན་ཨེ་ནམས་དབང་པོ་བརལ་ཞིང་ཐུན་ལ་ཡུག་ལྟརྨལུགས་བའེའངབཞིན་ཅན་༽ 
ལེགས་ཉེས་བསྟན་བཤེས་བརྱ་བ་བའི་ལ་བ་མེད་པ་དྭྱཏ་གྱིསི་ཡྱི་བརུ་བ་སེམས་དཔའནི་ཡུལ་དབས་ 
ཉིད་དྲུ་སེབ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པྭ་ལའྱ་སིར་ཇྫཾླུ་གི་བནས་བྱེ་བག་བོདགཔས་ཅནྱ་པགན་བླདའི་འབུལ་ 
ཞིངྱཀྱི་དབུས། དེནངགཉབ་ཁྲི་བཅན་པོའི་དུས་ཞས་གཡོར་པོ་དགེ་བཅུ་ཚང་བནམ་མ་པའ་ལས་ཟ་ 
མཏོག་སགསྨ་ནགས་བམ་བབསཏ་དམ་བའི་ཆོསྱཀི་དབུ་བརེས་བ་གཙུགལག་ཁང་གེའོགས་ ་ 
གཡོབུ་ཁ་བྲབག་བྲཀ་ཤིསྤ་བམསྭ་སོམསྱ་ཀྱི་ལ་ཁ་བསོགས་དགེ་མཆོན་དུམས་གཏུམས་པ་ལར་ 
ཀླུངསཀྱིས་ཆང་ག་ཟིགས། ྭུས་རུ་རོལ་ལྲེང་གྲསམ་པལས། དགྲ་སང་དགཿའེེིཌྱ་བུངྱརཱ་བ་ 
སེམས་དཔའ་དག་ལྔ་ནམ་པའཁྟལ་བལ་བྟཝ་ཞེན། བྱཁཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐོག་མའེདུས་སེམས་ 
ཅན་བྷདབའི་ཚ་མའི་མངལ་དུ་མི་འྔདགའི །ག་བགིཚ་འཇེག་ཉེན་གསལ་བར་ཀུནནས་གནས་བཅླ་བུར 
ཏེན སྒེ་བསྒ་བབརླ་གུར། རབྷ་སང་བརྩ་བུཌ།བཅེབརྡ་སངབའྱ་སུར་བའིཆ། བྱངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མའེམངས་ཊུའངཛུག་ག །ཞེས་སྱའ་ཡའའཕེལ་ལྟབ་མ་ཡེན་པ་མདོན་པརྟ་ཏོགས་བཟྲེ་ས་ཚོགས་ཏེ་ 
འགོ་བྲནམས་སྐྱ་ཤས་ཆེ་བཟའ་པྨ་སྲབ་པ་ལ་འཇུན་པའི་སྒྲབ་པ །དའེ་ཤེས་འབ་དང་ཏེང་ངེའིཛན་ 
རྫོགས་ཏེཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཏ་གབས་ཀྱི་སདཆ། མངོན་དབུ་ཁགི་མདོལས། ཚེ་ལོབྱས་མན་ལྷ་སེགས 
སྔ་སྟེ། ཚའྱི་སིགསམ། ཉོནམངོས་པའྱི་སིགས་མ། ༥ེམས་ྱ་སྷི་སིགསམ། སྟ་བའྱི་སེགས་ 
མ། དུསྱ་ཀྱི་སྙིགས་མཞེས་སིགས་མ་ལཱར་གཏོགས་ཏཅངྷ་སིགས་མམཐའྦཐག་ཆེ་ལོབྱཙ་བ་༽ 
སེགས་ཀྱངམ་ཡིན་པཆ་ཚད་ངོནོ་ཝ་པའེ་སེམ་སཿནྱཾ་སཱབས་ཡུལ་དུ་བུར་པ་དང་། ཁདབའ་འགག་འོན་ 
ཀྱེངབཟམཡི་ཅདའ་བཅུ་འབས་དགོས་བཞི་ལཚོག་སནས་ཝཔ་སེམ་བཅོགྱོར་་བོཚུལ་འཉེད 
༢༦༠ 


ེབས་པའ་བབས་པས། ཡཱབ་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གེངངདུབཇོད་པ་ཟྲ་ཉོརྱ་གིའི་གྲས་༽ 
ལསྟ་བུ་ཏཧ་ིསེཡབརྷ་དྲམ་ཝ་ཡར་གགས་པ་ཉེདྨ་སབ་དཔོན་ཆན་པོ་པྲད་སྤྱཝ་ཝའི 
ཐུགསྭ་རྗེ་དང་ གོཡི་་ པྲདད་ལ་བྲུལ་ཡཾས། 
ཀུན་གྱི་ཡུང ལྭ་སང་བརྡ་བེཏད། །ཅེས་བདེ་འདུས་རྩུ་རུཏལེའུ་བཞེ་པནས་གསུངས་་ 
སས་ཡ་གད་ི་སཔ་ དས་བ སྲ བ་ག 
གསང་མཆན་ནམ་གུ་ཆད་གརྱ་རུལ་བོ་བཀའ་ཐང་ལས། བདུད་ཅེ་མཆོག་གི་ྱིལ་ 
བརོར་ཞལ་པེནས༔ རྒྱུལ་པ་ཆེན་པོ་བྲི་སང་ལྡེང་བཅིན་དང་༔ བནྡེ་ཛཱཾན་ 
གྭུ་ཐཱ་ར་གཉིས་ལྕ༔ ཕི་ནངག་སངབའེདབང་བྱཅདྲ་ཇོགས་པའ་བླ་མརྩི༔ 
གསང་མཚན་ཚངས་བྱ་བེཆེཏག་དངྱ༔ ཇྷཾནྲ་དི་མདྡྨ་ཐ་ཤ་ཙ་ལྭ་དུ་བཏ་ས༔ 
ཞེས་གསངམཚན་ཆངས་པྱ་ལབེམེཏོག་དང་ ཇེང་ཡོན་ནམ་་་ 
རྒྱུལ་བོ་བཀའ་ཐངལས། བདག་གིས་མཚན་གསོལ་ཞུ་ཏེག་བཅན་པོལ་གས༔ ཞེས་ 
བའྲི་ལུ་སསུ་མུ་ཏིག་བཅན་པོ་ཡ་བྲསསྱ་ཀི་ལེགསྱ་བས་ཀྱི་དཔུངཔསྙ་བ་ཏྭ་སཾམ་ 
གྲ་བཅོམ་སེ་དཀར་ཛ་ས་གནས་སངབཏྭརྱ་རཱལ་བོ་དངབཅསྣ་ལཅེ་གྱྭཏདཔས་ ། 
སྲཾབ་དབོན་ལམ་ག་ཤིནྲ་དུར་གྲསུས་ཚོགསཆེན་སོགས་ཞུས། ཆུ་བའིཟླ་གབ་པ་མཛོད་བསྩ་ལ་ཞལ་ 
གྲཟི་གས་པ་སོག་ས་ཨ་ཁསྲ་ཐུབ་དངསྱ་ཉན་བ་དཔལགསྱ་བའི་དཔལ་ཡོན་མ་ངོན་པརམཐོབའི་སྭ་སྙོང་ 
རིམ་ཧོནངབལ་བགྲ་གའི་བསྟན་གྲིདཀ་ཝ་ཡིན་མདུན་ན་འདོནྱི གཙོ བོརྱ་ཕུམཔའིསས་བྱརུར་ནོར 
ུའི་ཕེངབ་ས་ལུ་སུགས་ཁསྱསིཔལ་ལས་མངན་པརསྔ ཞིང་ལ ང་འ 
གཙང་མ་ལར་ཡབ་ཇེར་བྱསརབའི་ལེགསྨསོན་མཚམས་སྦྱརྱ་གིས་མི་འབས་བདུན་ཆུན་སྨྱོད་བར 
ྐ་ུཿདུད་ཐུལ་བབ་བརྟན་དང་།ཡུ་སུཐུཨ་སྱི་ཀྱིབཅུ་ཏ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཁའའྲསོའི་མཆན་རགས་ 
ཆང་བཞིག་ལ་གཤིནྡ་རབ་བྲི་སས་ལེགསྣ་ལནནག་བོའིའིགས་གུ་གཏེགས་བ་དཟོན་ཆེན་ ཨག་ཀོན་ 
ཞེསལག་བིནོྱ་་བདག་ོགུཔིདྱིག་ིམ་ར་སན་པ་ལསུྤལ་བ་མའིད 
ཟཱ་༄ྱཊ་བ།སྙའདྲེ་ཐང་ཡིག་ལས ལ་ང་ཐེང་མེཏོག་དཀུ་འཛའི་ཤུ་མ་བ༔ ྱང་ཨིངདལ་རྐོང 
ཟིང 


༄༅། །གཞས་སའི་བདག་པོ་བྲཀངས༔ ཞེས་བྭ་ཝར་སུང་གིས་བསན་ཅིང་། སྨོན་ལམ་ཐེབས་པ་དམ་ 
པའྱི་མོད་ྲ་ཝན་ལ་ཁྲི་ལ་་ཀུན་དགའྱ་ལ་མཛེས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་འེགས་རུས་ཆོའྲབ་ངསོགས་དགེ་མཚན་དུ་ 
མསའྱལོངྱམས་དགེ་བར་གྲཟིགས་ཏ བདགཅག་གི་སན་པླ་གངཆེན་ཐལ་དྭཀར་ཕྱི་ཚུལུ་ཕེབས་པྷ་ཝརྷ་ཇི་ 
བ་ིས་ཡབ་ཡུྱ་གི་མནལ་ལྟས་སྭུ་་འིདཀོནླར་ཞ་ག་གིས་གེ་ཆན་འོ་མ་མཁའྱརལ་བབི་ག་ི་ 
ཡུམ་བ་ལྟརའ་ཕག་ས་བྱ་ཕུག་སྟོང་ཡྱན་སྟ་ངནས་བངྱ་ཆལ་བོའི་ཚུལ་དུའཕོ་ 
བརམ་ཇད། ལུམས་སཊ་གས་བའིཚ་ལྟས་ངོམཚའ་བ་དུས་དང། མངལ་འཇེནྷ་གྱི་དུསྱ་ཀུང་བདེ་ཞི་ང་་ 
ཡུམྦ་ས་ཐ་ག་ལ་ངེས་འྱ་བུང་བབསེདང་བྲ་ཁངས་པ། གླིན་མེདམ་ཁའམས་ཆར་འབབ་པ། །ཡོ་བང་ 
གྱིཅར་འཇའཟུག་པ། །སཱརམེང་མེ་ཏོག་དུམ་གེས། །ཡུལ་ཕུགསྣ་ནམས་ཀྱངལ་ལེགཔ་ཤིང་།། 
སྔརསོལ་ཨེད་པའ་འྭགོ་བནམས། །ཇོ་ངལྷ་སར་བྱ་བེད་བ་སོགས། །ཡམཚན་དུམ་ལྡན་དེའ།། 
ཟལྟགས་པའིམ་ཇད་པནི། ཟླ་བ་ཚྫོགས་པརཉེ་བའདུས་ཕྲུམ་ལ་བུ་དམེདྱ་རཱན་ཆསཆོར་མ་ཞིག་གིས་སར 
ཞུདདུ་འཐན་བ་སློ་གྲ་ཐིགས་ང་དཔག་མེདྱ་བུངབ་དང་། གུནིས་མཐོང་བཟླ་ཀ ཁངད་ཐརམེད 
ཀྱི་མེ་ཏོག་ཐུབ་ཤརབ། འཇའའོདྲ་ཀིས་བནར་བ། མཐོརིས་བུ་མོའི་ལག་པས་མངོན་པའ་གཏོར་ 
བའི་མེ་ཏག་གིཆ་རབ་བ་པ། ནམ་མ་ཁབ་དངས་གསལྦ་རུངབ་སེལ་བརམི་ཝངབ། སྭ་སློག 
རྣམས་བག་ལེབས་པ་སོགས་དགེ་མཚནྱ་གི་གཏེབུམ་བེ་བབྲི་སས་བུན་སུམ་ཚོགས་བ་དུ་ 
མ་དངབ་ཅས་འེས་གཟབ་སེན་པ་ལ་སྣ་གའྱ་རུལ་ལ་སགས་བ་སན་པ་ས་བསྐྱ་རས་དང་དབེ་བ་ 
མེདབའིདམར་སེརཿནཞེས་འབྱ་བུང་བྱར་བའེམེ་པཱལཧོརྨ་ཟ་དྲག་བབེཚསཉེར་གསུམ་གྱི་ 
ཉིནབམས། མམམཚོ་སྨན་དང་ཞལཏྭ་སོལ་ས་དབལ་ཝ་སཀསྱ་ཀིས་སྐེད་བྲགཔས་བའིཆྱ་སུན་གཞི་ 
དཀགཞི་བཞབསྤྱླི་གྲ་ག་བའི་མཐ་ནམས་པས་བལས་སོབ་པར་ཨ་ཛད་ད། །བཏ་བདག་དཔོན་བྲཀ་ཤིས་ནམ་ 
རྱལཁྱི་”ྲ་གུང་བ།ོརྦ་བིནྡ་ནབས་དང་། བུང་བརེག་འཛིན་བག་གིདབང་ཕོས་ཆ་དབང་ལགས་སྡེང་མ་དད།ཉང་ 
ཁུགས་དག་དམའ་སི་དབབ་སོགས་བར་ཆདསེལ་བའི་དབངབ་ཀའ་ཐོག་ཨའ་ཕུལ། རོ་ཁྲོ་རེ་དྱ་རྔལ་བ་ 
བཙོང་།བ་པ་སགསྲ་བཟ་དང་ས་བསྐྱ་རྟག་བུང་སེམས་དཔའཁོ་མཁབ་འགྲེ་ཆོསསྐངྲམསི་གཟེགས་ 
པུནིདདཤིང་། ་གིས་ཟབཆོས་དག་ལུྱྱ་སལ་བབང་མངལ། ཕྲ་ྱབི་གནོདཕེན 
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ཕེགཙ་སགས་ཆོསྲ་སང་དུམས་བར་ཆང་སེལ་བེདྲ་དྷ་རགྱ། བཁོར་ཞིངབཟུགས་བ་མང་དུ་གཟིགས། 
གཞོནཐུའིའྫོལ་ཅཱདནི། དེ་ཡང་ཐུམལྱ་སྱི་ཚུལ་ལ་ས་འདུས་པ་དམབ་གངམའི་གནདྒ་ཡེ་གྲཡུགས་བྱརུང 
_ ཅཿས་བསྲོ་གེང་། འཁོར་ལི་བའི་བ། གཏོར་བཟོ། གཏོ་བྱོ་སག། ཛ་ཆེབས་སོགས་འབའཞིག་དབྲ་ལན་པར་ 
ཅུནཏོ། །དྭའབྱ་མཱཏྭཔྲིའན་ཡོས་ཉེན་རབ་དབལ་བཟང་གིའྲཕལ་ལ་བཏེན་དུས་འྱུརྱསི་བང་ 
ཐལ་བའི་དབང་པའི་གྱུ་གལག་ནས་གསུབས་པའི་བྲ་་ར་གས་བྲབཔཞིང་ཞོལ་བསནས་ཐུད་གཏོང་ 
བནམསཞལ་འསྱ་ཉིས་བཛན་པསོགས་ཡ་མཚན་པབུ་བབ་དེའོ། །འཕགས་པ་ལགན་པླད་འྲག་ 
བབི་དོན་དུ་སིག་གརྭ་གིསའོལ་བྭ་མི་གས་དསྱ་ི་ཡུགསྲ་ཟུང་གིས་འདུལ་བཟྲི་ཐུགང་བསེད་་ 
སྒནབའིངྩོས་ཟིན་ནི་། བཀའ་གཏེར་དུམའི་ཨུང་བསུན་གེངདུ་བཛོད་བྷ་ཝར་དཔྱས་བུདམ་པ་ 
རྣམསྱ་ཀི་ ཤཱམྲ་བད། སླཾ་སེ་སགསྤ་ཀི་ས་མདོན་སུམ་དབང་བཀའགདམས་པའི་ 
བསན་བབྱེར་བྲའྭ་སེ་གི་ཏེན་གཙོ་ཇམ་དབལ་དྲ་ར་ཟནའིལ་དང་། བསམ་ཡས་སོགས་ 
དྲིག་ས་པ་ཁེག་བླ་ནམསྭ་ཉིས། འྱ་ལོ་ྱརས་གསེ་ྱ་ིདོརི་དེ། །ཞེས་དང་། ཡརླ་ཀུངས་ 
སེརམ་གཞུང་ཏུ་ཨནྱ་གིས། །ཞེས་སོགས་ཕུང་བསུན་ཅིང་། བཿ་ཆེནྲ་བ་བཟང་ཚོབྱརན་ 
དང་ དགའ་ཝུན་ཕྲ་བང་གྲི་སུཚ་བ་ཚ་བ་དཀའ་བཅུ་སོག་ས་ཀིས་ཐམས་ཅདགྱའེན་པ་ཡོནཏ་ 
རྱ་མཚོའི་ཀླ་སའི་ངས་འ་ཛན་དྲུ་ས་དག་འ་རེབ་ཡེབས་བས་མ་ཇལ་མ་ཐག་སྤོན་གཞས་ཇེས་དན་ 
ཅྱི་གསུངམ་དྱ་བེནོཞིངཐུགས་ཡིད་ཆེས། དགུང་ལྤོདག་ལྱརྩཁི་ཏོརླ་བཱ་གཉིས་པའེ་ཉེརླཝ་ལ་ 
གངས་ཅན་འཛིན་མའྱི་རྨན་གཅེག་ཆོས་སཆེན་པོ་དབལ་ལན་བྲབས་མཔས་སྲུ་ས་གེད་བསོདགླག་ 
ཆོསའཕེལ། སེའའྲབསྲ་ཀིཿ མྭ་སཾ་བ་དཔན་ནམས་དང་། དགེ་འདུན་བདུས་པྱ་རུ་མཚོ། སྦུལ་ཕའི་ 
ཚོསྦྱརལ་ཆེནཔེ་ཁེགྱོར་བླམས་པསེཀས་ཉིས་ཕེབས་བསུ་སེའླ་མངས་བསམ་བྱིས་ཨི་ཁྱབ་པ། 
སྱིབོ་ཁྲི་ཕག་ནལ་བའྲི་ཁོམ་བཅས་དགའ་ཝན་ཕྲོབ་ངདུ་ལེབས། དྷེ་སབས་འ་བུལ་བ་དངྲ་བལ་ 
འི་སོགཔོདགེ་ྱཧ་ཚོཇགངམི་དགངས་ཕག་གིསྱ་ཁག་དབང་མ་བྲག་པ་བའྲི་གབས་ 
ཡིན་ཡང་གྲ་དམངས་དངམཉམ་དུ་ཡོངས་པ་ཁོ་བྱོ་བངབ་དང་ཕཀ་བྲམས་ཏྱེ་ཐུག་དབངམ་གཞང་ 


༣སགས་བད་གནསཇས་ནྱ་ྱིསུག་་མོའི་བུསགྲསསང་ཡངསངབོ་གསལ་བོག་ནང་ཞིང། ནེ 


ཙི 


༄། །ནས་ཕགསྲ་ཟུང་གིསཛད་པབྟི་ཏོདས་པ་དའོ། །ཁྱིམ་ལས་སྲ་ས་ཏྭརབྭཏྲཱ་བྱུང་པནི།དྲག་ 
བཅམ་བའབ་འྱོར་ལ་སོགས་འཕགས་ཕོད་པྲརྔ་བབ་དུ་མའི་ཡང་སེད་པ་ཆེན་དོ་བབ་ངཆོས་ 
རྒྱན་གྱིར་མ་ཁན་པོ་ཁྲི་ཆེན་འཇམ་དྲ་བངས་དཀོན་ཅོག་ཚོས་འཕེལ་བྱིསྣ་ས་བ་དཔན་དངབ་ཅས་ 
ཐེགམ་ཡོངས་ཇོགས་དགེ་བྷ་སནྱ་གྲི་སམ་བཞས་བྲཟ་བདག་ཚུལ་སོགསའིམ་ཁྱིས་མད་འདུལ་བི་ 
ཝྡྱཧནྱ་གིསེ་སྤ་ཟར་བྲ་ཁིས་སཉིས་བྱརྩལ་བཅུ་ང་གསུམ་ཡབས་སུ་ཛོགས་པ་ངོབྲཀྱ་མུ་ནའེ 
མུ་མནདུ་བཞེས་པ་དང་ ཅྱིས་སེདའདུལ་བ་ཀྲ་ཞིའིའི་བཅཆེནྲ་བཱླཤཱཾ་ལས་བྱ་རུཌཅིངབ་ཇམ་ ༽ 
མགོན་བཙོད་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལམྱོཆུན་དུ་བཞུགས་པའི་པཿཆེན་བྩསུདྲ་ཀིསེྱ་རུན། དགུང་ལོའ་ 
གཅིག་བའྲ་གའི་རིན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པའ་འཇམ་མགོན་ཆོར་ཀྱི་ཆྐལ་ཕོ་བཙྩོང་ཁྲ་པ་ཆེན་པ་་ 
དགའ་ཝཱན་ཡི་དདག་བཆོས་བཛིན་དུ་གཤེགས་བའིེངུས་སྟེན་སིནྲ་དགླ་ན་བབིམའ་བྫོཀེ་བྙ་བའི་ 
ཝཱམཆོདྲ་ཀི་དུས་ཆེནྱ་གི་ཉིན་བཞེས་པ་སོག།སྦྱ་ར་བའི་བསྟན་བཟིན་པོའེ་གཞི་ལྟ་ཐག་པཆུལ་ཁྲིན 
ཉྱི་བཟླབ་བའིན་བོ་ཆ་ཡིན། དེའི་ཙ་བསོ་ས་བར་བའྲེ་བིམས་ཡིན་པ་འདག་གིའ་བཞེས་བ་དང་། 

དྲག་བཅོམ་བྱྫད་སོགསྦ་ི་ ཡང་སིདཀོནྷ་སནྡ་ནོཇི་འཆང་དཔལ་འབྱོནྱ་ཕུནྲ་གབ། གཉགསྣ་དུ་ 
ན་གྱུ་གཱ་པའི་ཡང་པིདྲ་བུར་ཆེན་ཆོས་དྱ་བིཌས་འངྲ་གོལ། ནམ་པའྨ་སང་མཛཾད་བསམས་བཞིན་ལྭ 

ཚུལ་བྲབང་བཟེ་རསགས་འི་ཡངྒ་སེད་གཏེར་བདག་གིངཔ་སགས་འིགས་བདག།་བཞེས་ཏེ་བུད 
རྩལ་བརྱུད་བདུས་བ་དང་སྔ་བཀྱུལ་སྦྲབཞྡེ་བརྒུད་གཙོའ་བུར་གིའིག་ས་སགས་གསང་མ་གས་གསརརེང་ 
ུ་མའ་ིལབཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཚོགདསབཟཁཞས་ཤང་ྱ་ཅིལ་འའོར་ད་དག་གརིགས་ཀི༽ 
བ་བག་ཁོ་དང་། བྱངྲསས་དང་བཅས་པའི་སྐམ་ལན་ནྡོ་ར་འཛེན་བཅེན་པོར་ཁུཌཞིངསམ་གསུམ་ 
ཕཱ་ཞིང་ཕ་བའིང་པར་པྲ་ཕ་མོའི་ཉེས་ཆུ་ངྲའིམ་ཅམ་ཡངམ་གོས་པའི་བག་ཡེད་དུ་མ་ཇད། འིག་འའི་ 
གཉས་ལ་མཁུས་བཱནི། བུཏརུབ་སེམས་དཔབའིཅོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརུཏལས། དྲེ་སེས་མཐག་ 
ཅུ་བསྟན་བཅོས་དང་། གསང་སཱགས་དང་།ིགས་སགས་དང། སྨན་དདུ ཅིས་ཤེསཔ་དང། ཡི་ 
གིདང། ལག་ཅེས་དང། ཟངས་དང། ཅི་སན་མསམ་ཐོས་ཤིང་། སླབདཔན་མེད་པར་ཡ་ང་མངོན་དུ་བུར་ 
ཏི ༢ ་ཅ༠བནས་དལ་མ་ཨིང་འིང།ཏིན་བདངའིངགཏེན་ལས་བདས་རའི 

ཧི 


ཆོསཐམསཅདལ་གཞན་དེང་མི་འཇོག་པའི་ཤེསྣ་བྱཝནལ་ཞེས་དོན་དམ་བའ་ཤེསྱ་བ་ཇི་ལ་ཇི་སེདུག་ 
སུནུ་དིན་ཀཏ་གཞན་སངདངདསུན་ཏཐོགམ་གོག་བནངདགྲསངགིས་ཨིངཆག་འཆོདཔ་ཀུནྱི་ 


_ ག་ཞི་མཡིགེའྱི་སོར་ཀོག་བུལ་བནས་བབུངྱ་སལ་བབི་ཁཀབདང་དགོངས་བྲ་ཁྱ་གི་བསན་བཅོས་ 


མཡུསཔབདོ་དངཅག་གི་ཆགཏལ་འགབས་བ་བྲྲ་མདཀཅན་གཙ་ུར་ཨིརྷ་རིའབསས་བཅོས 
རེ ལད ༢ ་དཔལ་ 
སཱཟོདཡའྱེ་ཧུར་ལེ་གས་ཉེས་ལུ ངདུ་ཉོན་བ་དབྨད་འཆར། གངས་ཅན་ཡུལ་དང་འཚམ་བའི་འཛྲའེ་ 
བླསན་བཅོས་སུ་མཅུ་པ་དངཏགས་བཇུག།སྐ་གསུངཐགས་ཏེན་སགས་དཔད་བས་མཐོན་བརྟག་པ་ 
ནྣམ་བྱརང་བཟོ་ལིག་གི་ཆ་ཆད་དང་བཅས་བྱེནང་གའེག་གནས་དུ་སྭ་སྨོན་བླག་བྱ། ཆེན་ད 
ཟུབུ་གྭབ་གྲས། ཕུག་ཡུགས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའྩེ་ཅེསྣ་གརནགྲནསས་ལུམ་པོ་དྫན་གུབ་དབུང་རྤུལ། 
ཚདམ་བླ་མུས་བ་དངགཞུ་དསུགས་འིག་སྨྲ་ངན་བཟུམསཅདཚར་གཅོ་འཅིངསན་པའྲི་གགས་པའི་ 
ས་སྟེ་་བམཔའི་ཝཱ་བྱས་པནམསྱཀི་གཙུག་གིནོརབུ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གགས་བས་མད་པའི་ 
ཆུས་བའི་བསྟན་བཅོན་ཚདམ་ནམ་འྲགལ་ཙ་བསད་དང་བཅས་འཇྲམགྱེན་བཙོང་ཏྭ་པ་ནེནོའི་ 
ཞིཐོག་སྟོ་ཝ་བ་འཇམ་དབཌས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། གསོའའིག་བྱཅུད་ཆུང་གསུམ་ཐླག་ 
འཅན་དྱརུད་བཞིའི་ཡུང་ཁྱ་བདག་ ཁ་ཚཱང་བཱར་བཞེས་པ་དང་། ཟབ་ལམ་གཡུ་ཐོགྷོ་སིངཟིག ། 
བདུདི་དུམ་པམ་ལག་དང་བཅས་པའེ་དབང་ཡུང་ཟུཿཆྩོས་དྲའིཔསང་སྲོལ་དངརྩོས་རྒྱལ་གའ་ 
བདགགྲ་གིང་བསོགས་ལ་བཞེས། ནདདོན་ཟིག་པྲ་ཐེག་བྱརུ་ངདུ་ལས་ལག་པྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲག་བ 
པ་གཙོ་བེརབཏོན་པ་འདུལ་བ་ཡུངྡས་བཞི་ཐམསཉདྱིསིང་ཕློམ་བ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོདྱ་ཀྲིས་་ 
མཛུད་པའི་འདུལ་བཟད་ཙྱ་ཆུཁོདྱཀི་འྲགལ་བཅས། ལུག་བཤེས་འབྱཀི་བླསབ་པ་གཙོ་བོར་བྐ་ 
བ་དགིག་གཉན་ཡིས་མཇད་པའི་མཛོདསོགས་མངོན་པའི་སོར། རྒ་ཆེན་སྤོད་པ་མས་དོན་མ་ོནྷ་རོ 
ཀྱིའི་མ་བགུཏནལ་བབེབས་བརྩ་བདབ་བརོལ་ཏྱ་ཕིན་པའི་བསན་བཅོས་མངོནྟ་ཏགསྤ་རག། རའི 
བགྲེལ་བྱ་མུ་བཡོན་སེང་གེ་བཟང་བསམ་ཛད་པའེ་དོན་གསལ། ངེས་དོན་སྷེ་བོྱ་ཀའིམ་བ་ 
གཏནལ་འབེབས་བའི་བསན་བཅོབ་དབུ་མྭ་ཆ་བ་དང་འཇུག་པ། བུཇཆུ་ཁ་ལམ་གྱིའིམ་པ་སྐད 
༣༠༢ 


༄༦། །ཟབམྒོ་སྟང་པ་ཉེདྱ་ཀྲི་ཝ་བ་དབམཆནཏིངྱརུའི་ཐེབ།བའྲེ་ནོར་གང་དུ་བོ་པའི་ཁི་ཆེནད་ 
ཏིད་དང་། གངབརོད་བཞིན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་པ་ཁ་རྟེནྷ་ཐོ་བྲརངོས་ཀྱི་རྔུལ་མཚུན་ལ་བདྱ་ཡོགས 
འཇིགས་མཛད་ལྷ་བྱས་གསུམ་མའྱི་ནིན་བེདསཾ་གས། གནས་གསར་བཟགྱོན་པོ་བསོ་དནམས་མཆོག་ 
ལྡནཧུ་རོ་རྗ་དྲང་འསཾགས་སྩེ་འཀའ་དང་། ངུས་འཁོརལ་སགས་པྲ་ཟུར་བཀའ། ལཏོན་སྟན་ 
དཔལ་འབྱོཌརྱུནྲ་གབ་དང་། ཟུཿཆེན་ཆོར་དྲ་བྲིངས་རྔངགྲལ་ལ་གསངྲསགས་གསརརེ་ངྙད་ 
མདིའིགས་དང་། ཕྱི་མའདི་དགྲ་སུ་ཆའི་སྟདྲ་ཀི་ཡངས་འིཛནྱ་གི་གཙོ་བོ་ཡིནཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངལས་སལ། རྒྱལ་བའེ་བཀའཿ ག་གི་ཡུངྱ་པཱན་སོགས་དུམ་བི་མའེནམ་ 
སྤལ་ཁྭ་ཆཏཔུ་ཆེན་འོར་བ།སན། ར་རོའི་ཡ་བྲ་སེད་གཏར་འདགླ་གེང་བརྡ་རྡོ་རྲ་གེང་པའེ་ཆོས་ 
སེརཾསོགས་སྭ་འགུརགཏིར་ཁ་གསརརེང་གིའིགས་དབྱཝྲ་བག་ཁཀབ་འབུམ་སོགས་བན། 
གི་ཟ་བཆོབ་ཆ་བྷ་ཝ་ཐུས་མཚོན་གསར་མའི་ཡངཆོས་དུ་མ། ཁང་པ་པམ་ཇིདཔ་ཐམར་ཉེ་ 
ནུས་མཁབབྲགོ་སྙིང་ཐེགསགས་ཉམས་བཤེསྱའེ་འེམ་པ་གསནཅིང་། གཱ་ཆོའྱི་མདྱ་ཡྫོད་ 
འིཛནྱ་གི་གཙོ་པོ་ ཡིན་གྲས་བབ་སགས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞེན་ལས་ཤེས་པ་ལརབཅས་་ 
ཤེསྱ་བའིག་པའེ་གནས་མཐའ་དག་སོནནསྤ་ཐུགསྱའཀི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཀྱང་ 
ཐོམས་བཟད་པའི་ཚུལ་བྲཟངནས་ལོདསབཛཱན་དམ་བྲདུམ་བསྟན་སེ་མདྒོས་གས་གས་རིང 
ཤིས་བརིག་གནས་སྤྱིྲེ་བག་དངའཅས་འབེ་བསྟན་པ་ཡོངསྔ་ཚོགས་ཀི་བདག་པཆེན་པོཐམས་ 
ཅད་མེན་པའི་མཆན་དོན་དངམཆུངས་པརཔབ་བཏགས་སོགས་མ་ཡིན་པར་བུར་པའེ་བྟསན་ 
བཅས་ཆེན་བོལང་ཁཆེརུ་བགེ་དབངྱཔེནངགསང་གསུག་ཡོད་པ་ལས་བཀའ་འབྱུམ་བྱུ་མའི་ 
གསྭསུ། བཟེགས་བཅེ་མའྲི་དྐིཀ། བཀའགམསྤ་ཐིག་ལེ་བྱཅུ་དག་གྱི་རུཌའ་བིཌ་ ། 
གད་དམར་མབ་ཐབས། དྲ་ེལ་ཆོག། དིལ་བྷཱ་ལྔ་བབྲ་ག་བཟབས། དཀིལ་ཆོག །མི་ 
བཟགས་ལྷ་དགུའི་དྲཀིལ་ཆག །བདེ་གཤེགས་བཏུན་མཆོད་བའི་ཆོག་བླམིགས། གནས་བཅུའི་མཆོད་བ། 
གླ་བབས་འཐུལ་གི་ལག་ལེན། བླ ཙཱའེ་གསལ་བེད། གཏོར་མའེའིཨ་པ། དགེ་བྲ་ཛོགསྱ་བངྡདུ་བྲས་ 
བྷ་ནམས་པོ་ཏི་གཅེག། འརྱ་སན་མངོག་ཏོག།སྱ་ཧན་གསལ་བྱདྲོ་བཟང་དགོངསྦསནཔོཉི་གཙིན། 


དྭགམའྲི་ནམ་བཤད་ཐེགཆེནྱ་རུ་མཚོར་འཇུག་པའྲེ་གཛངས། ལྟ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་།མཐོད་ 
གྱིརྣམ་བཤད་ཆོས་མངོནིན་ཆན་དདེན་བའི་ཤིང་ཏྟ། ལམ་གཙོོ་དམ་གསུམ་གི་མཆན་འགལ། 

` བེབི་དགོངས་བྲགེལ་བཅས་པོཏ་གཅིན །ལམའེམ་བྲ་བིད་ཡིག་བཇས་དབལ་ཞལ་པུང། སྔོར 
བླམབྱབ། འཏུལ་བའི་ལས་ཆོག་ནསྱུ་རལ་གསེའ་མདོག་བཅས་པོཏ་གིཅིག །སུན་བག་དཀའ་ ་ 
འགྲེལ་དྲབཔསཅན་ངྱསེསླ་གུ། ཅི་སྦྱ་ཀྲི་ངེས་ལན། བྲ་བབས་འབས་ཞིང་བཀོད་པྲའྲ་ཚུལ་།བ༽ 
ཐུཏ། འཕགས་བལ་བད་དང་དོད་ཆེནྱ་ར་ཧོར་སོག་ ་པོས་མཆོན་མཆོག་དམན་བརབ་དག་གི་ 
བཅུའ་ཡིག་ལམ་ཡིག་བྷྐོ་འཇའ་སོགས་པོཏགཅིག །སྐུ་གསུངཐུགསྟརན་གསར་བཞེངས་འིན་ 
བཆིའིམཆོད་ཛས་ཁད་བཟང་གི་དཀརཇག་དང་ ཐམ་ཕུདངུ་བྲ་ཁས་ཡི་ག་གི་འགྱོརས་ནླན།་ 
ི་སྟད་ཆབོཌཾ་ཅིག། སྨུ་གསུངཐུག་སྟ་ཏེན་གསའ་གཞེ་བསའིནཔཆའིཨཆོད་ངབ་ཁང་ 
བཟངགི་དཀར་ཆག་དང་ཐམ་ཕུད་དེབ་འྲི་མས་ཡིག་གི་འགྱོ་ཆངས་སདཆ་དངྱལ་ཝན་དཀར་ཆག། 
ཨཏེབཆོསྐ་གརྱ་གིད་ཀའཆག །རན་ཤལ་འཕན་ཟླ་བེ་སོགསྤ་ཀི་ཞབྱ་བངནམས་པོཏ་གཅིའ། 
སུགསྔ་ཟུང་དང་འབེལ་བའི་བླསབྱ་བུའི་རིམ་པ། ཉམས་མགུར། འབྲིན་ཡིག་ནམས་པཏོ་གཅིག། 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བརྟན་བཞུགས་སགས་པོཏ་གཅིག། གེངགི་འྲལོ་དངྲབ་མྱ་བངསེམས་དགེ 
འཤཱན་ཧི་བྟད་ཚོགས་བཅས་པོཏ་གཅིག །ཅུལ་འབས་དེབ་ཐེར་ཇོགས་ཝན་གཞོནན། ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་བ་བསོད་ནམབྱ་ཧུ་མཚོ། ཡེན་ཏནྱ་ཧཱ་མཚོ། །ཁྲིའིན་བོ་ཆེདཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་ལ་པོཏ་གེ་ོ། འཾོནྷ་སན་དཔལ་འབྱོརྦུནྲ་གུབ། ་བཏཆེནྷ་ཟོ་བྲཟང 
ཆོས་རན་གི་གསངརམ། བབའིག་འིཛན་ངག་དབང་། ཟུར་ཆོས་ཛྱིའིཁསབབྲགོལ 
་བཟའབྱ་བོམཆོག་ནོ་ཚིའི་ནམ་ཐར་ནམས་པོཏོ་གཅིག། ཚརཆེནྲ་བོ་གསལ་ྱ་རུ་མཚོ། 
ད་བདྲ་ཡུག་འབ་བརན། མགེན་པོབསདགམས་མཆོག་ཝན། ལིན་ཆེན་བསོདནམས 
ཆོསྲུས་ ་པོཌགཅིག ], རེ་ཉིདྱ་ཉི་ན་མ་ཐརའིན་པོ་ཆེ་དྲ་ཀུ་ 
ལབི་གོས་བཟང་ཐེགས་བམ ཀཾ ཁཾ གཾ་བཅས་པོཏ་བྱར་དུག། ནངས་པ 
ཟབ་པ་དྱ་རུཆ་བའི་དམ་པའེཆབྱཀི་གསན་ཡིག་གྲ་བབྱརྩ་ཧུན་པོཌ་ཞི་ ། 
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༄༅། །ཟྲ་ཆངགེ་འདོནཆའྲི་གསངཀའྱ་ཚོམ་དངོས་དངྱ་ཐུགས་བླག་གས། ལྲེབབྱད་མངས་ 
བྲབཔ་དང་བཅས་བ། ལས་བཟའྲབ་བྱར་དམ། ཐུགས་གླ་བ་བྲའིངཔོ། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་ཁོ་ 
འྲགོ་བཞན་གལ་དངའ།ཁོར་བྱའལས་སྤོལ་གྱི་ལས་བུང་། །ཨར་གཏད་ཆོག་བླཝིགས། འཆི 
མིབལོདྷ་སང་དང་དཔས་མ་བཅུ་དབྲདནྱ་སི་ཚོགྲ་གི་གས། གས་ངབ་ཡེངས་ཇོགས་ཀྱིལས་བང 
ཚེསཁྲབང་དཔངཅས་བ། ཕུར་བའེ་ལས་བང་། པྲརྨ་མབ་ཆོག་གི་གས། མཆན་བ་རོད་ཡང་ 
སྙིང་། ཚེ་བདག་ལསྱ་བུང་ཛེས་འྲབལས་དང་བཅས་བ། ཟེར་ལས་ཀྱིའིམ་པ་གནམ་ལགས་ 
ཐོག་མདང། བཟྷ་སོང་དཔྱར་གགུམ་བསང་གས། དམོདཔ་ཟོར་བགལ་དྡོརེཕ་ལམ་ ་། 
བཛེགས་བེདའག་ཟིག །གས་སྦྱང་གེ་ཆོག། །ནམྱ་ཆུལ་མའླེ་གུབཐངས། ཆགསུམ་་། 
ཕྱན་དུག་པའི་གཏོར་འཞུལ། ནསྲགས་ཀི་གཏོར་འགུལ། ལས་གཤིན་ི་གཏོརཆོག །དམག་ 
ཟ་པ འོ དགས བྟང་སོག་སྔ་པེསལང། ཆུཊསིཉམས་ལེན་ ། 
དཔལ་མགོནྱ་བི་གཏོར་ཆོན། བསང་བཤགས། བསེདོ་བསུལ། ཆོགས་མཆོད། བཀའ་སང་བྱརུད་ 
གཚོད་རེས་དྲ་བང་གཞི་བདག་གཏོརམ་བང་བཅང་པ། ཀླུ་གཏོར འཁོརལ་འབའ་བ། ཇ་མཆོད་གའ། 
ཨ་ཏྭི་ཏཱིཿགཅིག་སོགས།ཉན་བཞུགས་བཀ་ཤིསྱ་ཉིཚིགས་བཅད་ནམས་བཏོ་གཅིག །ཐུགསྦྲ་སུབལས་ 
བུངནེར་དུའེཅོད་བན། དབོསྦ་དབ་གཏེ་མཛོད། བསབའི་མན་ངག །ར་ཆིན། །བདེག་ཤེགས་ 
བངས་པའི་དོན་བླ་མུས། ཆུན་བྱའེར། བྷསེནཡེག། སྟེ་ངའིག་ཀིལས་བང་། ཟིགས་འཛིན་གཏུང་ 
སྒུབ། ཉེ་བརྒྱེ་ཁཏྦད། ལྕགས་གཱང་ལས་བྱུཏ། དབང་ཆོག་གི་ལན་ཐབས། འཆེ་བདག་ 
བླཟོག་ཁ། ནདབདགྭ་སེབས་འངམས། མཁབངཧྱོས་ང་ཐེག་གི་བྲབིད་ཡེག། བཀའབྱ་རཏ་བདེ་༥ 
་གཤེགས་འུས་བ་གསང་ངགས། ལས་གཞུང་། སེ་དཔན་གསལ་མཆོད། དབང་བགུར་རུ་༽ 
བབས་ཨུ་བཀོད་པ། སྦུ་བཆེན་དང་སྨན་སླུ་བཀྱི་ཟིན་བྲིས། འགཟིག། ཞི་བའྱ་སིན་སྲེག། ཟེས་ 
ཐང་གསལ་བེད། ཆོགྲ་སིགས། འཇམ་དཔལ་ཚོགས་ཆེན། འཇམ་དབལ་ཞི་བའེ་འིན་ལས། 
ཚེབདག་ལསྱ་བང་། ཟེར་ལ་འག་ཟིག་བཅས་པོཏ་གཅིག། ནམ་ངེས། དབངཆོད། ། 
བསེན་ཡིག་གཉིས་དང་ཐོད་སུའེའེགཟིག། ཞིབྱིབེན་སེག། དྲག་པོའི་སྨེན་སྲེག་དུསྱི་མེ་ཆྱ་ 
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འཕེངའཆེ་ཆུང། མཆོད་ཏེནྡྱ་གི་ཁག་འདོན། མཆོད་ཉེན་བཅས་ཆོག། མནན་པ། ལགས་འྲང་ 
དང་། འདིའེ་བཁོར་ལོའི་སཱགསྭ་བཏ། དེལན། བཆེབདག་ཞཁདེའེ་འཕིནལས་ལ་ཚན། 
` ཡངབླཟ་ཟོག་ལས་ཏངྱ་སཱན་ཐབས། །ཁྭ་གོང་། སེའྱཏྲཾཀི་ལེ་མིག། འབག་ཤིདདབབཔ། 
འདོད་གསོལ། དབངཆོག། བརྙེན་ཡིག། དག་བོའི་སྦྱིནསྲེག།། དྲེགས་འཇོམསཀྱིལས་བྱང་། ཟོར 
གྱི་བཞྲིན་ལས། །ྲོ་ཆུ་བརྒྱདའདེབས་སློན་ལམ་དང་བཅས་བ། རྣལ་འབྱོར། བསྙེན་ཡིག །བརྔོས 
བྱིད་བཅྒུད་འདེབས། བཀའ་གཏད། ཀི་ཀངབྱུད་བདེབས། བདོདགསོལ། རྒྱལ་པྲོལ་གསཀི 
ཁས་བང་། ཚོགས་མཆོད། བསྲོབ་ཀུནྨསལ་བི་ལསྱ་བང་། འཁོར་བ་ྲིཿས་གླལྱ་བིརསད་ཐོགས་ 
རིགས་བཟོནཞལ་ཡུངྷནམས་པོཏ་གཅེག། ཡང་གསང་ཁོས་པའེལས་བཏཆེཆུང་། བསྟེན་ཡིག། 
དངོསྲ་ག་བ་ལེན་ཆག།་ སྨིན་སྲེག །ཟེར་འཕེན། ལྩོ་ཆུས། ལྕགས་འལྱ་བི་ལས་བུང་། ཡང་དག་ ་ 
བཟིན་ལས། རྱི་ལ་ཆོག །བཅུངཅེ་བིབུམ་པའིདབབབྱེ་ཆུ་རྒྱན། ཀམ་ག་ུའི་དགུད་འདེབས་ 
ཆེ་ཆུང་། འཕིན་ལསྦ་དག་པོ་འྲི་སོགགཏད། བྱེའྭསམངྲཕེན་ལས། སནམཆོད། བརྟེན་ཡིག།གཏོར་ 
ནག་གི་ལས་མཐའ། གཏེརྦསངམཆོད་པ། གསོལ་འདབས། ཀུན་བཟངབཆམས་ི་བཛིད་ 
ཤུང། དུམའཆེན་གཏོར་བླཟོག། མུར་པ་ཁོ་ལེལ་གཏོར་བླ་ཐོག །ཡུར་པའིཉྟེནསྦྲབལས་སྦྱོར། 

ཞི་བའྱེ་སྙིན་སེག །རབཆོག །ཀུ་ངགི་འིན་ལས། ཕྱཀ་ནོར་གྱམ་པོའི་ལསྱེ་བང་། བེན་ 
ཟབས། ད་སྲོངདིཡདྱ་ཀི་རིག་གཏད། ལས་བངཆོགྲ་སིགས། སངབླབགོ་འུན་མོངབ་། 

བཟློག་པ་དང་བསད་པའིལས་སྦྱོར་གྱི་གསལ་བྱེད། འདོདགསལ། ཉེམྱ་བི ལག་ལེན། མཁའ་ 
བགོའི་ཡི་མཆོདབཅས་པོཏ་གཅིག། མཁའའཕྲོ་བསུ་བླཟོག་གཚོག་སྒྲིགས། ཞུ་བ། ཟོར་ 
བྱང་། བཅའ་ག་ཤོམ། བཏགས་སྲོལ་་གི་དབངབླ་སུར་དངའབ་གནས། ལྷ་མོབི་མདོས་འཕྲིན། མངའ 
_ གསུལ། བསྟན་མ་བྱར་གཉིསྱཀྱ་མདོས། ཡང་་ག་གཟའིམདོས། ལྟག་ཞོནྱ་གི་གསལ་མཆོད། ཐང་ 
སའི་སྐག་གཏདྱ་་ངེས་གནང་། དབེའཕིན་ལས་ལེ་ཚན། ཏེན་མདོས་སོགས། བསེནྡ་སུབ། 

བངམདོས་ཀྱེ་ལག་ལེན། རྨཅུ་ལ་བལསྱ་བུང་། རེནསདོས། རྒལ་ལོའིམདོས། བིས་ཆ་ཀེ། 
ཊྱའིལས་བྱང་། ལྷ་ཝྔའེགསོལ་མཆོད། ཞི་སྐོངགེ་ལས་བྱང་། བཅན་བྱི་མདོས། སྒོལ་མདོས་། 
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༄། །འཇེག་སྱ་དྱྱི་ཆིན་སེགྲ་ཨཾ་བྱའཏ།ཞྱེ་རཱས་དབའདག་གི་སྦྱེན་སྲེག །ཇུགཅུ་ར་བཞིའིགཏོར་ 
ཆོག། ཇོ་ཤཱཀ་བཏན་བཞུགས། ལམའྲབས་འིད། ལམ་ཟབ་ཡེ་མའེ་ཉམས་ལེན། ཟླ་མདེན་ལ་འབོར། 
རཱརེམཁབ་ྨོཏཀྱི་རྣལ་བཧྱན། འཁོ་བའི་ཡན་དག །རེས་གནང། སཱགས་འམས་བའི་མཆོད་བཇོད། ཐུག་ 
ཆོག །ཇམཆོད། ཟླམའེནལ་འྱཧོརྡམས་པོཏ་གཅིག །རྱུད་ནེ་བཞིའི་ལ་ཚོགས་ནམྱི་ུ་བ་ 
གི ©ྱིཉམས་ལེན། དམ་ཅན་རོསྤྲ་སངྱར་མཚོའི་མངོན་ཏོགས་མཆོད་ 
འབུལ་བསངབཤགས་བསྟདཚོགས། གསུར་ཆོག། བསངས་ཡིགྲ་ནམས་བོཏ་གཅིག གསང་ 
བཟྲིགས་ཆ་བ་གསུམ་གྱི་ལ་དངམ་ཇལ་ཞེང་བྲགོས་པ་ལ་སོགས་པའྱེ་རཿཅན་ཉེར་བཞིའེབ་ཡིག་ 
བཀའྱཆོམ་གས་པོཏ་གཉིས། ཚདམར་བཀའ་མོམྦྱ་བདགོངས་གཞི་གཏད་ཀངའྲ་བའླེསང་ངོང་ 
སྤྱན་ཡི་གསལ་བར་བསྟན་པ་སོགསནསའིམ་བས་དང། ཟླ་ལ་མདགསར་འབུཌ་ནམས་ཀྱིས་དབང་ 
་བོབྱཏ་འཐུས་བའེདགངས་བ་དང་། གསཾརིག་ཆརྱདཧུ་བགསཱམནསསྭ་ཐུགས་འཛན་ལས་ 
འཕལ་སབདྭུ་ལ་ཛོབའིགསལའངྲའ་གསནང་དག་ཨིན་ལས་མཁབ་ཨིན་བཏཆར་ཨི་ 
གནའབ་ལས་གཞན་མ་མདྫོསག་སྦྱ་བིནབཟིག་བའེ་གནས་སིཏངྱ་བེ་བུག་བཅས་བརཐམསཉཅད་ 
མྱེན་པའེ་དོན་འངནྤཐུན་པའེ་ཕགའེས་སལ། བཞན་བྭེ་བཧོམ་པའེམ་ཛད་པནི། ནང་ཉོན་ 
སངས་པ་གཉིས་འཛན་གི་དུད་བབེཁས་སུ་བཅོམ་བབི་བཏགས་གྱུ་ཡེའོལ།་ཆོ་གྲ་བ། བའི། 
གཅང་པ་སོགསྤ་ཐུབ་བསྟག་གླི་དངྱ་ཧུལ་བའ་ཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའིའིངྲཕུགསལས་ 
ལེགས་སུུ་ཐུཌ་པ་ཞིང་བྱུ་ཚངབར་མསྭ་སཱའྱཱརྡོ་ཇི་ཐེག་པའི་བ་ཇམ་དཔལ་དུས་བྲགའི་ 
རབངབྱོ་ཡགྱ་རུ་ཟིལ་གཤོན་་གྱི་དག་པོམོནྱ་ཧཱྱཀྱི་ལས་ཚོགས་ཟབམོའི་ཞུས་མྲའ་ད། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། སྨྱེར ཡངམཐའ་དམག་ལན་བདུན་ཐམ་ལ༔༔ བྲར་་ཛའི་སཱལ་པའི་ 
རྒལ་པོ་ཞིག༔ བད་ཁམས་དངཅེག་བདེལ་སྤོར་བར་འགུརྭ༔ ཞེས་གསང་འདག་གི་ 
སྤུལ་པར་ཡུང་བསྟན་པ། བྱངཕྱོགས་ཨོ་འད་ཚོ་བ་བཞིའྭག་གས་པའིནབརན་ཧོ་ཤོདྱ་ཀི་ 
ཨི་བདག་ཉནལ་ལ་ཇོམོ་ཨ་ཧའི་ཏྭ་ཐུན་ཐབས་བའེསས་སུ་འྲ་གངས། ཆུ་ང་དུནས་བོད་ཕྱོག་ 
སུཇྗ་གམ་ཆེན་པོར་དམིགས་པའི་དབུ་དྲབལ་ནོལ་བབྱི་ལག་དང་ སྒུན་ཆར་བ་དང་དྭབས་ 
༣ 


སུཧོན་ཇྲེག་མའྲི་གུ་གཟིགས་བཙན་གྱིས་དདཔའི་བླ་སུ་གཡོས་བའི་ཞབས་སྤྱ་བརྨ་བངས་བསོགས་ 
བཟང་པོའི་བགཆགས་ཡོངས་སྲུ་ས་དཅིང་། གཏེ་ཧོན་འཇལ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ལུངབསྟན་ཏུ།བཏཐང་ 

_ ཡངས་བའ་འབོ་ཆེན་བང་གིས་ཟིན༔ ཐེག་པའྱི་རལྱ་གིས་བ་ཁོངནམ་མཁར་ཐེག༔ མི་གཞོན་ 
གསུམྱ་གི་དཔའ་ཆུ་ལ་དེ་ལ་ཡོདྩ་ ཅེས་སགས་ལཱར་དཔའ་ཅུ་ལྱ་ཀྱི་དག་ཉིད་ཅན་གནམ་ས་འི་དབང་ ་ 
རྱུཀ་བསྙུན་འཛེན་ཆོས་ཀྱི་རྐལ་པས་རྟ་ནི་ག་གྲ་རུལྱ་གིནམ་མཁང་འགངས་པའི་ད་བུང་དང་བཅས 
སུནྱཧལྭ་གིང་དགུའི་ལོངས་འདེརཉེ་བར་ལེབས། དེ་ཡང་སངོན་པ་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་ལས། 
ཕུས་བསུའངའྲས་གཡུལ་བཤམས་དང་། །མཚོན་བཚམས་བསྩྱ་ཆལ་གཞོད་བམེད། ། 
ཅེས་བཁོར་ལོས་  བྱྱི་རུལ་པློ་གིང་བཞེ་པའེ་ཁམས་གངད་བགོད་བདེར་ཕས་ཀྱི་ཞོལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིསཙུར་བསུསཏྟ་བྱོན་པལགསསོ། །ཡུལ་ཙཱདཾདག་ནི་ལྷའེ་ལགསཏ་ཇེསསུ་ 
བླབངུད་གསོལ། བདག་ཅག་དྲི་ལའི་བ་ཀའ་བཞིན་བྱསདལ་གས་པོ། །ཞེས་བཏདད་པར་་ 
ཤྱེད་དེ་བབཉིད་བྲགོབ་དངགྲཡུལ་བཤམས་པ་དངམཚོན་ཆའི་ཚྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་ 
པའའུང་བཞིན་ངམ་ཤུགསསྭའིདད་པར་བཤད་པྭ་ལཱར། གཅང་སྟོད་བས་གུབཅེར་ཡེབས་བཙན་ ་ 
གྱིས་བོད་དང་བད་ཆེན་པོའྱིསེ་ཕོ་ཀུན་ཧེས་ངྱརལ་བའི་གདོང་པས་ལ་ལབ་ཉི་མངའ་འབངས་གུ་བཏུས་ ] 
པ་ཨུ་མཏཱནྱ་ཧྟ་བའི་དབང་བོ་དགུང་ལོ་ཉེརྭལ་བྱ་ལགས་སྤུལ་ལ། ནམ་བར་འཕུལ་བབྱེ་རལ་ཕོས་ 
ཞུས་བའི་མདོལས། དེ་སེན་ལམམ་བཏབ་ཅིངའེ་བ་མེད་བཉི་དད་བྱསྱ་ཅིན་དང་ཆངས་པ་དང་བཀོར་ལོ་བྱསར་ 
བབྱི་རུལ་གིདྱ་ཀང་མངོན་བའ་བླགབཅིང་། བྱངཆུ་བ་སེམས་དཔང་དེྱཧྱ་བིན་དང་ཆབས་ལ་དོན་དུག་ཉེའ་བ་ས་ 
ཡིན། བཁོརལོསྭ་སུརབའྱི་ུལསིདྱ་ཀུང་དོན་དུ་གཉེར་བམ་ཡེན་མོད་ཀིནེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱངྒ་གི་མ་ཡི་ 
དགེམ་པརྱ་ལུནྱ་གིསྔ་གུབ་བཉིད་དུམངོན་བའའྲགུབ་པར་བྱཌའོ། །ཞེས་བབད་ཆོལ་ལམ་བཅོས་པར་ ་ 
ཁབ་ལེན་དོ་དངྱ་ཕུགསྱ་བེ་ལའལྭད་བཟག་སུངས་བ་བཞིན་གཤམ་སའེ་དབད་ཕྱུག་ཆེན་པབསྟག་བཛན་ 
ྩསཀྱི་སླུལ་ཐོད་དག་ཞྱི་བངསེམས་ས་དངའོ་བའི་ཡོངས་སློང་མངོན་ཏོགས་ཆུན་ལས། གཏོང་དང 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བདང་། །ཞེས་གྲསུངས་བྭ་ཝརཏངབ་ཆེན་པོས་བབགིས་ཡུས་སག་གས་ 
བརུད་འབངས་དང་བཅས་བྲ་བཟསཅདྷ་ཇྩེ་བ་གཱ་ཀུན་མཊེནཆེན་པོའི་མཁའཟིས་སུ་ཕུལ་ཞིངམཐའ་བསྟན་ 

༢3༠༤ 


་ལཡས་སཾ 


༄༅། །དྲག་དེ་དགྲ་ཀུང་གུནྱཏ་བྲཟ་བཔོའི་གོ་བཡངལ་བཀོད་བར་མཇད་བཞིནང་གི་བདུད་སྣ་བཅོམ་པའི་ 
རྟགསྱ་ཡིར་ཤར་བ་མ་དངས་གཞན་ས་བཅོས་པའི་མཆང་བའོ། །རོགས་ཕརྡ་བྱཏྨརུབ་ཛནི་བདག་ཅག་གི 
སྟོན་ཕསཆུ་བོཞཾཌའི་འགྲམ་དུ་དགུང་ལོ་སུམཅུ་པ་སྨྲ་གང་དགུན་བཟ་ཆུངགེ་ཚས་བྱསདྱཀྱི་མཆེན་ཐུན་ 
དཔཔོར་ཚམས་ཅམས་ལ་གཏད། ལྔགསཏན་ལྭ་སཱཌ། ཐུགསྱཀྲིས་ཐུགས་གངོན་དུབྲསས་ཏེ་ཨ་ཁང་ 
ཁུཐྱ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལྷ་སམས་བར་ཞུགས། ལྤོདག་གིའིང་ཟས་སམྱ་ཀྲ་ཆུ་བ་བཅད། གཞོན་ནུནླག་ 
ཉྱིས་སན་བུགཏུ་ནཱ་དང་ཤེངབལ་བྱཅག་བསོག་ས་དཀའ་བྱསང་པའིཆ་ཤིང་ས་གའྱི་ཟ་ལྱ་ཕྱོག 
བཅུའེསཊསྱྱ་རས་ཏེལ་གི་གངབ་བཞིན་འཏུས་ནས། བསམ་གཏན་བདི་ནྲི་རམ་དགུ་ཡིན། ། 
མཐའཐུག་ཐབྱ་བདྲ་གངད་ཨིན། །ཨུདྱོཀི་ོད་གསལ་དམེགསྦ་དྲས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་སེ་ 
གལྱ་གླི་ཨཱ་དང་བཅས་བླསལ་བསྡ་རམྱ་སིནྱ་གི་ལཱས་དའ་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྲི་ལས་ངོ་ག་ 
མིན་ཏུ་མོནྱ་བར་ཝས་སངས་ཆུས་ཏེའི་བ་ཅ་མོརན་མྭ་སང་མངོན་བུང་སག་སྣ་རལ་འབོར་གི་ 
རྨུན་གྲསུཝས། སཱརནསྭ་སིནྱཾ་གེ་ཡུས་ལ་ཞུགས་བར་མཛད་ད་མོན་སན་རེབ་དང་ཏའྱ་ཅུཀ །གང་ 
བའི་བུམ་དགའྷསབས་མ་དང་ལེག་སྭ་གེས་མས་བསྟོང་ལས་བཞོས་པའི་བོ་ཐུག་སོགསྱ་ཁིས་ 
སུ་ཡུས་མཐཐུ་བསུང་པའི་སར་ལས་གྲབྱེ་བིན་ལེ་བའྲ་གར་པ་དང། ཚཱ་ཚོང་བྲཀུ་ཤིས་ལསླ་བངས་ 
བབ་་བེལ་ཡོནབདུ་བསན་པའྱ་སེ་བད་བཞུགས་ཉྱ་མནས་ཆམ་སགས་འོད་བྱ་ཀེབས་ཕེ་འལ་ི 
བདུདརས་བཟོད་བླར་གཨེདབརླ་གུཌནས་འཇུས་པ་ལ་བཏེན་ཏེ་བངལ། ཐོར་སྦྱརྩལ་་ 
ཐོགྱི་རུལ་བཛུང་བའི་དས་ནང་གི་བུདབཞི་བྱཏལཏེ་ལ་བྤ་རབགྱི་བུ་བ་དག་སར་དག་པ་དང་། བྱིཿ 
རྭབྱ:ྫ་ཟབལླ་ག་གཅནའཛུག་པ་ལ་སོག་ས་དུས་གཚུ་བས་སུ་ཛོགས་པའྱི་བཅྙར་བ་མངོན 
བརྡ་ཕོགས་པར་ས་བྱས་ཆས་བའྲེཚུལ་བསྟན་ནས། བདུན་ཐག་དང་པོརྱ་བང་ཆུ་བ་ཤིང་དདུ་མེའི 
ཁམས་ལྷ་སོམས་བར་ཞུགས་བཞིན་དུས་ངོན་བརྱ་བརྡ་ཆུབ་བབྲེ་སུས་འདོདྨ་ལའི་གཞགྲ་དུ་ཤྲག། 
ཏེ་ས་བྱུའྱི་བསམས་ལ་ཆོས་བྱར་དང་། འིའབྱ་ཀྱི་ེ་མོར་དཀོན་ོག་ཏ་ལ་ལསོགས་པ་གསླུང་ 
བལྟརྩ་འདི་ཡངདགུངལོ་བྲངག་བྱརུ་འི་ལ་སོགས་པརྨ་དུང་སོཌྦ་གིས་དབུས་ལས་ས་ཆོགས་་ 
ཏག བཟྱསཏ་ལ་ཤིབྟསགཧརྨ་དྲག་པབཉིན་ཞག་བཅདཤྱའི་གཨོལ་བབྱེར་བ་བཅད་འྱི་དུ་ 
ཟབ 


ཆུང་གིཉམས་བཞེས་ཁི་ལསྦ་ནུང་གྱི་ཧུ་བ་དགསར་དགྲ་མེ་ས་བྱཅ་བོནོ་དུ་སཛད་། མངོན་བརྲ་བངརུབ་ 
བའྲི་གུང་ཟངས་མདོག་དབལ་རེ་སོག་ད་དག་ཞི་དདུ་བ།ཤིགས་ནསྔ་ཆཅ་བ་གསྦྱ་གྱི་ལ་དབ་དངོས་ 
སུ་བྲགས་ཤིང་བསྟན་བཟྲོའྲི་བངདོར་སི་བཱ་བག་བསྟནཔའི་བཟྱར་བྱ་ཀི་སཇད་བཇིི་སེད་ ་ 
གསང་བྱ་རུ་ཅན་དུ་གསལ་བ་ལཱར་གདོད་གནས་མངོན་བརྱ་བངྱརུ་བ་པའི་བདུང་ཅི་མངོན་དུ་ 
མ་ཛད་ཟིནྭ་ཀང་སངཆུལ་ཙམ་དུ་ཞིང་འདེད་གོང་དྲུ་སོས་པའི་ག་དམས་བ་ལ་སོགས་དདག་གེས་ 
སཿསྱྱང་ས་མས་ཅདྱ་ཀི་གོ་བ་ཕང་གཉིག་སུ་མེད་བའི་བདགཉིད་དུ། གྱི་ས་གྲུབ་བར་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་བཏིད་དོ། ྱིངདརལོ་འགའྱིབྐིལང་བ་་མ་ 
གདན་དངས་བརྱི་ལ་སར་སེའ་འྲབབྱ་ཀི་ཚོགས་སྲུ་བམབནལ་འྱོར་དང་། འབས་གྲངས་ 
སུཐུབ་བཐའི་ཇྲི་ནརཏུ་ཚེ་དབང་གནང་བནས་བཟུངའིགས་ཀྱིས་མཐོ་བ་གནམ་བིཌའི་འདང། 
གབས་ཅྲ་གྱིལོ་བསྲ་སུ་བོདཆོསྱརལྱ་གི་གདུངཊས། བཁོན་གི་གདུང་གདན་ས་གང་འོག་གི་ 
ཞལ་ངོནའིམ། ནངས་ལ་གཟིགསྦཀི་གཏུང་དཔལ་ཕག་སྲོ་གུ་བ། སྙཉ་འབྲི་གུ་ངད་ང་སྟག་ 
སུང་གཟིའོད་གསལྷ་ས་ལསཆང་པའྱེསཱས་ཏིས་མཆོནའིགསྲརུསྱཀྱིས་མ་ བའ་ 
ལྔའ་བདང། སྟེབསའིས་མཐོ་བ་གནམ་སའི་དབང་ཡུག་བསྟན་བཛིན་ཆོདྱཀྱི་རུལ་བོསྤྲ 
ཧུཧོརྱགྱི་རུལ་ཟིགས། བོདྱ་འ་ཆེདུ་གཆེན་དཔེན་ཆེན་དངབཅས་པ་ཇྡེ་སེད་དང་། འབུས་ 
སྱུངས་སུ་ཆེངགེ་གནམ་བྱི་གཏུང་ུ་བསྟམས་བའེདཇམ་ད་བཏས་མུལ་པའྲི་གུས་དབུས་པའ་ 
ཇོརའྲཕང་། གཞན་ཡངྡ་ག་འིཛན། མྭ་ཝན། ཟན་གཡངལི་འགུརྭ་ལུནྲ་གབ། གཡོད་ཁ་ 
གྱུག། གདན་སཆེན་བོདགའ་ཝན། བབསྣ་མུབས། སེ་ཐེག་ཆནྲ་ཤང་། བྲཀ་ཤིས་མུན་པོ། 
ཆོས་བཁོྱཧུལ། ཞ་ཡུ་གསེར་ཁང་། 'ཨེརྒ་སེ། གཅཾངསྟོད་བསམ་ཟུབྱར། ཤརྱཾརཱནག་གེ་ཡུལ་ 
ལེབས་ལམ་དང་བཅས་གནག་ཏེས་ཨེདདྲ་མུབ་ཐབས་བྱཧ་རཱམ། སྣའཐངབརྒྱ་རྩ་སོགས་སྦྱི་བཀའ་དང་།སྒོས 
བཀའ་དབང་ལུང་འཁྲིད་གགོས་ཐུན་མང་བབེ་ཆོས་འིས་དདངདེར་གྱྭའགསར་གནས་བ་དངྱ་གོདུར་ཏུ་ 
སུགས་པ་སེགསྦར་ཁོད་ཧོར་སེག་རིས་སུ་ཨ་ཟད་བའི་དྲ་མ་དང་། ལྷ་ཝཱན་ཆོ་ ་འཕཕལ་སྨོན་ལམ་བྱི་ 
གུའ་ལན་ཏི་ཤུར་ཕེ་བས་ཉེཟ་བྱ་ཆས་ཆོསྱ་ཀི་ཆའ་པ་ཕབ། སྐོབར་དགྲེསོངྱཀངཉི་ཁྲི་གེར་དང་། 
ཟ༢༠ 


༦༅། །དགྲེ་ཚུལ་བརམ་འབྱ་བུང་འཛས་བྲ་འི་བཞིར་བམརབ་གངས་ལས་འདས་བའྲག་པའིདོན་ཡ་ཇིད། 
ཕྲོ་བརེན་ཕྲོད་འཛེན་ཏྱུ་བིསྱ་ཀང་བྲག་ཤིསྐ་ལུན་ཕོནས་འཕགས་འོད་པྲ།་ག་བཏུ་མའི་ཡངྲསེདབདན་ 
པའི་བདག་པློསས་པའླེ་ྐུ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤིསྭ་ལུགསྦ་ཁེ་དངས་ལུགབཅས་ལན་གཉིས་ཕེབས་གབས་ 
ཟབ་ཆོབྦ་ཀྱི་བདད་ཙིའི་ཆར་ཆེན་བྷ་ཐེལ་བསོགས་མཐབ་ཀས། རྭང་ལྟ་དགའ་ཝཱན་ཕྲོ་བངཚོམས་ཆེན་ 
གེགས་དངྱ་སྱརྱ་བི་ལ་ཕྲ་དང་ཆེན་པོའི་ཚོ་མས་ཆན་དུབང་ལན་བདེ་ལགས་བཤད་གིངབ་ཡེངས་ཇོགས 
དངསུལ་པའླགའིའིགས་ལ་བཀ་འབྱརདྨ་ཨ་བཅནྱཡིས་མཚོན་སཱཁ་བསོགས་གསང་སགས་ཞངགི་བབ་ 
ཚོསྣ་ཟོ་དཔྟགལ་འརའཆས་བ། གསུ་ངྲབྱཝའི་གཟེམས་ཚུའི་བོངདྲུ་བང་བཟིགས་ལིཛན་མཆོག་གི་ 
སྦུལ་སྲུ། གཉེར་བདག་གིང་པ། ཁོ་བོ་ཅག ཞམ་སིམ་པ་དགྲེ་སོང་ལྔ་ངམ་དྲ་བཅས་གགསཔ་སོགས་ལ༽ 
ཡང་གསངྱར་ཅན་གྱིཆེས་ན་ཆུ་བི་ལརྦཾ་སྲལ་བསོགས་ཆོདྷ་ྐརྱཡི་དང་ཇི་སེད་བྷ་གརབ་ནམས་ས། ། 
ལར་བབས་ེ་བ་ས་ཆནཔོ་བདི་ཉེྱཀིཆོས་སིད་གཉིས་ཀའྱེ་རུན་འཛོན་སསྲ་ཀྲི་ཐུ་བོཁ་ཁོ་ལས་གཞན་ 
ཅུྱ་བུ་ཞིངང་ཉིདྱ་ཀུཁའྲག་བ་ནམས་ལ་གེན་སལྱ་གི་ལམསན་པ་པོ་ཞིགའེ་བ་ས་ཕུག་སུང་བཡི་་ 
བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོར་བ་ཁོད་པ་ལ་ཡིནན་འང་སྱ་རེནྭ་བ་ཚོགསྤ་ཀིས་ཚབསྭ་སོངལགྱཏུ་མ་ལོན་ཞིང་་ 
སྒོན་ལམ་དབངགིསྲ་གད་གཙོར་འཛན་དགོས་གཤིསྣ་རོ་དགགས་དང།རླད་བུའེ་བཀའྒརམས་འི་ 
དགངས་འགགོལ། རྱ་བཏེནྱ་ཧྱིཙོམ་བའྨེ་གནས་ཞབས་འདེགས་གང་གི་བསག་སྱང་ཇམས་ཆེནྱོཡི 
ཅུསཉནས་གསྲ་བ་མའིཞམ་ཟིསྱ་གིརང་མ་དངས་ཙམ་བལས་བགྲོ་བམ་སྨ་ནནྡྲ་གོལྱ་གི་བྲག་དོན་སུང 
བྲ་སར་ཕན་མྭ་བུབ་ཅིང་། ིའ་ཡང་ཆེའྭཐུབའི་གཏ་ཨིན་ཁྲང་བ་དང་། གཞན་སྭ་ཞིན་གོལ་གྲ་ང་བཤདྱ་ཁིཆོས 
ྒུནཕི་ནང་གསགྲསུམ་སམ་པ་ནེེ་དྲག་སལ་པབྲེགུམཆོག་གསན་པའི་བདག་བློ་བབྲའང་ཡེ་ཤེས 
དབས་གུ་གང་འོག་སོགས་མཐབ་ཟས། ལུངབསནས་བཤད་པའེ་ཆོས་གས་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སེརརབ་འྱབམས་བའངམ་དྲབཁས་གགས་བ། རི་ཐོད་དགའ་ཝནྭ་སཁ་དབོན་ཨེ་ཕྱ་བམས་པའིན་ 
ཆེན། ཞསའིམ་བ་དགེ་སངའཇམ་དྲབངསྲ་གགུས་བ་སོགས་མཐའ་ཀར། ཇྩེ་བཱ་སཆེན་པོའི 
ཟབ་ཆོད་ཐབ་པ་ལགཏས་ལེན་ནེད་བནྲི་གངས་ཀིས་ཡི་ལང་། ཉམས་རོགས་དངོས་ས། ཤའ་བ་ 
་དཀའ་ནབ་ངཏམས་ལེན་པ་སྟ་དྭདུ་ཉེ་བ་དང་། ཉམས་ལན་ཆག་བླམ་ལྱ་གིངཁེན་པ་བསེནནུས་ཤིང་ 
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ཉམས་རོགས་དངོས་སུ་ཤར་བྲདུག་བྱརྨ་གབཆེནྲ་བ་བབ་དདཀོན་ཅོག་དང་། ག་ཙེ་ལྙ་ཁང་པའེ་རྗེ་དྲང་ 
སེགས་ཁ་ཤས་ཤངདེགདདག་བྱར་ག་བཆན་་ོ་བཟ་ངདཀོན་ཅག་ནིཐག་མའཁརབདོངླས་གྲི། 
ཱ་ཐཱ་བ་གུན་སྦའནྱ་ཆུལབའི་དབང་པློརྩ་སུབས་ཞུས་ནང་གི་ཆོས་པའོབྱི།ཁ་ངས་ཆདའབོ་བ་ 
ནམས་འཁོརམཚོ་ལསྨུ་སལ་བའི་ཞལ་ཡངགཉིས་སྲུ་གགས་པའྲེ་བུགསྔ་ང་ཆེན་པོ་ལོར་བ་ 
དབཱི་གལྱགི་བ་ེད་ཡེག་ཟེགས་ཟིཛནཞལ་ཨུང་གེཉམས་བཀེད་བ་བས་བྱ་སུ་ལཝ་ཤིང་ཉིས 
ལེནད་ཡིགྲ་དུག་ལཆིག་བླམི་ལ་མཛདྱ་ཅི་སལ་བརྙད་དབལ་བཀོར་ཅོསྣ་སབི་མ་ཁན་པོ་དང་དགའ་ 
ལཱནྱ་བཅེ་སེགས་འགའཆུལ་གནང་སོང་ཀུངདའེགསྣ་བ་བདད་མེད་པའེ་དབེན་པ་ཁོན་བསན 
བའི་ཕ་བོབ་ཁྱ་བཏརུབ་ཤིང་གིནགས་ཁོད་དྲུ་བ་ཁཏང་བའི་ཚུལ་མཆད་པ་སགས་ལ་དཔགས་ན་ 
རུས་དབངགྱི་ཕིམ་དནོགཉེར་བའི་མཛད་བཡགས་པར་གོ་ཡང་ལེསྭ་སུནྱསིས་བཏབ་པའི་གཅོ་བཅན།།ོན་ 
ལས་བྲའིད་སག་སྱ་ཀང་བྱགང་ཐུབྱ་ཀི་མེདབྲངྷ་སྱ་ཀུང་། མི་ནམསྤྱ་ཀི་སང་བ་ལ་གཙོ་བཅན་གྲཟའ་ 
འསྐིནམ་བ་ལས་ཏཾསྟཏྫོག་སེས་པ་སེམས་ལི་ལ་འཆལ། ལལ་དགནི་འཇགཏེན་སའིགས་སགས་ 
རྒྱལ་སོདཞིན་སེད་པྱ་བས། ཚོས་ཡིན་བ་འདྱ་ཀི་སཐེབས། ལུགས་གཉེས་གངལང་མད་སྙམ་པ་ 
ུ་ཐུ་མ་བཅའ་བའི་དེས་པམི་འ།གུཔའྲགོངས་གདོང། སེམས་གསལ་སྟོ་བཟིག་བཟི་ག་གེབ།། 
ཞིས་སོགས་ཞལ་གདམས་དང་། ཞག་ཤས་འིསསུ་མ་ཡོངབ་བླསལ་བསྐྱོད་སེགས་མ་བེདཅེབ། 
གྲངས་བླ་སར་བུང་བོ་ཡར་བརླ་སུལ་བབྲེ་ས་གོན་མཐའ་དགྲ གུབ་པའི་ཚ་ཕུང་ཕོའ་ཇའ་ལུར་ 
ཡལ་བས་ཆེས་འཇངག་ནམས་གདོནཆུང་བབྲི་གངས་པ་ལསྱ་ཀང་ཁོརབནམས་ཅ་ཁ་མཐག་ 
བ་ལྟ་བུའི་ཏལས་བབུང་འདུག་བྱ་གེརྭཡུས་བདའིགས་བཇའ་བུསྲྲ་བུབ་པ། མཁང་སྨྱོད་` 
ཟུག ཞུག་མེད་དུ་གཤིགསཔ།བདྐུར་སོལ་པ། བོད་སུར་ཡལ་བ། སུངབོ་ཟག་ཨེད་དཧར 
བྷནམས་མིང་གྲིམྲ་གཕས་ལས་རག་ས་པ་དོན་གཅིག་པ། ལ་ལ་ཡསར་ག་དབའ་བོམཁང་འགོབ་་ 
བསུ་པ་དང་བཅས་དིལ་ཐུ་དངྡ་སཿུའླིག་འྲ་ཐལ་ལེའི་ནམ་མཁའ་ཇེ་མཆོ་ཇེ་མཐོདྱསུར་བའི་ཚུལ་ 
དང་། ལ་ལླ་གསེན་ལ་སོགས་བ་བུསྟ་ཉིགས་གརམས་བཞགནས་དབས་མ་འོདོ་སུ་ཡལ་བའེ 
ཚུལ་དང་། ལ་ལན་བབའ་ཟླངངླ་ོབདཔནདླདགུངཐངལ་ཐོགནས་སིན་ཡུལ་དུག་ཤེགས་བའེ་ 
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༄། །ཚུལ༽དག་འཕགས་ཡུལ་དྲུ་གབ་ཐོབབྱརདྱཅ་ནསྭ་ངུའི་ཀ་བ་བཁོར་བཏུན་བྱརདང་བཅས་ 
མཁབ་སྨྱད་ཊུག་ཤེགས་པ་དང་ ཀུ་ཀུའིབྲ་གོང་ཁུར་བེ་ལ་བཛའི་སེ་བོབི་ཚོགས་དུ་མ་དངྱ་ཉནཅེག་ 
གཤིགས་པས་མཚོ་ནྲ་གབཆེན་རྱསདཅུ་པོ་ལ་ལར་བཉེད་གཅིག་བོ་དཔལ་ལ་ལའོརདང་བཅས་པ་ཕལ་ 
ཆེ་བླ་སུ་ཡུསམ་སངས་པར་ཀ་ཤེགས་པ་དང། འཇིགསྤ་བདཆོས་འྱབང་དུ་ལ་ཡི་ཏ་བྲརཾ་འཇའ་ཡུས་ 
བྷཆིས་ནས་རོརེ་བཅུན་མོའི་ཞིང་དུག་ཤེགས་བའབ་ཤད། བད་དུས་ཞུགས་དཀའ་པོ་ནམ་གྲསུམ་ ་ 
ལས་ཇེ་བྱཙནཆེ་མོ་དང་། དཀར་བྱུསུ་དྲ་བོནྐས་ལ་རསཅརུང་དོ་རྲག་གས་དང་། ས་བཞི་པ་འོད་སགས་གསད་` 
ཉིདམ་ཁབྱསྨྱད་དུ་ཉེ་ལམ་ཁྲ་གབ་བྱ་བུངསང་དང་། ཝཱ་འུར་ཏྲུར་གཟན་དག་འབབ་དྲོང་། བཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཏེན། ཤླི་སྙིང་སོགས་བྲྲགབྲ་ནམས་དང། བདོད་བིར་ཅཾ་ནགས་བླ་ཟང་ཉབ་ཤེས་འབ་འབུངགནས་ 
ཡན་སྱིཉེ་ལམ་ཛོགས་པཆེནཔོའྲི་པའ་ཐི་ག་ཀྲི་གདྩརཏ་ནམས་ཇྭ་ཟུུའི་གསན་ཡི་གའེན་པོཆེ་་ 
གྷངའིཆུ་མུན་དུ་ བདི་ཡན་སང་གྲསུ་མཁད་སར་འོལནས་འཇའཡུས་གཟསེ་མཁའ་སོད་དུ་ 
བཤེགས་བ་གསག་གྲོ་ཞསྭ་སྲུལ་བ་དང་། དྲེ་ཚུྱ་ཝིབཅན་སེངབེ་དབངྱ་ཕུག་དངྲག་བ་ཐོབ་ཨེ་ལོང 
རྫོར་སོགས་ལསཆའ་དཀོན་པས་དཀའ་ནའང་ཁོངབངྱརེ་ཟ་སུར་དད་པ་བྟ།ནཅེང་ཉམས་ 
ལེན་ཀྱངྷཾཐཱ་སཱས་ལའིདཡིག་དའེ་གཤམ་དུ། འའའ 
གྲི་ཟིག། །ཆུལ་དབང་བླངའེཞ་ལྱ་གྱི་བུ་བཟ་བྱརུན། །ཡུན་ག་བནས་སངཐུགས་་གི་ཟ་འམའི་ 
གཏེག །ཟེག་མཆོགྱརུ་མཚོབི་ཆོསྱ་ཀེ་ཡ་ངྱཅརསོན། །འདེ་དོནཐོང་དབ་བསམ་ཞིང་ ༥ 
ལེགསྣ་གམ་པའི། ༽སདྲ་ཝན་གཏུལྱ་བརླ་བུ་བཟོག་མེདནས། །བསོད་ནམསའ་ཅར་ 
གྱི་ཆུ་བོ་ཁྱནནས་གེན། །འཕུརབའེ་མཐུ་ལསྱ་བུཌ་བ་གཞན་འི། །སངསྤྱ་ར་སགཞནནས་་ 
འེབའི་མཁབྷཆློ་སྱ་གེ། །སངབ་ཤད་ཤར་འྲི་རནུབྱླ་གདགཏོངཚུལ། །མོངཆི་ཟ་ག་ 
བཅས་ཕུང་པོ་བདྲོ་སུུ། །ཐལ་བདེ་གསང་ཆེན་ཐེག་བའྲེ་ཁུད་པར་ཆོས། །ཞེསྤསཡ་ 
བྷལུརྱི་ཡངྲསི་དངུ་མ༣བསོད་ནམསྱཀི་ཚོགསྔརབས་ཆེན་བསགས་པའི་ ་ལུམསྙནཔ་ 
མོ་འྱི་བམ་འཕགཔ་བྱ་པཱན་རས་གཟེབད་དཔོས་དངབའ་ཆོསྤ་ཐུག་ས་རེའནབའི་ 
ཟབའྲ་འེདབ་ཁོབ་བདྲ་བིངས་སླལ་འྷེལ་བུར་མཛལ་ཞིངལས་དང་ནལ་པས་ཉམསས་ 
༣༥༢ 


ལོན་པའིཐུགསྔ་ར་དང་གཙོ་བོ་འཁོར་འ་དོང་སུག་ཇོབོ་མཀའ་གདམས་བབྲི་རམ་ཐར་གཅངམའི་ 
ུ ནར་ལེབས་སྤྲོད་བདག་འཛན་ཡྱོགསའེས་སོགས་སྤ་བས་བའི་ཁན་མ་ཐོ་བའི་དཀོར་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་བི་གེགས་མཐའ་དག་དང་བུལ་བཟེལམ་གནདདུསོང་ཞིང་ཕུན་གཞི་སྟེངབྲེབ་ 
ཟུངབ་ཡངའྲབདཡི་གད་གངི་གསྲ་ཀྲེ་བངས་ཁུཁ་འཇུག་ཡིནཔས་བྲས་པའྲི་ནམ་པར་ 
དེ་གས་པ་སོགས་བརྲ་རུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་མིགྱ་ཧེན་དུ་ཕན་ནམ་སམ་པ་བཅས་ཆོས་ 
བཟོརྱ་བིནང་གསང་གསུམ་ཇྷེས་འུཅེག་བྷ་ནར་གཞང་བའི་ཁོངས་མདྲོ་དན་པ་ཉེར་༽ 
གཞག་ལས། རེན་དང་བཏན་པའལེགས་བླསུན་དང་། །དགེ་འངུནགནས་མལ་ 
བཅའ་བསགས། །དགེནས་དགེ་བར་ཏགཏུ་དབུག། །བརྐལ་པྱ་བེ་བྷསངད་ཡང་། 
དགབ་ཡེ་འས་སྲུརུད་ི་ཟ། །ཞེས་དད་། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཆུ་དཔའབས་བུབསན་པའསའོ་ 
ལས། སེམས་ཅན་གང་ལལ་ཞིག་ཚ་འདེལ་ཡོའས་སུ་བླསལ་བའི་བབག་པོ་ཆེན་ཁྱོངས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་ག་ཤེགགས་བའི་མཆོད་ཏེན་དང་། །གྱ་ཙག་ལག་ཁང་བྱ་ཅི་བསན་མ་བོངས་པན་གོནོ་ 
མི་ཟ་བརྩསལ་བྱོ་བཏཅི་ྱསཱཾ་ཁོ་མངཔོ་ལ་དབང་བུང་ཁར་འྱསཌ་བས་གང་ཡང་དག་ཨི་ཉན་བཞེད་་ 
བའའསུཌའོ། །ཞེས་དང། ་སྐེས་འབྲསྨ་གིང་གཞིའི་མདོལས། གང་དདྲངོ་བས་ཡི་ཉམས་ཤིང་།། 
དྷེ་ལཱརའི་དགས་ལ་སོགས་པའི། །སྡིག་སྦུལ་དཔནི་སྦ་ངབུ་དང་། །བ་མོ་དངནེ་ཆར་བས་སོ། །དེ་ 
སྟརཆླུང་དང་ཤིནཏ་དེ། །སཾ་སར་མུས་ལ་གོས་པ་དང་། །ཁངནང་གནས་ནས་བདེ་བྱ་སེས། 
།ཁང་པའ་བསམ་གཏན་ལག་མཐོང་རནམས། །དགེའདྲུག་གཏུག་ལག་ཁ་པའབེལ་བ།།སངས་ 
རྱས་མཆོག་གིས་བྲམགད་པར་མ་ཛད། །ཅེས་དང་། །ྱཆ་གར་ཨ་ཁས་པའིར་བང་ཡུག་ར་ 
དྲ་བཏས་ྱིས།། །མི་དབང་དུ་སནྲ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉམས་དགའ་བ་ཡི་ཁང་བཟང་མཆོ། ། 
རུལ་ཛའི་གནསྤ་ཀྱི་ཉམས་དགའ་བར། །འཆོ་ཞིང་ཅུལ་བའྲི་སྲ་སོག་པ། །བཅུན་མོབི་འཁོར་དང 
འལ་བེཏཔ། །གང་བསེལ་བའི་ཁང་པའི། །ཕུགས་བཞིནས་ནི་ཧོན་པ་ཡི། །དགེ་བཏུན་བཞཞུ་གས 
གནས་ཕུལ་བས་ཡིན། །ཐུབ་བའཕགས་པའེ་དགེ་བདུན་བཅས། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
དོན་ཛཱནི། །ཚིག་གིས་འབྱཏུ་བུལ་བདང་། །ཚོགས་པ་ཡིྲི་གགས་བད་ཅེང་། །ངེས་བར་ 
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༄༅། །ྭས་སུ་བྲགྲོ་བདཔ། །གཏིད་ལོག་བབམ་ལངས་པན། །བསེདནམ་སྦྱ་རུན། 
ནིཆདམདའལེལ། །ཤེས་བཟྲ་དྲོ་ངའི་མཆོན་ཆ་ཡེས། །ཅྱིནཅི་ལག་གིརི་བཅོམ་ནས། 
ས་དང་བཅས་པ་བེ་ཁང་བྲབང་འཁུར། །དགེ་འདུན་ལནི་ཡོ་བུད་དང་། །ལོངས་སྤོད་བྲཟ་པཔོ་ 
དངབཅས་བ། ་ །རྣམ་བཅྱ་རལ་བའི་ཁང་བཟངནེ། ༽ 
འིནཆེན་མཆོག་གི་འང་བཞིན་ྱི། །ཅི་བ་ཁ་ཀ་བ་གཏུང་ཝཱན་ལངི། །མཛེས་དབྲཝནཅིག་དུབ་ཀུན་ 
རྩ །དའི་ཨྷ་ཡི་བཇག་ཏེན་འདེལ། །ཕུནིང་འི་མངོན་པར་དགང། །དཔལ་དང་ལན་པའི་ 
ཏླ་ཁྲ་དང་  ་ི་ །།ང་བཟངམཆོགནི་འདོ་ ཊབ། །ཡངདག་ 
གནས་པའྱབུར་པནི། །ཡན་ཏན་ཚོགསྡ་ལན་ཡུལ་བ་ཡི། །བྱརར་བིནྲ་གི་ནི་ཁང་བཟངཿ 
་པ་བྱ་བན་ཐོལ་མཡིན། གརེ་ས 
ལས་གཅུག་ལག་ཁང་ངམ་དགེ་འདུན་འདུ་བབགནས་མལ་བཅའ་བའ་ལན་ཡོན་བསམ་གྱི་ས་མི་ 
ཅྱཌ་པའ་བཤད་ཅིང་། ཁྱན་པའ་འཇུལ་བྲ་སངྒནམ་འབྱིད་ལས། ཀུན་དགའའ་བ་གྱཙུགལག་ 
ཁུང། །མལ་སྟན་འཚོབ་ནརམ་དང་ །ཞེསྣ་ཝས་ལབ་བུང་འའེབསོདནམས་བདུདྱི་གཙོ་ 
བོཟོདཤད་ལ། གཅེའབུ་ཀུན་དགའར་བ་སོགས། །ཅི་ག་བྲ་མིག་པའི་མུ་རུ་ཨཱ། །ཞེས་ཨུ་་ 
སྟེགས་གཅེ་བུ་པའྲ་ལུགས་ལ་ཀུན་དགའ་རབ་སགས་བྱ་གས་བའིཚསེམས་ཅན་ལ་ 
བཀལ་སྤོད་དངས་ནོ་གཟི་ངསྨ་སོག་གྱི་ཉེན་ལསྤ་གགཆ་གསྲ་་མོདུམ་ཞིག་འཆེ་དསྣ་མིག་ 
བའྱསཞེསྨྲས་ནབཔན་པཔ་བཅངསྱ་ཆུས་པའི་ཕུགས་ལ་ལོག་བརྙལུ་བ་དྙེའ་བུམ་ཡིནཔར་དགོས་ 
བ་དང་བན་ཡོན་མཐའ་ཡས་བའྱི་ཕེའ། འཐུལ་བ་གནབ་ཞལྱ་གི་གཞི་དཔགས་གང་གི་གཞིལས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བྱཅག་པ་དང། དགེ་འབུན་བླ་མུས་ནས་བསྟན་བའྱེ་བྱ་བེདྲ་ཚུལསུས་པར 
གསུངས་ཤིང་། སྔོནའབགས་ཡུལ་དྲ་གབ་བའིད་བདྱ་པགཀླན་ལསྲ་ག་པ་ཐོབསུ་ཡེ་ཤེས 
སྦྱནགྱིས་སངས་རྒྱཨྱི་བསྟན་པའིནཔོ་ལ་གང་ཕན་གཟེགས་པས། དགེ་འྭདུ་གི་མེ་འཛུགས་ 
བལསྭ་ལག་པླ་ཆེས་བཟམྱ་བེན་ཏེ་བསམས་བཞིན་སྤེ་བྱཡི་མྱ་ཧལ་པོའ་སྦཱལ་ནས་བི་ཀམ་ལ་ 
-ཤི་ལཾའི་གཅུག་ལག་ཁང་བཞི་ས་པ་དང་། ཇོ་ཕྲཾར་དཔལ་ཝན་ཨ་ཏེ་ཤསྱ་ཀུངའཕགས་པ་ 
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ནས་གལྭ་སལ་སགས་བའི་ཇེས་ུཁུགས་ཏྱེ་ར་གཟྭ་དགྱགལག་ཁང་ད་མའི་གཉེར་ཁ་མཇད། 
བདྲདུ་ལེ་བསནས་བབམ་སྟན་པ་ལ་འྭདས་བསྱཏི་དགྲ་ཙའིན་པགས་དགེ་འདུནྲ་གིཁ་ནས་གཞི་་ 
བཞེང་བལས་ལག་བཟེ་དཅས་གདམས་བསར་གླེང་ ངཔལྱ་བྱི་ས་ཆེན་བཏབ། དལ་བྟཏེན་ནས་ 
འཇམ་མགོནྷ་བམ་བཙོང་ཁྱ་བ་ཆེན་པོས་འྲའོག་རི་བོ་དགའ། མ་བརྒྱ་ཧམ་བའླི་གིང་སྐྲག་དང་། 
བིས་བརཆས་ཐགས་ཅད་སྦའེན་པ་དྲགེ་འདུནྲ་གབུ་པ་དཔལ། ་བྲ་ཀཞིས་ཆུན་པོ། ཕུགན་ 
བླང་དགའདུན་ཨཚོསྦཆུལམེ་ཏོག།ཐང་། ས་གསུམ་འགྲོ་བབྲི་བས་བསོདནྡས་སྤྱ་དམཚོས 
མབརྱརལ་པ་པནབད་ཡེག་བཤདིང་གི་འས་སབྲན་བསགསྱརམ་བགངམ་ནམས་ 
ཧྱིཕྱགའིཊཀྱི་ཆུན་དང་། ལུག་པར་གོ་དྭྲ་དངས་བརྡ་འབྱིསི་ཕྲ་ངམས། མབའིས་བལ་ཡོའི་ 
བརྡནམས་དབངཏུ་མུད༔ དབུས་གཙང་ནམས་སུ་ཆོསྤྲ་ག་བྱཊ་གསུམ་འཆའ ཞེས་དབུས་ 
གཙང་དང ཆོས་ག་བྱར་གསུམ་བཆབ་བདང་། ནམསྦ་ཀི་སྨྲགས་ཁམས་ཀོང་དང་བཅས་བཅུ་ 
རྦག་གཞུམུབཆབབ་སྟེ་འཐེན་ཕོགས་གཉིས་ལས་གང་ལུརཝུང་བསྟནཞོགཏུ་བཁལཏ་ 
དྭབས་གཙོང་གིས་ཆོས་བ་བཅར་གསུམ་བས། རྩི་བ་སཆེནཔྱོར་ཕཊའ་ལ་གནམ་དཔསའི་ ་ 
བདག་བོར་ལེབས་ནས་ལོ་ངོ་བཞི་པ་ཤིངམྱ་བུའི་ལོར་ལེ་གས་བརྡ་ཆུགས་པ་གཡས་རུཤཔས་ 
དགའྟ་ཝཱན་ཆོས་བུར། སློབ་དཔོན་པོག་མ་ཉང་བན་མཁར་ཁ་བླ་བོ་བཟངདབལ་བྱར། 
དེནས་ནེང་ཡུང་པ་དོནྲ་ག་བྱ་ར་མཚོ། སཱན་ག་ཡས་བ་ངག་དབང་དཀོནཅོག་འབ་བཏུན ། 
ཆེ་བ་ཆོརསནྱརཱ་མཚོ། དྷལ་སེརྦསདཆུ་ལྭ་ཁྲིམསྲ་གགས་ཕས་རབྷ་སོདབ་དངམཆུངས་བའེ་ 
བསུས་ཚད། པཿཆེན་བསོད་གགས་པའི་འ་བ། ཇཱེ་བཱ་མའིའཀའ་ཅོམ་ཆོས་མངོན་ཟིན་ 
ཆེན་འདེན་པའི་ཤིང་ཏ། སྭ་ས་དོན་མངོནྟརེགོསྦ་རུནྱ་གིའིམ་ྲ་བོ་བཟང་དགོངསྦ་རྐུན་ག་དོཔ་ཝའི་ 
དབངཔོབི་ཟུདྲཀཊས། དཔོས་བསན་གང་པ་ཉིད་འགལ་པའཤེད་ཡོད་ཨེདྱཀི་མཐབ་གཉིས་ 
དང་བལ་བཟབ་མོ་དབུམ་ལ་ཐེ་གཅརྱྱ་རུམཚོར་བགད་པའྲེ་བངཔས་བཅས་པའི་སེ་བནས་ 
བཅད་ཉནྱ་བེད་ཅིང་། སནྲ་བའི་མདོ་ཚོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རལ་སོགསྤྱ་ཀྷི་གོནས་་ 
བདུལ་བྱ་སོང་། གཱ་ཚདབདེག་མཚན་ཏིདྱཀིབ་ཤདྲ་གངཆཱུགས་པསྨ་སོབ་གཏེར་ལ་ 


ཟང 


༄༅།། །གཞན་དུ་འྭསོ་བལམེད། དགོན་དབ་ལ་ཨངདང་གྲ་གངས་སུམ་བྱར་ཞེ་ཝ་སོ 
ཆུ་ཧུར་ཡར་གསུམ་ཡུནཔོ་ཚའི་ཚོའཁོག་སྱུག་ལར་ས་ཕྱོ་བྱི་ཐོ་གས་རྭདྨ་ནཱགས་བ་དགྲའ་ཝན་ 
ཆྩས་ལྭཏོར་ཡཱངྩ་། སབ་དཔོན་བཞོན་མ་བུནཚོགས་པ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས། དེ་ 

ནསྭ་སྦན་གཡས་པྲ་ོ་བཟངྱ་ཧུལ་ཨཚན། བྱཔོངྱསཱས་པ་པརིགསྤྱ་རུ་མཚོ། དའུ 

གྲིབ་མ 
པཔ འའཕྲོིསསསབས་འྱིལ་ 
ས། དངོབ་གཞི་རྗ་བམའེབཀའ་དབུ་པར་མཛོང་གསུམ། ཁིཆེནབསདྲ་གགས་པའི་་ 

འབུལ་བནམས་ལ་འཆད་ཏན་་བེང། གླ་ཅུན་གང་མཆུ་ས། །ཨང་དང་ག་པཉི་ས་བྱྱ་རའེ་གདུམ། 
གཡེའུབལ་ཆལ་མིངདུས་ཕྱོརི་ལརྒ་རུགས་པ་དྭགངྟ་ཝྣན་ཁྲ་སྭཏྭ་པྭ་གྲིང་། འཆད་ཉན་ 
་བཟོག་ཆོསའཀོརླ་འིང་བོ་བྲབང་ཤེས་རབ། དྡེ་ཇསྱ་ཆུལྷ་ཝ་ཁང་བ་བསདནམས་ 

རྒྱནགྲུབ། ཏད་བནྡ་དོ་བཟངྱ་ཧུལ་ཨཚན། - ` 
རྱེལ། སེརསཱདྨ་དཱ་བྲབང་བསན་འཾ་ངོན། དྷ་ལཱ་མསྭ་དོ་བ་དཀནཅོག་དོནྲ་བབ་ཁིས་ 
བསུས་ཆདདང་། བདེ་ལགས་ཏེ་མའེ་འངུལ་བ། ཇཱེ་དཱ་སཾའི་ རད་པར་མཆོད་གྲ་སས་ 

ཟུབཀོལ་དངབཅས་པའི་འཆང་ཉན་བེད། ཨང་དངྲ་ག་བཉིབ་བྱས་བདུན་རགོར། 
རུལགྲ་བཏནགྱརཱལྷ་རྷ་ྲར་ས་མློ་གང་ལོར་ཆུགས་བདྲགུབྱ་ཝནྭའོག་ྙིནྡཾ་གིང་། སེབ་ 
དཔོནཔ་ཐོག་པྭ་སའི་པག་དབང་་བྲ་བསྔ་ནས་ཆུཌ། དནས་དོགྲ་བསསན་བྱ་ཟུཿ་ 

མཚོ། སེརྭསདྨ་བོ་བཟངྱ་རཱཁ་མཆན། ར་བྭ་མངབ་དོནྲ་ཐ་འ་དཕལ་བཟུང། བོལ 
དགའ་ནོ་རྲི་རུལ་མཆོན། སེརྦ་བེནུ་བ་ངག་དབང་བསོང་ནམས། ངྭ་ལྟ་སྟོད་ཡུང་ 
པབ ཅཅུ་ལྲ་བེར། གཡེར་ཡ་འའ་ི་ 
དགངས་པ་བངཟཐུན་པ་བྲ་ཀབྱ་ལུན་བྱ་ཀིལ་ཁང་པའི་འདུལབུ། ཇྗེ་ཟཡའི་དྲའ 
་ཡར་ཛད་གསུཔ། ཟུརབཀའ་གུ་ླད་ཆོས་འབུང་པའྲི་དངངསྤམ་འབེཏྲབི 
ཐལ་ཕབསོགས་འཆད་ཉནྱབད། སྨནྡ་གའྲི་གོ་ནས་ཀ།ཞིན་གསོནྲ་གིཁ་བྱ་ྱསང། 


་ཨངདངག་བསུམ་བྱར་ཏེྲ་བྲ་གོག། ལྷེ་བག་དོ་ཛོང་ཁུལ་དུ་སམསློགངགི་ལོརྦཅུགས་པ་དྲགའ་ 
. ཛྙརཱ་དོན་གཉིསླ་བང། སློབ་དཔོན་བར་ཉངབནྭ་གངམགོབ་པག་དབང་རྱ་མཚོ། དེ་ནས་ 
བྱོས་བྲ་བྲོ་བས་ཆོས་འཕེལ། །བཟས་བླ་འོ་བབ་ངྱ་རུལ་མཚོན་། ལ་ས་དཀོན་ཅོག་གཡ་ 
བཟང་། འྱོརྩ་རྨས་ངག་དབང་གགས་པ། དྷ་པ་འྲའི་གུང་ཆོས་འཕེལྱ་ཅུ་མཚོས་ཚངམ་ 
རྣམའགྲེལ་ཟུར་བཀོལྨ་བཏགས་གཉེས། བྲཀས་ཆུན་དྲཀི་་ཁང་པའི་འདུལ་ཁ། ཆེ་བ 
མའིརབུ་པར་མཛོད་གསུམ། གཞན་ཡྲ་ད་ངེསྔ་ནམ་འྱབེད། དགེ་བཏུན་ཉི་ཤུ།།བསམ་ 
ཟླ་ཟགས་སགརྱ་ཀི་བཆང་ཉན་བེད། ཨང་དངག་བཉིས་བྱར་བྱཅ་གཉིསྣ་གོག ཕྲོ་བང་ 
སངའི་དྭཀར་བོའི་ཉེ་འདབས་ཞོདབའིཊ་ཤིངསྟོ་རའི་ལེརྦ་ནུ་གས་ལ་དྲགཁྷཝུནབ་ཤདྨ་གབཱ 

སིབདཔོནོ་ཆུ་བཟང་པ་བཟོད་བྱར་མཆོ། དེནས་དྭ་ུརསོདྨ་དོ་བཟང་ཡའ་འཕལ། ར་སྟེད་པ་ 
ཤུན་ཆོགས་བསྟན་མ་ཛོས། ཡརའབོག་པྲ་ཟྲོ་གས་གཞན་ཕནདང་བག་དམ་ཆོས། དོནང་ངག་ 
དབང་ལུ་ནྲ་གུབ། དྭ་ཝའཔྭག་ནོ་བྲཟང་བརྟན་པས་འི་བ་བདེཆེན་པ་མཆོག་ལ་བའེ་ཡེག་ཆའི་ 
སྙེངནས་བླམུས་ཚད། བདེ་ལེགས་ཉིམའེ་འདལ་བ་དང་རེ་བམའལི་ལས་ཆོག་བྲབུལ་ 

སེངྷན་མྱ་རུལ་གསེར་མདོག །དབུ་ཕར་མཐོངགྲསུམ། དགས་པྲ་བྲ་གས་འཕེལ་བའེ་པར་ 
ཡྱིན་ྱི་དོན། འཇམདྲ་བབས་དག་འབྱེ་བླ་གོའི་དབུ་མའི་སྤི་དོག་སོགས་ལབཆདཉ་ཞྱབེད། 
ཨང་དདྲག་པ་བྱ་ར་དངྲ་དྭགྱཅྭ་སྐོར། ཕུལྱ་ཀི་ད་གེ་བཅུ་ཚོངབ་བ།ཡྲོད་ཡར་ཀུང་ཀི་ 
སྟོད་ཤམ་པོ་གངསྱ་ཀི་ཉིབདབས་སྱུ་ཝགས་མོ་ཡོས་ཀི་ལོ་གས་དདུཚུ་གས་པ་དགྲའ་ལྡན་ 
ཟློས་བསྔས་དྲཿསྤ་གླི་ད། སླེབ་དཔོན་བྱ་ཝང་ལོ་ཅན་པ་འྲིན་ལསྐ་རུ་མཚོ། ང་ཇེ་ས་འཕན་ 
པྲ་གགས་བྲ་ནམྦྱ་ཧྔལ། ཅེས་དྱ་བོ་ཁཟང་བཟོད་བ། དྭ་ལྟ་ལྷེ་བག་མདྩོ་རུདྱ་ཧཱ་མཚོས'༥ 
བྣསུས་ཚདར་སད་ལུགས་དང་། པཊ་ཆན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་བདུལ་བ། རྡེབ 
རཱའི་དབུ་པརམ་ཛོད་གྲསུམནམས་ལ་བཅད་ཏནྱ་བཏ། སྨན་ཟའྲེ་མོནས་གཤིན་གསོན་ངེས་ 
སུབཛེན། ཨང་དབྲག་བཉིས་བརརྱུ་བཝྷ་སྐོན། གཡསས་གཅང་གྱི་འུག།ཏུ་ས་མོ་ 
ཅུལོརཆུགས་བ་དགང་ལནཆོས་འཁོར་་གྲིང་། ཆེས་བཅད་བ་ཐོག་ཨདགོན་ཐང་བ་ཕུན་ 

ཟང 


༄། །ཆོགས་ཆོས་འཁེལ། དནས་འབྱོརྩོརས་བླ་བོ་བཟང་དཔལ་ཝན། འྲུ་སྭ་མུངས་དགོན་ 
ཞོལ་ཤེས་པབ་ཆོསྣ་ལན། ངྭ་ལཱ་དན་འཐག་བ་ཕུན་ཚོགསྣ་དམྱྱརལྱ་ཀིས་བླ་སུ་ཚད་ར་སདཔ་ 
ཐུགས། བཌཆེན་བསོདྲ་གགས་པའི་འཇུལ་བ། རཱེ་བཱ་མུའི་དངུ་ལརམ་ཛོད་གསུམ་སོགས 
ལུ་འཆད་ཉུན་དང་། སནླ་བ་སག་འདུལ་སོོང་གོང་བཞིན། ཨང་དངྲག་པ་བྱ་སཏངྒ་ཝཱ་བཿ་ 
སྒོ བྭསརབ་ཀའ་ཆེན་བཞི་པོ་བྲརལྟ་ཏགསྱ་ཅིས་གཏནལ་བབབས་པ་མྩཚནཉིད 
ཆུའི་བྱདདྲགབྱ་ཚུད། གངས་ཅན་ནོར་འངན་མའི་ཐིག་ལེ་དབུར་སིད་ཤདྱ་ི་མཐེལ་ 
བསན་བྱས་དངལ་བདྲཡུས་བླགབ་བའྲི་གའ་ཐོབ་བྱྲ་ཝ་དངྱཔེ་དཔལ་ཇབང་དཔལ་ 
ཝན་ཨཱཏིགཔྲི་མ་བམའེ་མཆོས་ུ་མོག་བབོམོ་གསུམ་དང་བཅས་སེས་ཆེན་བསུ 
གྱིས་ཨི་ཁྱཐཔ་བཞུགས་ཤིང་བྱེན་གྱིས་བརླ་བས་ཕའེ་གནས་ཡེརཔ་བག་གསེབ།་སེ་ 
ལགགསར་རུགས་དགྲའ་ཝྔནགས་བྱསགས་ལྔ་དྲ་ར། སློབ་དཔོན་ཐོག་མཁྱལ་ཁྱྱརས་ 
ཆློ་བཟ་བབྲཀཤིས། 1 
བསྐེདྲོ་ག་ག་ས། ཉ་ངབན་བཟངྱ་རྨན། ཚལ་བླ་བོ་བྲ་ཟང་གསཉན་འཛོན། དགའ་བ་གདོང་ངག་ 
དབང་ཕུན་ཚོགས། ངྭ་ཝྭ་ཝཱ་ས་བྲ་བོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས།ཁུས་དཔལ་གསངབབདས་བའི་ གེད 
ཚོགས་པ ཆེནྲ་འོ་བཟངཆོྱྱ་ྨན་གྱིས་མ་ཁདཔ་དང་། བཇུས་པའླེའ་ཀར་འཆང་ཉན་བྱེད། 
བླསབ་བྱིལ་དང་ཆོསྤ་སུངྒསའསགསྤྱ་རུདྱ་ཨད་པ་དང་ཉེ་བ། ཇཱེ་བཱ་སཱའི་གྲས་ངམི་ལུ་བགས་པ། 
སྨན་བླ། མཆི་བུམ་སྦྲ་ཁ་སགསྱཀིས་འྲ་དོནྱ་བེད། ཨང་དངྲ་བ་བཟྱམདའྲདགྱང་གའ།མྲ་ 
ས་བུ་ྔབདཀར་ལེའི་ཉབདབས་སྱུ་ལུགས་ཡོས་ལྱ་ུགས་པདགབྲ་བཤ་འེལྱྲག། 
སླེབ་དཔོན་པརཉང་བྲག་ཤེར་བཟང་། དེ་ནསྤ་བངའིེ་ལ་དབངྱ་རཱལ་མཚན། སྟོང་གུང་པ་ཁྲོ་འཐང 
ཨྱ་དབང་། འབང་པའདྡོརྲ་གུབ་ཆོས་བཟང་། དྷལ་འཇམ་དབུངསྤྱ་ཆུལ་མཚནྱ་གེས་བཅ་ཆེན་ 
བསདནམསྲ་གཟ་པ་དངྱུརུབྩག་དནམམ་ཁའྲ་བགས་བའི་བསྩེདཚོགསྦའི་སྐོས་ 
ཟབསྐ་རུ་དིངྱཀྱི་རེ་ཡོརྱ་ཧུརཾཔ་དཔལ་གསང་བ་འཇུས་པརའཆད་ཉན་དང་། སྦྲང་ 
གས་ལྷ་རྩ་མུབི་རྡོ་ཇམི་ཁྲ་ཐགས་པྷ་ཁདྲག། སྙནབླ་མདཾཚོག་ 
ཞན་ 


སེགསྭ་ཏྐད། ཨངང་དངྲག་པ་ཉེས་བྱར་དྣོན་གཉིསྣ་གང་ཏེགས་ངྭསགས་གསར་མཁི་མགས་གཟུང 
_ ཡྱིསྐཐརཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་གསདུ་ཟླམག་བྲིནཅིངྱ་སུལ་བའཇམ་དཔལ་སླིང་ཕ་བཅྲོ་།བཱ་པ་ 
ཆེན་བོའི་བསན་པའྨེས་དང་། ནང་ གལག་ ཿཔའི་གསང་ 
གསྭ་ས་འྱུརརྫོརཐྲག་པྲའྷི་ཝྭ་མགས་ཡ་ཤེསྤ་ཀྲི་ནལ་འྱབོརལ་གཞོལ་བ། ཆུ་ུར་ཁུལ་ 
དུ་བོདྲ་ཡུལླ་ཀངདགུའྱི་གུལ་ཁབས་ཀི་ཨི་མུནྡ་ཧུངབཞི་ནས་ལག་ས་ཚོག་ས་གོང་འབེལ་ 
གྱིཆེད་ནམ་པར་རྒུལ་བ་ཕན་བདེ་ལགས་བཤད་གིང་གྲི་གཟིན་ཁགྱ་བནག་ཏུཆིབས་བྱསོ་ 
འིང་ཆག་་་དགས་དདོངདྲ་ལུགས་ཡོས་ལེར་ཚུགསཔ་གསུང་སྲབསྱ་བརུབྱ་གྱིང་། སློབ་དཔོན 
བཟོག་མ་ཆོསྔའབགྣས་བྱ་ཨོན་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དེནས་འྱོངྱ་ཆཱསབ་ཁག་དབང་ཐུན་ 
ཚོགས། རོབ་བག་ངབ་བནོ་རབུ། གནང་བུཌབ་པག་དབ་ངམྱ་འེན་བྱ། དྷ་པ་སྩིནགླ་བོ་འབང 
ནམ་མཁའ། འཇམ་དབལ་དུས་དྲགའེ་དབངབ་སགསྣ་སས་བཀབ་དང་། ་བཀའབྱ་ཧད 
གསང་བ་ཡངས་ཇོགས་སོགསས་བཀའྱ་་བ་འིན་ལག་ལེན་གངཅེམ་དགོན་ཕན་ 
བདེལེགས་བཤདང་གརདངམཆུངས་པ་ཨང་དངྲག་བརྱར་དངས་ཞེར་། མཔའདདག་ 
རུའི་སྦུལ་བཉུངལལ་བཅན་གི་ཟུབ་གཏེའལས། གཙུངགིའི་བོཆ་དང་དངུསའེགྲས་ 
གྱི་ཁས་མཚོན་བླ་ཟོག་བྱུར ཞེས་དང་། སིག་པའྱི་རཱ་ཅན་དུ། བོདའ་བངས་བད་བ་ 
་ ཤྱ་གི་གཏུག་པ་ཞི་བལྷ་ རཔ 
ནམསླ་ཀུངསྟརྭ་སཱབས་པ་དངྭ་༔ ལས་སྦྱར་བསུལ་བགནད་དུ་ཆེ། །ཞེས་དང། ཚེས་ 
ཉུང་གཡས་འཁྱལྱར་ལས༔ འི་བོཆརྲ་ཐུགསྤ་ཀྱི་བུ་གསུམབཞེབས། །ག་ཤིན་ཆནག་ 
བའྲི་གབ་པ་བཙུ་གསནལེགས། །ཞེས་སགས་ཡུ་བབསཟྱ་ཁྱིས་ཟིན་བྟཝུར་ཁོརོས་ 
སཔགྲསཾཔ ིགསས་ིག་ཐནས་པ།འཇུལ་ ཏགས ི་ོ ངོ 
བདུད་དཔྲུང་ཟླིན་གླའོན་ཀླི་པ། སླབ་དཔོན་ཉང་སོདྲ་བགལ་བརོས་ཇེདགཔའབས། 
རྒྱུན་གཏནའཐམ་དབལ་ཚ་བདག་གག་བྱོ་ཕུག་ུ་བིལ་གནོནྱོ་གྱི་མུ་འམཆོང་གཙོའ 
བཞན་ངོས། དག་པོརདབུང་བངདར། ཤུགསྔ་་ཆེནཔོ།འིགས་འིཛན་གཏུང་སྲྲུབ།ཐུགས་ 
༣༢༠ 


༄༅། །སླབ་དག་པྱོར་ལྔརམསྱ་ཀི་དུས་གཏོར་གཏོངབ་སོགས་བསིལ་ལན་རབདཀར་པོས་ 

སྐོརབབེ་ཞིང་འདེརམ་ཐབ་བཞིའི་གདུག་བ་ཞྱི་བད།ན་བྲམགས་པ་དང་། དཔལ་ཨོན་ 

་སངྱྱཆས་གཉིས་པའྲི་གསྱ་ཀྲི་བབནསྣ་ཏཱ་བག་མཁུར་ཆུདཆུ་ཁེ་ལ་ཚུགས་པ་དབུའ་ 
ལྡནྭདད་འདསསྣ་གྲིང། སོབ་དཔོནི་བཟྲ་བྲ་དངྨ་བྲ་ཟཱར་ཁག་དབ་འནོརབུ། དྭལ་མཁས་ 
བཙུནྱཧ་ཨཚོ། ཟླ་བ་ངོར་བཅིནྲ་གིཆིས་གསུམ་ལྱ་རུགས་བྲ་ངན། བྱསད་ལ་མིབྲ་བུགས་ག 
བྱར་ལླ་བ་མ་གསངའཐུས། བཅྔོ་ཁར་ཡང་དག། །ཉེར་དྭག་རམག་པྐོ་གོར་གྲྭསམ་སེག་ས་ཆོས་སུང་ 
གི་བཀངབས་མཆོན་པའིབྱསནསེདྱ་ཀིའིམ་སྲོ་སིན་ཧས་སུ་བསརྭ་མུར། ་ཨང་དངྲས་པ་བྱ་ཧཱདྱངཱ་ 

སྐར་བཆག་པས་དེ་ར་ར་ཙ་གཉེསླ་གིང་བྱཅགཅིག་དང་བཅས་པའི་སངང་པམདུན་བའི་ཆོས་བ་བྱང་ 

གསུམ། མ་ག་ཞི་དབུས་གཙང་གསར་བཙུགས་ཁོངས་གདོག་སྱ་ཀངྲག་བ་མཐའ་བརྒྱུར་ཁ་དངརིང་ 
བཟིསོན་ཡོདསགས་གོངམ་ནམས་དབཅུང་ཡི་བབ། ཐོབྱ་རྭ་ལད་སཱགས་འངུལ་ཁྲི་གསུམ་ཨི་དགོན་ 
གནས་ཆོས་གཞིས་འངབ་ངགས་ཐོག། ཁི་གདན་ཆོས་ཡུག་ས་བྱཞིར་བྲ་ཀསྣ་ཆུནནསྣ་བཡ་བྐས་ 

གཞག་གིས་མཚོན་པའི་ཞལ་འྲརན་དཔམདྲོསགས་ཀྱི་ཐོཁ་གཉེར་བྲ་ནམས་དགོན་གཉིས་སྲུ་ཆོས་དབང་ 
༣ེམོསྱ་ཀིས་འདགས་དགོས་ཆུལ་ས༣་སུལ་ཏེ་ཤིང་མྱོ་བ་ལྷོ་ཆུགས་པ་དགྲའ་ཝྔན་བབྱ་སྩས་གླིང་། སོབ 
དབོན་ཐོགམ་ཏུནག་དགེ་འཐུན་ཡར་འཕེལ། དེནས་བྲ་ཀསྣ་མངས་བླ་བ་བྲཟང་བསྟན་འཛིན། ཞུན་ 

གྲཅེ་ལྲ་བོ་ཁ་བབམགོན་པོ། སངཔ་ཁསནཔ་དྭ་ཧུས། བྲགག་བ་བཟོདབྱ་ཆུལ་མཆོན་།ཉང་སྟོད་བ་ཞོ་ 
བྱུ་རུལ་མཚན། དྷ་ཉ་མགོ་ཡུལ་སྟེད་པ་བསེ་འཛུན་མཐའ་ཡས། ཆོས་དངར་སབས་མདྭོ་ས་གསྱ་ཀི་ 
བཆད་ཉན་བྲ་གབྲཿཡུན་ཨ་དགོན་ཆུར་དང་། ཆུན་གཏན་གཞིས་དགོན་ཤི་ཁས་འྲེ། ཟླ་མུན་འཀས་ 
ལུུན་ཐོས་བསམ་གླི་ངདུ་འྲགོ། ་ཨངདབྲག་བ་བྱརདང་ཝ་བྱཿ་ནོར། རོངྱ་རྔམསྤ་གྱི་ཞེས་མུར 
འཇབ་མགྐན་ཅོབཀྱི་ཆུལ་བོ་བཙོང་ཁ་པའེ་གྲསུངལས་སྐེས་པའེགུས་སེམས་དཔའ་ཆེནའོ་ 
གཞོནཟླུ་ཆུལ་མཆོག་གིས་འདབས་བརམ་ཛདྲ་ཀང་། ལོགས བར་བདོ་ནིང་མདའ་ཝའེ 
འཇུག་བསྱ་དུཏ་བཅེངས་བབྱི་བེད་མོའགའེ་འྲཕལ་ལ་བེན་ས་དགེ་ གུགས་སགས་ས་སར་ 
སྱས་ཤིད་། དགེ་ཡུགས་བདེབཅན་བའྲི་བབྷ་ནསས་ཀན་སངྦམ་མོར་ལེསླ་ནུག བ་ཅར་ 


བྲཀག་མུན་སོགས་ཨུ་བཞོདཞས་ཡེད་པ། ཟདདགྲ་བགསྦ་བྱཆིང་གི་སོན་དང་། བཤཐུའིའིངས་སུགས་ུ་། 
ཟེད ན་ག་སའྱཆུག་ཝ་བྱར་ོན་དང་བཅས་ཨེ་ལག་ཁྱོཆུགས་པ་དགུཁརྭ་བྲམས་པྭ་གང་། ཆོས་འཆད 
པརྣེཉཱ་སྭ་ཝ་བཅན་པོམཆན་ཉིདཐུགས་གཏེ་གན་བྷག་བསྲ་ཀྱི་ཅི་ཞེག་བགྲོ་ཟཾ་ངཞབསྦྱ་བིནུ་ཡི་ 
ཡྱང་གྲོང་པ་འོ་བབངཆོས་གཀསུ་སགས་ཞའེམཉསྔ་ཇྲ་བ་སའི་བཀའ་རོམ་དབུ་པའམ་ཇོད་གྲསུམ། 
བཅཆེན་བསོདནམས་གགས་པའི་བཅུལ་བསགས་ལ་བཅད་ཉན་བདཔ་བཅས་གོང་དུ་གསལ། 
ཟླ་ཆུན་འྲསྤ་འློ་གིང་། སེརྱ་སད་། དགའ་ལནྭ་བཏྔཛ། བཀས་ཐེས་བསམ་གིེ་ངྷནམས་ཨུ་ཐབ། 
ཨངདངྲག་པ་ཏི་ས་བྱར་ཞེ་བྱར་ཏ། ཤརྱ་ཡོགས་དགས་པའི་ཆེ་ཀུ་འབྲ་ནས་རུལ་ཁུལ་དྲུགོས་ 
མདབམཁན་པོ་མཐུ་སེབས་དབལ་འབཌལ་བཀའེ་གནང་བྱ་ས་ཏེ་ས་ཕྱོའི་ཝརྦ་ཧཱཾ་གས་པ་དགུའ་ 
ལྣཾནའུཊ་བཏྣན། ཐེག་མར་འཛུགས་བ་པཉི་དྲ་གིསམ།བནཔོ་དང་། དནས་དིན་པར་ ཨ་མདོ་སྩིན་པ་ 
རྒྱམཚོ། མྙས་པ་བློ་གྲཾས་ིན་ཆན། རྒྱ་ཁོང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། དཔྟ་བྲེནལས་བབྱ་རུས་ཀྱིས་ 
རཾ ་ 
ཿཀ་ཡད་བཞིནདབངྱ་རྔལ་སགས་ ནྭ་སཱུང་། གཟུན་འྲུབ་སྨྲ་ླ་གང། སེའྱ་བྲེས། 
དགལྷ་ཝན་བངྱ་ར། རྱུནྲ་སད། ལོ ༥ 
དབྲག་བཉིས་བྱ་རྨ་ལུ་བྱར་སེའ། ལྷ་སྟོདྷ་ལེ་བྱི་ཡོགས་ཤེལ་དཀའ་མི་འགུར་ཚོ་རེ་ཁོང 


གིབདབས་སུལ་ཆེན་གགས་པྱ་ཆུལ་མཚནྱ་གིས་བཏབ་པའེས་ཡུགསྲ་གཆང་དདུན་ 


དག་ལུགས་གཚང་བདུན། བྲོ་ལུགས་ཟ་ཚངདདུན་བཅས་དྲ་རསསུ་ཡོདཅིང། 
བ་ངམ་མགེན་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པ་བཅོང་ཁབ་དངྲ་པག་ན་བླད་དགེ་འདུན་གུ་བྱ་ཀྲིཐུགས་་ 
བཉེར་བྭ་ནོར་གཞངབ་སོགས་དག་དབང་དང་པོ་འདུབའི་བདམཚོ་འགན་ཟུ་དདྲབལ་ 
ཡང་། བད་གགྲོ་རྩ་སུ་མནག་མོབྷི་གནལམ་དུསྐག་བདབས་བྱང་བདག་པའི་མཔའ་ 
༦༥ ༦༥ | 
བབ་འཆདཏནྟར་ཞག །ཧིའབྱཱ་བུངགྷཾ་ཏཱགས་དངའདུལ་མྱ་གྱི་ཛ་བཞེ་ཡང་ 
བི་ཡོད་དཀའ་རབི་ཉིགསརབ་ བར་ག ས་འོའྲི་གཆང 
༣༥༨༢ 


ད 


༄། །གྲི་འྲི་མས་བཆལ་བདསང་གྱི་ཆྱུས་བ་པ་ནམས་གཞན་དུ་བོ་བཅུཊ། །དགེ་ལླག 
ཤར་པ། གསེརླགིང་། བུར་བྲཚེ། སོ། ཀུནའངོས། གནས་དག ། གཟེ་མ་ཁར་ 
བཅས་པའྲི་གྣརི །ང་ཡོད་ཐོག །ལྷ་ས་དྷལ་ཁུལ་འ།ཉང་ནང་དང་བཅས་བནས་ 
ཐུ་བལ་བྲསས་པའི་ ཤིངྱ་བ་གས་རྭངྲུརཱགྲ་ཤྲི་ལ་དྲ་ཀརཆོསྙནཱ། སོབ་བཔོན་པ་ 
རར འོས ཀག 
བྱབེནོ། འ་སྦྲ་གཅང་བངགྲི་གིགས་ཀུན་སྨྱོད་དང་། སྒྲ་བསྲེ་། བཙུན་མ་དགོནགསར་ 
བཛུགསསགས་ལ་གའེས་བས་བཆཅས་སྡང་། རིབ་བབྱས་མཚོ། 
་སི་ཏག་ཡེ་ཤེསྦྱ་རུ་མཚོ། ཟླཱ་བ་བས་དབུང་ལཤེས། བྷལ་ངག་དབངདགེ་བདུནྱབིས་ 
བཅཆེན་དགེ་བཏུནྲ་གབྲ་ཀི་འདུལ་བགུལའིན་ཆེན་ཕང་བ་དང་བདེ་ལགས་ཏེ་མའེ་ 
འུཡབ། བླུམས་ཆོད་ར་བ་སྟེད་དངཉེ། ཙྷིནྨྲ་ཱའི་དབ་ཕའ་མཛོད སགས་ཀྱིས་ 
བཅང་ཉན་བེུད། མི་ལ་བསས་དངྱ་སནྦ་བའེ་ཆོག་ས་གནུལ་བྱ་སུང་། ཟླ་རུན་ 
ཟླ་ཟུང་། སེརྒ་སད། ཆུད་སྟད། &་ 
སུཟབ། ཨ་ངདངྲག་བཉིས་བྱརྭཏང་བྱར་ནིའ། ཇོནང་པའི་དགོན་ཏུག་བཏུན་ 
- པཱ 
ག་མབྱི་སབ་དཔོན་བ་སག་ པྲོ་གོངབཔབདན་འངོནྱརུ་མཚོ། དེནས་ཉོར་ཁག་ 
དབངདོནྲ་གུབ། སའེངག་དབང་བླ་གསྒ་ྱ་ཅུལ། བྲུ་བག་་ 
དག་བབ་གདང་པླ་ཟོབཟུངབ་སནའཕེལ། ཐོརགོད་ངག་དུབ་འཤེར་སྦིན། ཨ་མདོ་ 
ཁྲུ་གསྦྱར་ཨཚོ། དྷཝ་བེལ་ཁ་བའེན་ཆེན་ཆོས་འཁེལ་བིས་ཚང་མའིགས་རུན། 
བདེ་ལེགསཉི་མའི་བཛུལ། རེ་བ་མའེ་དབུ་པའ་མཇོང་གསུམྲ་བུར་བཀལ་དང་བཅས་པར་ 
བཆད་ཉནྱ་བེད། ཨང་དངྲ་བ་པ་བཞི་བྱཆའེ་གཉེསྣ་མོར། བླ་ས་དུ་བཅབ་ལྕ་རིབ་ 
ཤིས་ཟབ་འབུངག་ནས་ཏིས་བཏབ་པངགའ་བགདོངྱར་ཁལ་བའི་ཛིནབ་ལན་བཀའ་ 
གདམས་དང་དནས་སྲ་འགས་སོག་སྣ་མ་ཆོགས་དོགཞེངཤག་པན་བརན་རྡོརས་ཆོས་ 
ཟ2༢ 


རེ་ཀྲ་མཁ་སུལ་པས་དིའིང་ཕུགས་འཛིནཅིང་། ཆུ་ཏཱབ་འཛན་ནོསཀྱི་ར་ལ་པོའི་དྲབ་ཚོགས་གན་ 
ལྭག་གཞིས་བོད་ཤིངྒ་སཅནྷ་སྱི་རཱལ་ཁམས་དཔང་དབྱས་ས་ཏེ་ར་ཐཱས་མཆག་གེ་མཁའ་འབངས་སུ་ཕུལ། 
ཏུསབདེ་ཞོད་འཇགསྤ་ཀི་བས། སླཔ་དཔོནཞི་བྱ་ཆུས། སཱ་ག་བྲཝལ་བདོའ་འདོདསེམས་ཡོད་ཀཏ་།། 
སྡུག་བྲསལ་ཉིད་ལ་མཛོན་བདྱ་རུག །བདེབ་འདོད་ཀུང་གཏི་གུག་པས། །རང་གི་བདེ་བདྲག་ལར་་ 
འཇམས། །ཞེས་དང་། ས་པརྔ་ཧིས། མངས་པ་བདེབ་འདོད་བཞིན་དུ། །བུ་བྲ་མུག་བྲ་མལ་འབའ་ 
ཞིག་བ །གདོན་གྱིམབཏབ་པའི་སླུ་ཁོབགང་། །སྡུག་བསལ་སྤང་ུར་ལྕབ་བ་མཚོང་། །ཞེས'` 
གསུངས་པ་ལརབྱ་ས་ལབསྱཀི་ཞབས་འདྲེན་མངོནམཚན་ཆེས་པའ་བཉེན་མཆོད་ཡོནནས་གཟེགས་ 
དགྐན་གནས་དང་བཅར་དམིགས་མེདདྱབཌས་སྤུ་རས་འདབས་སཇད་ཤུལ། བུ་ཕལ་གཟངས་བསྱྱརས་ 
ཀྱི་མཚན་འབུམ་སློག་པའི་མཐཱན་སློགླ་པར་གྲགས་བའེཞེས་དགོན་དངྱསགས་ཇྱེརས་སུམི་ཁྱི་ཚུགས་ 
བ་དགྲབྲ་ལྷན་དྩ་སྲ་གིང། དྷེ་གབསྨ་ཟམ་དགལེགས་དབལ་ཝཱན། དེནས་ཐིམ་བར་ངག་དབང་དགེ་ 
ལེགས། དོནྲ་ཕབ་དབལ་བཟང་། བག་དབང་འཕྲིན་ལས། དྭ་ལྟ་སྦྱེན་པྱར་མཚོ། གསང་བཏུས་འགེལ་ 
བདོནོགསལ། ཚོའི་མཚན། མྲའབ་གཙོད། སྤྱི་དོན་བྲགེལ་པ་བཞི་སྣགས། མཁསྲ་གབནོར་བྲརངྱར་ 
ཚོ་དང་བཿཆེན་བསོད་གུགས་པའི་བྱ་གེ་དྲ་ཚོགས་སགསྱཀིསྙབནས་འཆད་ཏན་བེད། གསངའིརླས། 
ཚེ་དབག་སྨན་བླ་སེགཀྱིས་འགྲ་དོན་སྐང། །ཨང་དངྲ་ག་པ་བྱར་དཔས་བཞི་ནབ། འིག་བའིའབུང 
གནས་བཡན་ཡུལྱ་གེཆབ་གཉིསསུ་མེད་བའ་གྲསངབ་པའི་བཀའར་སོད་གསུམ་དྱ་སདྲ་མུ་བཞི་ཡོམ་ 
ཡུས་གང་ཟག་གཅིག་འཚྱ་རུ་བའེ་གདམང།ངགྱ།ུ་བཆའ་བབོའིང་ལུགས་བཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་བབུང་ 
གནསྱཀྱིས་བབསག་གི་འདུསྣ་གབླགན་ནས་དབྱ་རྐུསྲས་གནས་པ་ལས། ཐི་ཞེགན་དགོན་བའྲའི་ 
གུང་བའེདམག་གེས་བཤིག །སརྭ་སྱསི་དགན་བའྩེ་ཝ་ངོསན་གནས་གཞིས་སོས་ཀྱང་ཝཱ་ལྗེར་་ 
སྟག་ལུང་བསོགས་འཇན་བདགནམ་གཡས་མངབ་དང་བཅས་སེ་ཁྲིན་པརསངབ། ལགས་ཡོས་གཞན་ 
ནསབན་ཁལ་བླསསཏེ་གས་དཱཆཱགས་བཐངས་གདགབྱཝཱནཆེོས་བོཊ། ཆོས་བཆད་ཐོག་ཨྭལུས་བླནལ་ 
མཚན་ལེགས་པ། དེནས་ཆུངྨ་སྲ་འོབཟཔདརྱ་ཟུས། པ་བོང་ཁྲ་བོ་བྲཟ་འ་ངམ་དྲ་བཏས། སཱའི་མདྲོས་ 
རྩ་ཁཚོ། རབསྟོདབ་ཟུར་ཡུན་ཚོགས་ཆོས་ཝན། རྡོ་བནམ་མ།དའ་བཟང་པོ། ཚི་ས་བང་པ་དངསྦ་གབྱ་ཆ་ 


༣༢༢ 


༄། །མཚོས་མ་ཁསྲ་གཟནར་བཟདྱ་ར་མཚོའི་གསང་འངས་བསྐེད་ཛོབ་ས། སམྭ་སེནམ་མཁའ་ 
རྒྱ་མཚན་བྱི་འཇིགས་བྱེད་ྱྱེ་འེམ་གཉེས་སོགས་ལ་བཆདཉནདང་། རྟེབླ་སྭའེབཀའཡམའིཨ་ཀྱི་“ 
འཁྲིད་སེགསྱ་སྐོང། ་གསང་འདུས་དངྱ་སནྲ་བའི་ཆོག་གཏོང་། ཨངདངྲ་ག་བ་བྱར་དངསོའྱ་སྐདམའ། 
ས་ཡུགས་ལག་གདོངཔ་འཕོས་ཤུལ་་པེ་ཏ་བའེ་སོནདང་བཅསྣ་ལགསལོ་སྟག་ལརཆུགས་བཟྭ བླ་གླིང། 
བདཔནབཟོགས་དོབ་དགེབཊན་དབྱ་རས། དེནས་དྭང་་སེད་བཁབ་པདཔལ་བྱོར། བདབས མཁས་ 
མཆོག་དགིགས་གཏེའྱ་གིས། སྲིདཔའྱི་ཚ་བ་ཕྱ་ཆསྲ་དུག །བདོད་ཆགསདེ་བཞེན་ཁོང་ཁོ་དང་། །བྱ་མལམ་ 
ཅིག་ལྟ་བདང་། །ཐྲེཚོམ་ཡིན་ཏེ་དྲེ་བུག་ཀུང་། །ཞེས་གྲསུངས་ སོང་ 
༦༦ ༦༡༩༩ ཨ་འ ལེ ང་འཛ 
སྨང་ངག་དབང་ཡུན་ཆོགས་བྷགགཞག་གནང་། དྭ་ལ་ཡའླ་ཀངས་བོ་བཟང་ལེག་སྔ་ལཱན། ཆོ་གྲ་ག་་ 
` ༦༩༣༥ འ་ཞ གལ 
མགན་ཆེབྱ་ཀྱི་ཆུལ་བོའི་གསང་འདུས་མི་བྱསོང་པ། ཐགས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འྭདུནྱ་རུ་མཚོའ་་ 
བདེ་མཆོགྲ་དིལ་དུ་ལྷ་ཝ། ེབ་མུའི་བཀའ་མེ་འྲ་བསྣ་ས་དྭག་སོགས་གཏོང་། ཨང་དངྲ་ག་པ་་ 
བྱསདངཉེར་བཏནྡྣ་གལ ཆོས་པ།ོརྱརལ་ཁུལ་སྱིརསུང་གནས་པའྲེ་ཤུལདུ་ 

ཏཱ། ཟམབོང་པ་བག་དབང་ནམ་མ་བང་བྲ་བང་པ། སྱོ་མཨུངབྲ་བོ་བཟངྱ་སལ་ ་ 
མཚན། འབོངྱཾརས་པ་དག་དབང་བསྟན་འཛིན། སྨར་ཡངངག་དབངནམ་བཟང་། དྷ་ལུམཁརནག་ 


གོ པེ ུགས་པས་མཛ་ སྟེད་ 
ཡུང་ྲིནལསྱརལམཆིན། དྷལྭཱ་དམམཆེནམདྡོསྦིརུ་མཚོ། ་ 

སྔགས་བྲ་དཔེ་དགྲེ། ༢༠༦༢༡༦༧༥༧༨ཞ །ཨང་དངྲག་པ་བདུན་ཅུ་སའ། ཡུལ་དབུས་་ 
གཙང་མ་ཡིན་ཀྱང་། ནམས་སུ་ཞེས་པའྨི་སས་༢འེཡུང་བསནྱཀིའང་ཟིན་ཞིང་གསར་བཅུགས་ཁང་ 


ཐ་ལ 


གྲི་གས། ཁམས་སཱད་ཇོདྱ་ཀི་ས་ཆར་ལགས་མོ་ཡོས་ལ་གས་ར་དུ་ཚུགས་བྱ་རུ་མཚྭོ་བྱིང། སེབ་དཔོན་ཐོག་ 
_ མ་གཅང་པ་དགེལེ་གསྦྱ་རྔ་མཚོ། དྲེ་རེས་ཨི་ཉག་ས་པས་རུས་ཆོས་བཡལ། འརབ་བཅོོནྱ་ཆུམ། ྟདཡུངབ་ 
ངག་དབང་པ། དྭ་ཝ་སེའ་པག་ད། འདོན་ཆོས་སོད་ཆོས་བཁརྱ་ཆུལ་ལུགས། གླ་ཆུན་སེར་འབས་གསུམ་ 
ཅྱིུང་ཁ་བནག་མར་ལྭགོ། ་ཨངདང་གྲ་བཉིས་བྱར། མདློ་སད་ས་ཆའབབྱ་ལུནྲ་གབ་རབ་བརན་ 
།ཁུལ་དུས་ཕག་ལོན་ཙུགས་བ་དགྱབ་ཝྷན་འུན་བྲདྲ་གླིང་། ཐེ་བཱནྡ་ནམསྦྱ་ཀི་བརམ་འབྱ་བུང་བླསབའི་ 
་མཁནཔོའླསུལ་ངག་དབང་དགེ་ལགསྱ་ཀི་སམ་ཇད། ཐོག་མཁྱིད་བ་དཔོན་འཕན་པ་བག་དབང་ར་མཚོ། 
དེནས་སེ་ར་ཤར་སཁཙྦྱ་ཆུས་བྲའིན་ལས། ཝིང་ཁྲ་་བཟང་ལཱ་དྲ་གབ། བྷཝ་ངོག་ྡེབོ་བཟང་བསྟན་ 
་པ། བདེ་གསང་སོགས་མུགས་ུགས ་ཀྱི་ལག་ལནུརུདྱ་སད་ཏེ། གྱུནྭ་སྦུར་འི་བབས་བཅུན་ 
ལར་གོབེ་སེག་ས་ངེས་སདདབྲས། ཟ་པ་གུམ་བྱར་ཁནྩཿྭ་ནོག། །བར་ཁམས་བང་བྱ་རུཏ་སོག 
ཙན་དན་དགོན་ཀརལུགས་ཀམ་གཅང་ཞིང་ཆོས་རེ་ཀླམབྭ་ཝང་ཞབས་སུ་འྱོན་པའྱི་བ་ལེན་ཚང་ 
བྱསེཁ་དུ་མ་ཟད། རཱརྱརུན་དཔའ་ཐལ་ྱི་བེད་སྱོད་མངཔ་སོགསྐ་ཞོདུ་མནས་གྷཉིངནམས་བལཆའ་ 
འཕོག་ཤུལ་ས་ཕྲོ་སབར་གསའ་དུ་ཆུགས་པ་དགའྨ་ལ་འཕུལྱཆུསྤ་གང། ཆོས་བཅདྨ་མབ་དཔོན 
ཅེ་ས་དངཔ་བདུདབངོམས། དེནས་འགྲ་མངངག་དབངས ་འེན་བར། དྷ་ས་ཕྭ་ག་ཁང་ངག་དབང་ 
ནཱསྦྱ་རུལ། གསང་འདུས། འཇེགས་བེད། ཆེ་དབག་མད། སྨནྲ་དསོགསྤ་ཀླི་གུབ་མཆོད། ནག་པྷ་སོར་ 
གམ་ཝཱ་མན་མསས་བཅས་པའྱི་རུག་བཀང་དུག་གཏོར་གཏོང། ཟླ་དུནྲ་དོ་གིའདངྱཧདྱ་སད་ 
པར་བྲག། གབ་བྱར་དབྲལ་བྱཅ་སེར། དཀ་རཤེད་དགོན་དུལྟར་སགས་གངབ་ཞིན་ཚུགས་པ་དྲ་ཀའ 
ཝཱན་ཆྩོས་འཁཱོར། སླེབ་དཔོན་བརྩ་ལ་བལོཅན་པ་འཕྲིན་ལསྱ་རུ་མཚོ། ཟློ་གིངཐེ་བ་ཟངཆོསའཐེལ། 
དྭ་ལུ་ཐགག།ལགྲ་དོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཆོ་གཆོས་སྱོད་གྭ་ཆུན་སེགས་སོག་དཔའྲད། ག་པ་བྱ་ར་ནོས། 
རི་ད་དགོནྱཀི་གྭཉིཔའཕོས་ཤུལ་སྲསེ་ལྱཆུགས་པ་དགྲའྨ་ལྷྭབ་བཏྟན། སབ་དཔོན་རུང་ 
ཅནའཕྲིན་ལསྦྱར་མཚོ། སགས་བླ་འོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། །ྔེདོ་ཡུང་བླ་བོ་བཟང་བསན་འཛིན།ད་ 
ལྟ་སེརྩསད་སལ་བཟངྱ་རཱ་མཚོ།། གསང་འདུས། ནག་པྷོགརག་སུམ་སེགས་གངམཆུ་ས། 
ཟྱཅན་ཐྲོ་མང་། ཟ་བརྱདྱྟ་ནའ། །མདོ་ཁམས་དངྱརའེ་མཆམས་ཤར་དངཅ༽ 


༄། །མདོད་ལམ་ཚིརམེ་སུལ་ལོརྦཆུགས་པ་དགྲྭ་ཝླནབླག་ཕུནྨ་ཀླི་། ཟྲསའངག་དབང་ 
བྲངམ་དྲ་བཁས། དྷ་ཝྭ་ཝང་བླ་འོབྲཐང་བྲཀ་ཤིས། ལན་བདལེགས་བདའ་གེང་པའེབ་དགོན་ 
མིནག་ཤིས་འདོན་ཆས་སོཌྲ་གཆངདངསྱརུ་ངས་པ། བ་བྭ་ཝ་བྱརྭ་ནཾག །སིཏགྭསུ་པུང་ 
ལྟེ་དགོན་བཅྱི་རུ་གརྦ་གངབརྣས་བསཉུམས་བས་མེ་སལ་མྔོ་ཝ་གུམམདོར་ཇོངྱ་རུག་བ་དང་༥ 
ཆབས་ཅི་གྱ་ཏ་བཏབ་བ་དགའ་ལྨན་རོསྣ་གླིང་། དྷེ་ག་བསླེ་བ་མཉག་རྲེ་བོབཟདྱ་རུལ་མཚོན།ད་ 
ལྟ་སེརླ་སད་དམ་ཆོད་ཤབ་བརྟན། དགེ་ལུགས་སགས་ག་གཞིས་དགན་དང་འྲག། གྲཅུན་ 
ནག་འྲ་ལནཉགའོང། ཟློ་གི་ང་། སེརླགདྨ་མས་སུའའོ། ཟཔ་བཞི་བྱས་ནོར། །དགས་ 
གོང་གི་གཚསསྱ་སེར་དུངདཀར་བགཆོས་རེ་ཞྭ་དམའ་བས་བཏབ་བ་ཆུ་ཏར་བསྙན་འཇཛིན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཧྱ་བོམ་ཆོད་ཡནྱ་གི་དབུ་ངཆེན་ཀོང་པ་ཀའ་ཤིད་དུ་སེང་དུ་ཐེབས་སབས་སྐྱཐག་ཆོད་ 
ཀྱངསཱ་དྲི་མསངས་བའྱི་པེརྨ་སད་ལཱིན་དགོན་པྱ་ར་བ་ནས་སངས། སྲརརྟེ་བཱ་མཱ་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་བསྩེད་དུསྐ་གུ་བད་བས་ལགས་ཡོས་གསར་ཚུགས་དགའ་ལཱན་ལྷ་རྟེ་། ཟྡེབ་དབོན་ཐེགམ་ 
བའིམ་བའ་བྱ་ཅ་མཚོ། དནས་ལགསྤ་གོང་བཤེས་གཏེནྱ་རུ་མཚོ། འདབ་དོལ་བསམ་གཏན་སུ་ 
མཚོ། བའེམ་མ་ཁནྲ་བུཔ་ནམམ་ཁབ་བྲཟ་ངཔོ། དགས་ཁའིན་ཆེན་ཆོསྐྱ་རལ། དྭ་ལྟ་སེར་སྨད་ཧྲོ་ 
བྲཟངམ་ཁས་བཙུན། གསང་འཇུས། ནག་པོ་དར་གསུམ་སེགསྤ་དུརྨ་སད་ཉེ། མི་བྲ་བགས་པ་ 
གྙ་བཅུ་གསུམ། ཇེ བླཧཱའི་སྨན་ཆོག་སོག།ས་གཏོང་། གཞན་ཚོསྤ་སུང་འདོནྤགགསྤ་ཆལ་མེ་ཏོག་ 
ཐང་སེར་བཞག །ྲ་རུན་བློ་གིང་། སེར་སད། དགཁ་ཝནྲ་བངཙྷ་ནམས་སུ་འྲན། ཨང་དང་ག་ 
པདོནགཅི་གྣ་ཀའ། །ཕན་བད་བལ་མཆོད་ཡོན་གོང་མས་དགོན་གནས་ཆོས་གཞིས་སོགས་ 
བདགྱ་རེན་བས་མྱ་གི་ས་མྲི་ཁབ་པ་གནང་སྟ་དབྱ་རུས་སུ་ཡོདབར། བཡགས་པ་དཀོན་ཅོག་ 
བྱཅ་གས་བའི་བདྲོ་མངས་ཀི་ལང་། རི་དགྱཀྱ་ཆ་པོསྤེདཞི་སབ།དང་བལ་ཡང་གཅན་ 
གཟན་ཕྲ་མོདགགེ་སྣ་པ་བརཡངསི་བཟོངན་ཟབ་ལྟ་གལ་ཡོད་ཅིང་། དེཉེདྱ་ཀཱི་ཁོ་ག་པའེ་ 
ནཔགི་བདུས་ཟ་བདང་། དེ་བཞེནད་སཁསྤྱ་ཆུསྤ་ཀི་ྷཉནབ་ཡངྱཡི་འོཁྲསྭསྟགས་པ་སོགས་ནས་ 
འཇིག་ཡིུས་ཀི་ནང་ཁོངནས་པ་ཇིག་བར་གསུངས་ལ། ས་པྔཿྱཀིས། ཆེན་བྒོནསསྭུ་དྲག་བས་ཀང་། ། 
༣༢༦༠ 


འངགི་འཁོརྱ་གིས་གནོད་པ་མང་། །སྤེད་ཡུསྱ་ི་འབུ་ཨིནཔ། | ་ །ཞེས་ 
བ་དང། ལུག་པར་ གཞུང་བན་གཞནྱ་གི་བཀའཏིན་ལས། །བྱུཏ་འབགི་ཆེབ་བླགུར། །ཀུ་ཡིས་་ 
འབདནས་ཕབ་པའེ་ཆར། །ཞིངཔ་འངགིདཔལ་དྲུ་ཆེ། ཀཀ 
རྗའམི་འཛིན་པར་ཕན་བདྲེ་སལྤ་གུ་དང་ཆབ་མདོད་པྲདྲ་དང་ཞི་བ་བྲཟང་བྲོ་གས་གཅིགྱ། ཁམས་ཀོང་་ 
སྦིལ་ངསའི་ལ་མྱིརེས་བརྡང་བའི་བརྙལ་ཞུགས་བཟྦུང་བ། བསྟན་འིཊན་ད་ཡནྱཾ་སུལ་བོ་དཔུང་བཅས་ 
ཕེབས་པཙ་མྱ་གིས་ཇི་ཝར་ཉི་མའི་བོད་ཟེར་ཤར་བ་ན་སྱེ་ཁུརྭསིན་པོའླིས་བབའང་ཡལ་དབྲག་བ་ཆོས་ཉིད 
བཞིནང་རལ་བའི་གདོངཔ་ས་ལ་བབ། ཞྭསང་གི་སེམས་ཡྲི་མུགགི་སལ་དུགནས་འཆབ་བཅིན་དུ 
དགོན་གནས་ལ་འཕོའྱ་ཡུགས་ཤརབ། དེ་ཚབ་མེ་ཁྷཌ་ལོརྦ་ཚུགས་བྲ་ང་ཚྫོང་སར་གཱ་ཆང་། ཞོབདཔོན་ 
ཐོགས་འབྱོངྱ་རུས་དོནྲ་གབྱརུ་མཆོ། དེནས་འོརཔབ་བརོན་བྭགས་ར་མཚོ། ལྭབས་སྤུངས་བློ་བཟང་ 
སཿཁསྱྱཆས། བྱམས་ཆེན་མདྩོ་རུངྱ་རཱ་མཚོ། དྷལྨ་བཱ་བྲབང་ཤེས་འབ། ནག་བྷོས༢་གྲྭསུམ་དངགསང་ 
གྷ ཨུསེགས་ཆུདྭསདཉེ། ཟླ་མུན་རློ་གི་པསགས་སུ་ཁྲག། །ཨབདང་ག་པ་བྱར་དང་བྱསང་། ས་བཞིན་ 
ཙེ་པྷལཱ་བཟང་དུས་ལེགས་ལབ་ཀའི་གནངབྱ་སལ་བལར་ཤིང་བུའི་ལྷ་རུགས་པ་ནྭོ་བཆོས་འབེལ 
སླེབདཔོན་ཐོག་མ་འཐོང་རེ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། དེནས་བསྟན་པ་དྲབྱ་རས། དྷཝ་འཇམ་དྱབ་ངས་ཆོས་འེལ་ 
ཧྱིམ་བཟྡུས་ཚད། དབུ་ཕའ་འདུལ་མ་ཐོད་སེགས་ཀི་བཅད་ཉན་བྱདཅིང་། སཱགས་ཡྱོགས་རྒྱད་སྟེད་དཔཉེ།གྲ་ 
རྒྱུན་བཀས་ཆུན་ཐེས་བསམ་གླེང་དུ་བགྲོ། ཨང་དང་གྲ་པ་བརྒྱ་དངསུམཉུ་སྐོར། གཏེངགྒེས་ཁྲི་ལྕམ་ 
ལཐཀས་བསུལ་ཏེ་མྱེ་བ་ལྲོབག་དཀར་བྲགབབྱུས་བྱི་ཐེག་གསར་དུཚུགས་པ་བླཀ་ཤྱིསཆོས་འཕེལ་། 
སྲོབ་དཔོན་ལེགས་ཁྱ་ཆུལ་མཆན། དེ་ནས་རུནག་དག་དོན། སུད་པ་བསྟན་པ་དབྱ་རྐས། ཁལ་ཁ་བསྟན་ 
དན། ལ་བློ་བོ་བཟང་ཀུན་དགའ། །ཨེ་བྲ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དལ་ར་བྲ་རླཟུར་བག་དབངྱ་རཱ་མཚོ།གསང་ 
བཇིགས་ཀུའའིག་སནྲ་བསོགས་དགེ་ཞུགས་བཞི་དགོན་དཔ་འྲག། གྲ་དུན་བཀས་ལུན་ཐོས་བསམ་གླེང 
དང་། རུངའགསེར་ཝིངས། ཟློ་གླིང། སེའྱགདྲམས་སྤའེབ། གྲ་པ་བྱར་དངབྱརུདྱའུ་སྐོའ། ཆོས་ལཁོར་ 
བདི་ཁོབས་བོདྱ་གི་བདྲ་ཐབས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཆུ་འོའིརིར་སུབྭསི། ཟིན་གུངསསུ་གངའི་ངྲེས་གསུང་ 
གླིང། ཡརའབྲེག་སྟག་ཡུང་གསུང་སྔ་གྒས་རོས་ལཀོར། གྲ་བྱའོགཡིན་སྨེན་ཐྲོཁ་གླེང་སེགས་ལརབབྲ 


ཟ༧༤ 


༄༅། །འཱ་དངཆ་ལུགསྦ་ཀིས་མཚོན་འཇམམ་གོན་ཚོས་ཀྱི་རྔལ་བོའི་གྱཉན་པའྲི་སོརཞུ་གས་པ་ 
མཐའ་ཀས། ཁོ་བསྭ་སིངྱ་སོུང་གེ་ཞ་བསྦྱ་ཡིཞུ་བཞས་བཀའ་གནངསྟ། ཚུགསྤ་གསྭ་ལོ་བག་ 
ཏཾ་ྭྨཱདཱ་ར་ཁབི་བྷསེ་གནས་སྲས་སྲུ་ལགས་སྤྲེལ་ལྱོ་རུལ་སའ་པས་ཆོས་ཐོག་བཏེགསྟེ་གསང་ 
བབུངས་པའི་བཤད་གླ་ནུགས་པ་དགྲའ་ཟྲན་གསུངསགས་བདཆན། འདྡེམབས་སོབ་དཔོན་འབུངྱ་རུས་ 
དོྲ་གབྱརྱ་མཚོ། ལཾ ཤརབཚེ་བདག་ནམྱ་ཆལ། དྷལ་སྟདྲ་ལཱང་བག་དབངྱ་རུལ་མཚནྱ་བེས 
ཆུདྭསདབའིཡུ་གསུསུའ་འཐེལ་བ་བཞི་སྦུགསཟོག་པཅཆེན་བསོད་གསུས་དང་དགསཔོ་ 
གམམ་ཁབྱ་ཧལ་མཚནྱ་གིགས་དབདས་བསྐད་ཛོགས། བཇག་སྱ་ཏེདྲ་ཀི་བྱ་ཨཾདྲ་རཾགས་སློག 
ལ་བཅད་ཉནྱབེད། ཆུ་ནའདོན་གསང་བདོའེ་ཆོ་བ།ག།ཏང་། ཟ་པའ་བཞི་གོས། ལྱཿཆུ་ 
དྭངའ་དབང་ཕྱུགླདཱཞཱདཔུ་དྲོ་དའི་དབན་གཟས་མཆོག།ཏྲ་བུ་མཞི་ང་བཤདྨ་ཱ་བ་བན་པའཡག་ 
རྱེན་མ་ཤས་པའྲེ་གུབ་ཕ་མཚོ་བྲང་ཞིག་བུངྱྱ་ཧལ་བྲོ་ཀྲི་ཀེི་ནི་ལམ་ལུང་བསན་བཅིན་ 
ཅུལ་བཟང་གཅོང་གི་བཅན་བར་གཏོགས་བས་ཁུཏམི་འྲ་གཟུང་། ཕྱིས་ཐར་བདོནགཉའ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཟོག་བྱ་བམས་རོྭ་སཱན་གཱི་ཁདུ་ཕང་ལུ་བུལ་་གཚུལ་སྒེ་མེ་བའིམ་པནས་ 
ཅུཏག་ཤིས། བསྟན་རྒུན་དངའི་འི་བསདནམས་ཀི་ཞིང་དུའྱརརེས་ལུགསྱ་བ་གསརདུ་ 
ཚུགས་པ་དགྱའ་ཝྔནབྲསོ་ལཱནྲ་གྲིང་། སེབ་དཔོན་བས་བྱསྦྱ་རསྱ་རུ་མཚོ། དྷ་ཝཱ་དོནྲག་བཅོས 
བཟལ། གསང་ལྔ་ཨཱ། བཇིགསྤ་བུད། མིབླ་བགས་པྲ་ནམསྤ་ཀྱི་བམཆོད་གཏོང་། 
གྲཔཞེ་གཅིག་གྐག། ཅཱ་སཱང་ཨབ་སཱཾ་མ་ཚདྡ་ལན་ཡོད་འདགུ་ཀང་། བརྐ་མབས་སྲུ་མདཔི་ 
གྲ་བབིདགོ་ནུགསམེ་འབུགགཤིསྱའི་བའེཉིས་གའྱར་ི་ཐགནབ་རིང་ླལཔའ་ 
ལྕགས་སྦེ་གསའཚུ་གསདགུཔ་ལྡནཆཱས་གླིང་། སློབ་དཔོན་ཐེག་མ་བློ་བཟང་ཀུན་དགང། ང་ཡོད་པློ་བཟྲང་དོན་ 
གྲབ། སེའསྨད་ཟློ་བཟྲང་རོ་རྫ་སེགས་ཆབ་ནགྲ་བམན་འིམ ་གིསྣ་སྱོང། ནག་པོ་སར་གསུམསོགས་དགེ། 
ཡུགས་བིཿ སབ ྲ་རུྡ་དློ་གིང་སོགས་སྲུ་ཐོབ། ཨང་དངྲ་ག་པ་བྱར་ཏཔ་ཉི་ཤུ །དགའ་ཝྡརྷ་ཝདབུངྱིང་ 
ལྱགས་སྦནས་ཚུགས་པའདན་ཆོས་བ་མ་སོགས་གོངཟཚུངས། གྲ་པ་བྱཧ་དང་གཉིས། ལའགྲས་མཆོག་ 
ཾ་ཆོ་ཨེ་འཛད་ཡན་གཅེནཔོ་མྡི་འུ་དུལེལས་བྷ་ཝ་ཅིྲ་གོང་བཅནྷ་ནམ་འོས་སྤུལ་པའི་ 
ཟ༢་ 


ྲེ་སོབཨ་ཀར་ཏྲིི་ལ་ཡུལ་དབུས་དྱ་གར་འཆང་ལ་སོགས་བ་དུ་མར་བྱ་ཀྲ་ྡ་ུགས་དམྱ་བྱ་ལ་སུར་དངས་པ། 
དེ་ཡངབལ་བོདམཚམསྱ་ཀིནགས་ཆལ་ཉམས་བཀའལ་བག་ལེབས་པཞི་གགེས་དབུསནཙན་དན་ཏའིའི་ 
སྡང་བའོད་བེརྱ་སྲི་ད་བས་འབེལ་བརཉིནའ་བཞིན་མ་ཧེསཞུ་མ་གཏོན་པ་སེགས་མཚནམ་མཐོང་བན། དགེ་ 
སླངགིསྣ་མང་པྩོཙ་བནས་གཅོད་པར་བྱ་ཚླག་པས་དལ་ཐུས་ཆད་ཅིགྱ་བབའྱི་གླ་བུང་ཞིང་། དུམ་བུ་བཞེར་ 
་གསེས་བནྭ་ལྟ་ཏི། དྭངུ་ཁང་། ཝཱསྭཝི་། ལཱོ་ཀྲི་ཱའུ་བཅས་དཞི་འིམ་པ་ལར་བངྱ་བུང་དྲུ་ག་བ་སེ། མ་དུལ། 
ཡམ་བུ་ཡ་གལ། རྒྱ་བལ་མཚམས། བད་ཁ་བཅན་ནམས་ས་སསན་བྲ་་བའི་དོན་ལ་བཞོགཅིག་ 
པར་གསུང་ཧོན་བབེ་ནང་ཚན་འཕག་པ་པ་ལྷ་ཏྲི་སིདྲ་གྩོང་དུ་བཞུ་གས་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་། སྤེང 
གྲཾང་ཇོ་བ་དགུས་གསོརྦ་ཡཱགྲག་བྱབོན༔ ཞེས་བའྲི་བང་བསན་ཟོགྱཏུ་བབསཏེ་ཡིདྲ་བུ་བས 
ཆངགིས་བླགདཔས་དང་དོན་བྱ་ཏྐོཀ་འོར་བྲག་བཏུམའི་བྲལྱ་གིའེཞེག་ལོ་བངའི་བྲ་ག་་ 
བཛིན་འདིའ་བཞུགས་ནབངརརེཾ བྲཱ་སྭ་ལཱ་བཱ་ཆེན་པོའི་བཀས་སའརང་གནས་སུཡེབས་བའེ་མཆོད་ 
འབུལ་དུ་གཙོར་དམིགས་ཤིད་བེནས་དགེ་འདུནབྱ་ཞྱིག་འེ་ཁོར་ཡུགཏུཚཱགས་སོ། །ཡར་་ 
བྲབག་གིས་ཆརའབུག་དགན་གསངའི་དངབ་གགས་སྨན་རོང་གཉེསབཆེམེདབས་འཛཾན་ 
བདགྱ་བེད་བ་བརྡ་གབས་ཁོངཔདྱ་བརཐའི་བླུ་བུག་ལྟ་མོན་དྲུ་སེགས་བསོགསྱ་བརྲ་སཱད་ལ་བཏེན་ 
དགོན་གཏིས་འང་ཞིག་ལྟ་བུ་གུཌ་པ། ཐངའི་བཤད་་གབྱ་གིང་པའེ་བུདགན་དུ་སྦྱོར་བཇགས་ངོབ་ཤིང 
གླངཉུགས་པ་གསངའི་སླན་སྐྱོང་། དངོས་གཞི་བཤང་གིང་གམས་ཞུར་ལེན་བུདཔ་གཞིར་བཅན་ཐོག་ 
སློབ་དཔོན་བའ་བས། འཇིགས་བེད། སྨན་བ། མི་ལྭ་བགས་པའིཆོག་དང་ཆོས་སྤོཏ་མ་དགོན་ལྟར བྲ 
ཧུན་ྲོ་ླིང་། གྲ་བ་བཅོ་ཝཱ། ཁྟེ་བྲག་བར་གླི་དདང་ཏུར་ཁྲོད་ལ་ཁེ་དཙུན་ས་ནསས་སྲར་ཡན་ཁྱིམ་ 
པ་གྲསྱ་ཀིས་ཆོས་བར་བྱསུར་བའི་བཌལ་ཞུགས་ལ་མ་འདསྱ་ཀུང་། རྙིང་བ་ཝྦབ་ཕེར་སྟེངང་ཐོ་བུཾ་ནཁ་ 
་ཤས་བསྣན་ཏེ་ཆུ་ཁིགསའཚུགས་དགེ་བྱཅ་དགའ་ལྔན་བླཀ ཤིསླ་ཞིང། སེབ་དབེན་བདུད་འཇོམསྨ་བིང་ 
ནས་ཉིསྭ་སྐོང།རྗེ་་སབེ་བཀའྱ་སཱ་བས་གཟིགསྭ་ཀྱིག་བཟཐབས་གིད་ཞིའི་གཏུང་སེལ། བྲམ་མཆོདཔ་ 
སོགས་གཏོང་། བཙུནམ་བདུན་ཅུ་ནོའ། མཚོོ་ཱ་ཁུལ་གང་དགོན་འདི་ས་ཐོག་ཚོ་བ་གནམཁའ་ 
ཅུལ་མཆནྱ་བིས་བཏབ་པའི་བཀའ་གདམས་གཙོ་ཆེལང་བརྟསབས་ཀྲརའྲི་ཕུགས། ཕྱིས་བུགས་གཉིས་ 
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༄༅། །བག་ངགི་འང་དམ་དྱ་མེད་པལྲལ་སན་འང་གཞན་ྱ་ཀི་འིྱ་ཕིའི་ལེ་གསཚོགས་གཏན་བླར་ཀྱུ་ 
ཐྱར་བོགས་ལྱགས་བྱ་བཅཙུན་མ་དགོན་གས་འདུ་ཚུ་གས་བ་དགུའ་ཝཱནུ་བླ་ངྩོརྲ་གྲིང་། བ་མརྦ་བ་བྱརླ་ནོ་བཟང་ 
འཇམ་དཔལ། སེར་སང་དཀོན་ཅེ་གནམ་མཁའ་། དྷ་ལྟ་བྭོ་བཟངབཀཤིས། ཆྲེབ་མའི་བཀབ་སཱནབས་་ 
གཟིགསཀྱི་སྲུབ་ཐབས་སྲིདཞིངི་གྣ་ངསེལ་དངའབལ་བའེ་མཆི་གཅོར་འདོན་ངོས། བམ་མཆོད་བསོགས་་ 
གཏེང་། བཅུན་མ་བྱར་ངྦ་དགཅཱ་ནའཾ། ངྷེ་ཝའཚོས་ག་གསར་ཆུགས་ཆེའྲའི་བྲརུང་གྲསུམ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལམ་ཇིདྲ་གགས་མི་ངཙམམ་ཡིན་བཡོ་བཀོརྦ་གིི་ཡོག་ས། ཇ་ཐུག། ཚུལ་ཐུས་མཆོད་བཅས་གངཙི་ 
ཐམས་ཅངྱ་རྩས་འབངསྱ་ཀི་ཆོས་གཞི་ཟླརླ་ཡེད། གཞོརའདབས་གཏེརཚངནའ་གཏོང་། ཚོང་ཁག། ཁལཚྲུག་ 
སེགསྐ་གབས་ཐབ་དང་དདུན་བ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་མོ་གངས་པའི་སངསྤ་ཆུམས་བོད་ཟེ་ཀུན་ལཕགས་ 
དབལ་བརེགསྐ་རུལ་པབསིལྭ་ལུན་ཁ་བའེར་བས་ཡོངས་གྲུ་བིས་པའིའྲསོ་བནམས་ལ་ཆེསྲས་བྱཅ་པས་་ 
བསམ་བཞིན་དྲ་སོམ་བཅོནརུལ་པོའི་ཚུལ་བྲཟང་བྱ་རྩེབ་སཱ་ི་དཞིའི་གཙུགྱ་ཆུན་ཝཱ་པཆེན་པོ་ཉི་དམའི་ཚ་བབས་ 
ཟམས་ཅད་དྲུ་བསའི་གནས་རམསྱཀི་ངགས་བཅག།པ་བགལ་བྱ་རུ་མཚོར་གེམས་པསན་གངགི་གྲ་སུང 
བེམ་བསྱ་ཀྱང་མི་བླ་མགན་སེམས་དང་བཅས་བསྟ་ལྟངི་སས་པནི་ཆས་ཉིད་ཡིན་པས་ཆས་སི་དམཚན་དོན 
དྭགུང་ཁེབས་པ་ནས་གནམ་པང་སའི་དྱིལ་འཁར་ལ་བདཧོན་དུ་གུར་བ་བསྟན་འཛིནནོས་ཀྱི་རླལ་པོ་ ་ 
མཆོད་ཡོན་ལ་བཀའ་ལེབས་ཏྲེཞ་སེརཉོད་བན་འཆང་བའིའིང་ལུ་གས་ཁིཛན་པའི་འཐས་མེས་དངུསའིས་སུ་ 
མཆད་བབྱིལ་སམས་ཅདལ་ཞིང་ལྱཧར་ཕོགས་ཤསྱ་ཀི་ས་མཐབ་བརྟེན་པའེ་ཕན་པ་སྱ་སལ་བཞྲི་ཚ་འནས་ 
སེད་པལུ་ན་ཡིཧྱ་ཀུ་། ཝེ་སིདབསདནམས་འབ་བཏན་བྱི་ཐུས་གནང་བ་ལལ་ཆེར་མཛད་པ་སེག་ཞུགས་ 
ལ་དང་བསྟེད་བའི་གཤིས་རེག་ཟིགྱཏུ་བགོད་པ་མ་གནང་བ་ཀོང་པོས་རགིད་ཁ་གསོགས་གསར་ཆོདྱ་རུཆེ་བ 
ཡིགའིགྲག་མ་འཁོད་བ་དུསྣ་ནམས་སསོོརྲ་དྲི་སདྱ་བཱཀྱ་ཀུང་ངེས་ཨིན་སཚོགས་སུ་མ་ཟད་ཁག་སུན་དུསོང་ 
དོག་་བཅ།་བཞག །གདན་ད་ཆེན་པོ་བྲ་གསྱ་གིས་དབུས་པ་འགའཞིག་ཞུངས་བཅད་སྟར་དང།ད་ 
ཅིནནྣཙ་ཟཿཔྲཾཀཱལ་སྭ་ཅིར་གསལ་བསོགས་ནས་འགས་བླ་གེནསྤ་ཡོགས་སབས་སུ་བཀོད་པར། 
ཆོས་ས་རཱནསོ་དབུལ་ཝྔ་བྱབས་སུ་ཱསྭ་སུ་གཉཱག་ལག་ཁངཆེན་མོ་བླདུ་ཁང་ཀ་བརྱྱར་དང་བྱརངྷལ་ 
ཁང་ཁག་ཚོནྩརྲེ་ལེབསའི་ས་སོག་སྤྱ་ཆུས་པ། གཙང་ཁ་ངདབུས་མ་དངྱ་བམས་ཁ་ངས་སའི་ཐོ་གྭཏུ་གསེར་ 
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ཟབས་ཀྱི་ཆུ་མུབས། གྫའི་བཆེ་ཆུང་། ལྲ་འ་ཕསའབསྣ་མ་།འངགི་སྟངག་སེ་ྱགྱི་རལ་མཚོན་ཆ། འདུ་ 
ཁངགི་གནམ་རྒྱན། འབན། ཕྱེ་ཐུརསོགས་ཆབླ་སིགས། ལ་།བངབྱཧུ་དབྲས་གཅས་ཁང་ཤོད་བཅས་པར་ 
ཞུལ་ཟས་མཚོད་སྱེ་རུན་འྔ་རག་ལོ་ཐོབ་ལ་ཚམ་མ་ཁརྩ་ཅཉིས་བྱར་ད་ང་བྱཅྭ་དབ།། མར་ཁལ་ 
ཉིས་བྱར་དང་བཅྒོལ། ཕན་བདེལགས་བཤངྨ་ཀིངཔའི་འུ་ཁངགསང་སགས་དགའ་ཚལ། 
སུུ་ཏེན་བཙང་ཁང་སྟེ་ང་ཡུསྱ་གི་དོནདུ་དངུལ་ལསྲ་གུབ་པའི་ཇོ་བོ་འིན་པཆེབྲི་གུ་ཆད་གང 
ཅི་བྲང་ཅོག། །སྤ་སྐོང་བསོད་ཚམས་འབ་བྟརནྱི་དོན་དྲུ་ཧལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་གསེརྦ་ས།ལམ་ 
རིསྩལ་ཁ་འདྲུ་ཐུབ་དབངནད་འཇམ་དྱ་བཁས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་བར་བྱ་རུང་པ་གཉིས། 
ལཱནགྱི་ཟབས་ལ་བྱར་དྲངག། ཉམས་ཁངགསར་བབྱ་དམས་བབླི་གུ། བྲབས་གུངས་ཀྱི་མཁན་ 
བྱུ་སུད་བྱར་བཞི་ནམས་སྣན་འདན། བྷམལ་བཟང་ལ་ཁང་དུ་སབས་རྩས་སྟངྒ་སུལེ་བྔ་ཛེས་ག་ཚར། 
གསེརླ་སླུ་མཱ་ཁངདུ་སངས་རླས་བ་པསེམབྱ་ཀྱི་གྲུ་དགབྱར་ག་གཅིག །དངུལ་གཏུང་ལྭ་ཁང་གྱི་ལེ་ངོས་ 
བཀའ་གདམས་གཏུང་ཉེནྱ་བེཟུ་མ་སགས་ང་བཏུན། བཀའ་གངམས་ལི་མ་ཡཆ་བསྲ་སུསོགས་སུབརརན་ 
ཆིག་བྱརངག་སུམ། ཤའནས་ནུབ་གྲ་ཟིགས་བཀའ་གདམས་ལི་མྲ་གུབྷརནའེ་དྲག། ལྲ་བཛསའབསྣ་ལ་ 
ཁངདུ་བྲགོ་ལ་ཚེས་བཅེ་མ་དཔམཐུན་བའྲི་སན་སུམིཚད། དགའ་ཝན་བྲབང་དང་ཀུན་དགའར་བའི་ 
ཚོམསཆེན་དུ་མུཀར་སྤི་བྱེ་བག །སྟེད་ཏེར། རུ་ནགྟ་ི་ངམ་སོགསྭ་ཀླུ་ཆུ་ང་གངས་ཆེ་བབེ་ཡི་མ་ 
བསམ ྱཀིས་སྱི་ཁབ་བ་གསར་སླིགསྱ་ཀི་གེང་གསལྷལ་ཁངསསོརཤེལ། གཡངའི། མནོ་ཉོ།གསེར་ 
དངུལ། །ཁོརག། ཀར་ཡོལྱ་ཀྱི་མཆོད་ཇས། བྷ་མ་སན་སགས་ཏོརགོས་ཀྱིས་མཚོན་པའྲི་ད 
ཟྲེ་ལཕན། གཙོ་བྡོརབཙུན་བུམས་བལྷ་ལསྲགོན་ཆེབྱུན་དཙོང་ཁ་པ། འཁོན་སོན་དཔལ་འབྱོར་ཁྱནྡྲ་ག་བ། 
རྗེ་ཝ་བཆེན་པོ། ཨོན སྨ་དླ་བ་བདག་ཤེགས་བདུན། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། རྡོར་གགས་ཝན་ནྭག 
ཉིས་བསེར་བའི་གེསྣ་གུ་གངས་ཅན་དུཆེབ་གཅིག་དང་། ཡངད་ལསརུ་ངབ་གཙོ་བཟི་ཕམ་མགོན་བས་ 
ྱས་པ་གཅིག། འྭ་ཁ་འཇེག་ོའི་ལེབས་བིས་ལ་སྟེན་པཱའི་མཛརདྱ་པ་དཔག་བསམའྲའིཤིངཝར་ཁམ་ 
ཚོགས། སྟེང་དཀའ་ཕིགས་ལ་བཙོང་ཏུ་བའི་ནམཐར་དད་པིའྡདུག་ངོགས་ལྟར་བཀྲོད། གནམ་ཡངསལ་ལམ་ 
རིས་ད ཞོ་ཁང་ལྱ་རལཆེནབཞི། ཤར་ལྭ་གིདཔ་འཁོར་ལོ། དངུལགདུང་ཁངགྲི་ལེ་བསའིསྙའིང་པའི་ 
ཟཟའ་ 


༄༅། །འབྲེ་འུད་ལ་སབསྦརས་སྡེལ། སྲེལམ་ཉེར་གཅིག། དེའི་སེངརབ་གསལ་ལྭ་སྣ་ཐང་བྱརྨ་ཝ་ད་བའང་ 
དྲ་བཏས་ཆོས་འཁོརྱ་གི་ལ་ཚོགས། མཆོད་ཁ་ངག་སར་པའི་ཞལ་རས་ལྟ་ཁངལ་གཞས་བྱཅ། གསངབདེ་འངེགས་ 
གྲསུམ། གཟིས་ཆུང་ཉོར་ལིག་ལྕ་ཅལ་བ་བསོད་ དནསསྦྱ་རྔ་མཚོ་བྲི་ནམ་ཐའཞིངབཀོད། རོ་བཅལ་ཁྲི་རུཊ་ལ་བཅོང་ 
ཁ་བཅ་འགས བདེ་ཡ་སཔ་ཁང་སྟང་ཤོད་ཏས་རྱསག་གཙང་ཁ་དྲ་བཟས་བའིའཇིབསུའ་ཚད་ཐོ་བཅུན་ 
་གསརྱ་རཱག་གི་འཆདཉནར་བསེད་ཇི་བཞིན་ཆུནྲ་རུགས། ། ད་ཁངྡཝིབསརེས་ལ་བཙོང་ཁ་པ། ས་ངསྐྱམས་ 
སྤོ་ཝཾ། གནས་བྱཿ་། རེ་དགེ་འྭ།ྲ་གབྱཀིའྲ་བུཔ་ ་ཡས། དམག་ཟོརྦམ། དགྲ་རུལ། གནས་ཆུང དགཔྡལ། 
ཁྲོབང་གིའབ་གསལ་རིང་བའ་ངབོ་རབིལམ་ཡིག་ཞིངབཀོད། བཅིམེདྷ་ཕུའི་ཁངབཟང་དང་དགའཆལ་ཙོ་བྲའི་བ་ 
ཀུན་དགའའ་བབ།སརྱ་རུག། ལྡབ་འིས་ལ་མཁས་ཐུབ་ལ་བཿྦིནསཐའ་བྱངས་ཏི་ལ་ཆོ་སེབའི་བུང་ 
ཚུལ། དམ་པ་ཆགྱ་བང་ལོརུས་སགས་སུ་མའིཁེཔསཔའཕོག།ཐུས་བ། སུགས་ཁང་གེ་ཞྡེབཐེས་ལ་རྗེ་ 
བཙོང་ཁ་བ་ལ་འབོར་དག་བནམ་བྱར་དྱ་ེས་བླམརབ། གསང་བདེའ་ངེགས་གསུམ། རྒྱལ་བཟིག་སྣ་ཝ། ཀུནའེག། 
ཆོས་སྐྱོདགིའཡིགསམངབ། སེངགཡའསུ་གནས་བཅུ། གགང་ཏྱན་བཀབའྱགརའན་པཆཾ་ཆུ་པར་མདབ། 
གསེའྲབིསམ་གཙོས་བའི་ཚའབྱར་བདུན། བསྟན་བབྱུར་བླགིག་ཁཡི་གཅིག་པ་གསུམ། རེབཙོང་ཁ་པ་དངྱསལ་ 
བཟིམའྱའྩོི་བཀའ་འབུམ་ལོ་པསྔ་པགསྤ་ཅིས་དབུང་་པའ་མངབ། ཐུགསྟཏཧྱ་སུལབ་ཡནཀྱར་མཚོབི་ 
དངུལ་གདུང་ཐེག་ཚད་ཕེད་གྲསུམ་པྲ་པྲ་ཆུན་ཕུག་པ། དལཾས་ཆིག་སྟོད་དྲུག་བརྒྱ་ཁས་དྲབ་བའི་ཤྭཀ་ཐུབ་ 
མཆོད་ཏེན་བྱར་དའིན་ཆེན་དུམའྲིདྲ་ཝན། སྭ་སུང་འྲིན་ཡསྦྱ་ར་མཚོའི་དྲནཏུ་དངུསསང་བྱ་སངབྱར་དོན་གྲ་ 
ལས་འྲྭགུབ་བྱ་བངཆེན་མཆོད་རིན། འཇཆེན་འཐུམ་པག་གསུམ་བའི་དངུལ་གདུང་སོགས་གཟང་ལས་བ།མཆོད་ 
གཞིས་སུམ་ཁར་ཁ་བྲཟདཞ་ལནང་བཅས་དད་ཉེ་ཤུ། ལགབབབཉིས་སྟང་ཆེག་བྱར། མུས་གཟས་གསར་ 
བཟེམ་བྱར་ཅུ། ལག་འབབ་ཉིསྣ་སོང་བྱ་ཧད་བྱ་ཆ། བྲབ་མོ་དང་བསམ་གུབ་མཐོངྭསོན་སེར་ཐུང་བཞི་བྱ༔ ། 
ལག་འབབ་སྙུམ་སྟོང་བཅོར་བྱཧ། འཕན་ཡུལ་ཀླུ་སྟེད། ཚོང་ལྟས། སྤ་ཚབ། གད་ཁོ། རི་ཙུན། ཡ་ཁམོ་ 
རས་ཀྱི་ོང་བབ་འ.ག་ཁལ་དབག་སྟངནོར། ཤུནླཱྲག་བ་བསམ་འཕེལ་དཔྒ་གང་ཁང་གས་གཉིས འི 
ཡོངའབབ་འུ་ཁལ་ཉིས་སྟོང་བཏུན་བརྒྱ། ས་སྐྱེང་བསོདན་མསའབ། བརན་ིདསམཆོདདུགཡགྲསེ་གབསའི་ 
ཀླུང་བི་བཅས་ཐྲེམཉེའ་བརྙན། ལག་འབབ་ཏེས་སྟེང་འདུན་བྱུ། ཕྱིས་དཀན་གསར་སྟག་། ཡུངབྲག་སྣ་མོརོ་ 
ཟ༣༣༢ 
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སྟན་དང་བཅས་ཟེམ་སོགཉིས། ལགའབབ་ཆིག་སྟོང་ཝཱ་བརྒྱ་སེི་གའི་ཀྲུངས་ཙུ་ཤིང་བཅས། གྙེ་མུང་བུའ་གསང་ 
མཁའནས་དུད་གཅིག་གི་ཡོང་འབབ། ཟཱོ་གསལ་གླིང་བྱར་རྐྱངཨི་གཞེས་ཀ་ཐེམ་བྱཅུ་གཉིས། ལ་ག་འབབ་དྭུ་ 
བྱརྣ་ཞོར། བྲའ་ཡངས་པཱརྨ་ས་བཞི་གེརནས་དགོན་གསར་ཅན་ཐེམ་བྱརུད། ལག་འབབ་བཏུན་བྱར།གསད་ 
 ཡུ་བྭ་དུདཏང་ེདྲ་ཝ།དུད་སང་དཅོ་ཝ་། ལག་འབབ་བཞི་བྱར། སྲགས་ཁརྱ་ཧུལ་སྣནས་ཐེམ་བྱ། ལག་ལོང་ 
མུམ་བྱར། ག་ཆང་བདུན་སསོར་ལོ་སྟར་གཤེར་འདེབས་ཁྱལ་བཅུའ། ཧརྡ་ཐཏྭཊཱས་ཚུན་སྭ་ཆུལ་མཁའ་བ་ 
དུང་བྱཿ་དུག །ལག་ཡོང་བྱརདབྱར། གཉས་ཆུངྱ་ཆ་་གསརྱ་རྨག་ངོས། བརྙེན ཨནཐ་ཧོར་མར་མཚནའྱརུད་ 
ཧྱིསབསྐར་བ། ཐུབ་དབང་། འབྲོམ། རེ་བཙོ་པ་པ། རྗེ་བསྔ་ཝ་པ་ལྷྱ་སྱི་སྲུ་ནམས། ་སེའཐྲག་ནེནྲ་བྲིང 
གི་གཙུག་ལག་ཁྲ་དླ་ད་ཁ་ངཚོནྱ་ཆྭ་ཞབས་འིས་སོགས་གསར་བཞེངས། ཆེབ་གསེར་ཐབསྤྱ་ཧུ་ཕུབ་གྲ་ 
དངབཅས་པ། ལྷ་ཁང་གཉིསཀི་དང་པོར་གསེའ་དངུལ་བཀའ་གདམས་ཡི་མ་སོགས་ཆེས་སྱུབབ་བླར 
དང་གོ་གཉིས། ལེམ་གསེར་ཟབས་ཞོ་སགས ་ཀྲི་གུ་ཆིག་བྱསའེ་བྱཅད། ཅེན་དན་དམར་པོའྲི་གུ་གཅིག། 
ཉི་སྭས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱམས་པདངལ་སྐུ་ཁྲུ་ཕྱེད་གསུམ། གཞན་བཏུན་ཡིམ། ལྷ་ཁང་གཉིས་པར་གདུང་རྟེན 
རྒར་ཉེར་བཛུན། ལི་ཟག་སགསྦྱ་ཀྐ་གུ་བྱ་དངྱ་བྲུ་དག་ས་སེར་མཚོདཆས་དངོས་ཆེ། འདུ་བངྡཝ་བསའི་སལ་ 
ལམའིམ་བྱྒད་པ། སྟེངཐོགཉི་བོད་ལ་ཆོའྲཕུལ། མླེབདཔན་ཟ་གགས་དང་ཟླཾན་གོ་མྲི་གླ་ས་བ་ཝོགས་མེད་ 
ཀྱི་གྲུབམཐའསྭ་སེའི་རོད་བ་མཛད་ཚུལ། གོས་གྐུ་ཆན་པོ། གླ་སུང་ཏྟེནྱ་ཧུལ་བབི་བཀའའྱགུརཔཅོག ། 
ཐུགས་།ྟེན་དང་ཕྲསབསྟུས་སྟོང་སུམ་བྱར་ལས་བླམ་བ་བའྲི་ཀྲ་ཐུབ་མཚོད་ཏེ་ནབྱརདའིན་པོ་འི་པ་ཝན། 
མཚོད་གཞེས་སྭ་ཕིརྩ་སལ་བཟརླ་ས་བཟཐེམྲ་དགྱཧཱ། ལགའབབའྲབུ་ཁལ་སུམ་སོང་། གནམས་ལ་པེམ་ 
དགུ །ཡོང་འབབྱ་པེད་ཉེས་སོང་། བསྙན་བ་ཛོནཆོསྦྱ་ཧུལྱ་གིདུས་མཆོད་ཐེ་བསྐས་བོན་ཚག་བག་ཁཞོལ་ 
ལྔངས་བཀྲ་ཤིས་ལྔོབས་བཅས་ཐེམ་བཅོ་བྱ་རྐད། ལགའབབ་འབུ་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བྱར། ཕྱིས་ཕགོས་ 
མའདབས་པའི་མཐུནྭ་ཧེན་དཱ་བ་ལང་ཤར་གུངའ་གཞིས་ཀྲ་ཐེམ་བྱར་བཏུན། ལག་འབབ་ཅེག་སྟོང་གུམ་དངྱུ་། 
ཏྣཿསྡེང་ཁུམས་ཚུན་ལ་མཉེས་ཐངགུ་ལཁོར་བ་རང་གཉིས། ལག་ཡོངའབ་ཁཁལ་ཉིས་བྱར་སར། གདནས་ 
ཆན་བྱོརི་བོ་དའ་ཝཱནན་ས་བཱརྱཧྔཝ་འྲི་གླི་ ཱ་ཆུལ་རྭཐཱཀཐབཔ་ལ། རྗེ་བུན་བཙོང་ཁ་པ།འཇམ་ 
དྲ་བུངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ། སནྨ་རསཆེད་གཊན་སེགསྟ་ལ་མྲགན་མངབིགོསགུ་ཆེ་བ 


།ཡཁས་འཅན་གདརྱྱ་ར།ཝེབས་འེས་ལ་འཇབམ་གོན་འཙོང་ཁ་བཅེན་བོལ་འཇར་དྲྭ་བ་ལས་གཅོང་ 
༦ ལཟར་དག་བྷཊན་བྱརད། བཇམ་བྱབཌས། སྦེ་ལ་དཀརྱ་ལིས་བསོར་བ། གནས་བྷ་ཏན་བྱརླདག། 
རྒྱལཆེནབཞ། རྗེ་དགེ་བདུན་ག་བཀྱིསྐེ་རབས་ངོམ་ཆར་ར་དབྱ་བཀོད་པའི་ཞིང་བཀོད། ཡ་མ་འིམ་བྱིདམྱུད་ 


བ་གཉིས་ལྡན། ཆ་དཔག་མེད། མིའྲ་བུགས། ནྱ་ཧུལ་བཇོམས། སུམ་ཆེནམོ། གདུགས་དཀའ། དམ་འནག་ 
འཇིགས་གསུམ།འཁོར་ཆེན། ཡུགྲ་དག་པ་དཀའནག །ལས་གཤིན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུས། དམན་ཟོརམ་ 
མས་སོ་སོའི་པ་ཁོརྦ་བིས་བར་བ། སེ་།བངལྕ་ཧལ་ཆེན་བཞི། གསང་འདས་ཁ་བགྟེས་ངྲ་དྲུགལ་བ་ 
བཙོང་ཁ་བཅེན་པོའྲི་བུན་མངྱ་ཕིའྲི་རམ་ཐར་ཞིང་བཀོད། གསང་འབུས། བདེམཆོག། དུས་བཀའ། ནོར་རྱའིངས། 
ཀུནཔིག། ནམ་སངྒརམྱ་ཀྱི་ཀུ། སྐྱ་སུང་བསོད་ནམས་འབ་བཏནྱཾ་བི་དགངསྔ་ཚོ་གྲས་དངལ་སང་བཞི་སྟེང 
དུག་བྱར་བཏུནའཱ་ལསྦ་དུབ་པྲའཀ་ཐུང་མཆོད་ཏེན་བྱས་དའིནཔཚའྱི་ཆུན་དུ་སསྱ་ཕུག་པ། བསྟན་འགྲོ་སི་ 
དྱ་བྲེ་བག་ཞཱ་སེར་ཅོང་བན་འཆང་བ་ན་མས་ལ་བཀའ་དེན་མཚུངསྨ་ཟ་དངྲ་བལ་བབསསན་པའི་བདག་ཕོ་ ཤའ 
བཙོང་ཁྭ་ལྷདཱ་བྱ་ངྲགཾཡས་པའྱི་སཱ་གངཧིནཧྩརི་འིལ་བོ་བཞུགས་པའི་མཆོདྷ་ཏེྱི་མདུན་དུ་མཆོད་ 
བླ་ས་ྭ་ཝ་བྱཧཱ་ཾརདང་། བདེ་གཤིགས་བྱརད་ལྷ་ལ་ཚའའེ། མཆོད་འཐུལ་ལོགས་བཅས་ལོ་ལ་འབུ་ཁལ་ 
ཉིས་སྟེང་ུ་གཏུན། མར་ཁབ་སྟེངོ་དངདརྒྱཏ་བཅྒྱབཞི་བཅུ།། སྦེས་བྱཆ་བཟ་སུམ་བྱར་དོན་བྱཅད། སྐོངབས་ 
གནམ་བཞི། གཙུག་ལག་ཁ་པནི་གགས་དངལེབས་ཟིས། ཅེ་མེརྒྱར་ཡུ་ཁྱ་ཀ་ཐེབས་བསྟན་པའི་སྦིད་བདག་ 
དལ་སྭ་ུང འི་ངེས་ཐུལ་པ་མ་བདངས་པ་འྭབ་ཁལ་ཆིག་བྲི་སུམ་སྟོ་བྲས་བྱཾར། ཆོས་གཞིས་ཉྭ་་འཇྲོག་ 
ཚང་བར་ལན་ཡུལ་ཚ་་བཏུད་བྱསད། ལག་ཁབ་བཉིས་བྱྱར་སྭོཝ། ཁྷསར་གཤར་འདེབས་འྲབ་ཁལཉིཊ་ 
 བྱྱ་ར་་གཏིས། དདོད་དབུས་ཆ་བཅས། ཆྩོས་བཀོརྱ་ཆླུལ་ཨེ་ཏོག་ཐང་གི་བྲདུ་ཁང་ཀ་བ་བྱརྡ་དུག་གིས་་ 
གས་ཧག་དང་། མགེན་ཁྲད་ལུན་བུབ་དགངཚལ། དྷེའཱ་ཀོཊཱ་ཨེགས་ལཞིག་གསེས། སྟེང་དུ་གསེར་ 
ཐེག ཝེབས་ཟིས་ལྭད་ཁང་ལཉན་ཡོད་ཆོདྲའ་ལཆེན་པའི་ཞིང་བཀོད། རུ་ལཆེན་བཞི། སེངག་ཡབས་ 
ལྔ་རེདག་འྭདནྲ་གབྱ་ཀི་ལྲ་བཝས་རབས་འགས་འིམ། ཆོསྱ་སང་སེརྱཀི་ཀབྱུད། མགེན་ཁངལ་ནག་པེ་ཞ་ 
གགུས། གུ་ཞལ། དམག་ཐརམ། བེགཙོ། ཇོ་ཕྱོ་ཧལ་མཚན། རྟ་ནོད་ཤེལ་ཕགས། ར་ལ་འགས་བཟང། རྒྱལ་མོ 
ཕུགཨོརྣམསཀྱི་སྐུ། ནན ༨ མཆོད་ཁང་འེ་མཐིལ་སིཆས་དཔྲ་ག་པའི་ཞབས་ 


ཏོགསོགས་གཏང་དེབྷ་རིང་བརྡག་པ་བྱར་དངྲངགཅུ་གར་བའི་ཕོགས། མགོན་ཆོས་ཀྱི་དུས་གཏོརསར་ཡོད 
- སྙེངགསར་བ་གརྒྱཏ། ངྱ་གའྱརཱལ་དྭཱ་ལྲ་གའི་ཁར་བཅོ་ཝ་འབར་བའི་གཏན་མདཏི་ཤུར་སསྱཀྱི་གཏོང་སདང་། 
ཟ་ཁལ་བྱེད་ཙམ་ཡའ་ཞིང། སྤི་སོའི་ཆོས་གཞེར་བི་ཐུམདབ་ལེག་མན། གྲ་ནང་གསེབུང་བཅས་དུད་ནང་ 
ཆིག་བྱར་བུ་བཏུན། དུད་ཆུང་ཉ་བདུན། ལ་གའབབབྲ་བ་ཁལྲ་དགསྟང་སེར། དངྩརེ་མདོར་ལོགཞླད་ 
ཆགསྤཀི་ཁལ་མ་ཏྲི་ཤུ་ཙྭ་གངས་གཏང་བའེའོག་ཁལ་སྟང་ཟོག་ཆ་འབྲིག་སྟེང་ལ་སརའབབ་ནསདོ་ 
དངུལ་གུང་བྱཧ། ཕོགས་བླ་སོན་འོལ་།བནས་གཤེར་དདབས་ཁལ་བདུད་བྱ་མ་གགྲསམདང་།ནསརལ་ 
ཚྫོདནས་ཁལྱ་ཕེད་བྱ་རདབྱར། ལུ་སྩ་ཡག་མཛོད་ནས་ལླ། དུ་གཞུང་མ་འཁོའྲ་ད་ཉི་། གུ་མཞལ་བཀའ 
བའི་ཐེབས་འྲའ།ཁལ་གཉེས་བྱརས་ཝ། མར་ཁལའ་བྱཆ་ད། ཤ་ཕིང་ལཱ་ཇུ་ཁལ་ཕེད་བྱཅ་གཅིག ། 
ལྕེགས་བྱ་ཤངྱ་གིདྲ་བ་ཐངུ་དབར་བོགས་བསུན་ཡོགས་བྲབ་ཁལ་ངྭ་ཝྷ་སར། ཟངས་འྲི་སང་སྟོ་དནས 
ཁལ་བཞི་བྱཅུ། བི་ཉིལ་སད་པ་བུདྡ་ཀངས་བདུན། ལག་འབབ་ཁལའེ་གཉིས། བྱམས་སྨོན་ཕར་ཆོས་ 
ཅུལ་ཕྲོདང་ནས་གཤོར་འངབས་ཁལ་བཞི་བྱར། དགབ་ཚོལ་དྭག་མཛོད་ལ་ཁལ་དུག །དགང་ཚེལ་མཆོད་ 
ཐེབསྭ་སུ་ཁལྦ་པསྱ་རུའེ་བྭག་གར། ནྭ་སྱཧྔལ་ལུན་བྲང་ལེགས་བྱ ཤདྨ་ཀིང་གི་དགེ་འ་དུན་ནམས་ཀི་ཞླུག 
གནས་འྭབས་སངས་བྲག་ཤིས་ཁངགསར། གསང་སགས་ཕྲེབང། མཚམས་ཁང པོཏལར་ 
གསང་སགས་དགའ་ཚལ། ཟིལ་གནོན་ལེག་བཅས་རཆ་ཞིབ་ཤིངྱ་ཙཱི་ལཾབས་རེས་སོགས་དང་། གསངས་ག་ 
རགའ་ཚལ་གིད་ཙང་ཁངདནག་བྷོ་སའ་གསུམ། ཕུར་པ།ནམྲ་སས། གུརནལ། བེག་ཙ།བསནམ་ཁང་དྭབུང་ 
སྒྱོངས གསབཝྔག་ས་བྱླ་དམགན་ཁང་དུ་ནྲ་རེ་གཞོནནུ། ལས་གཤིན་དངྨ་གུབ། ནམ་སུད། བེག་ཙེ་རྲད། 
གྱི་འབུར་སྐུ་དང་། གྲ་ཁང་སོ་སར་འདོན་ཆ་དངཐུན་བའྲི་བམ། ཡིདམ། སངསྦྱརས་བུ་བསེམས་ཆོས་སུང་ 
བཅས་བབྲི་ཝེབས་ཟིས་། སྐངང་འཚམ་པའྲི་དྲ་ཐང་གཚར་ས་གཅིག་དང་། ན་གཐངདེ་མཚུངས། གསུང་ 
རྟེན་བཀའ་འགུའ། བསྟན་འབྱུར། ཐུ་གས་ཏྟེན་ཕུརཆ་ཡོངས་ཇོགསསགས་བཟོ་བཀོད་ཁུད་བར་འཕྲག 
ཤིང་། སྲིདན་དཀོན་བའྱེ་རུ་ལས་སྤྲ་བ་པའྱ་སྩི་ཛྫས་ཏེན་གསུམ་མཆོང་ཛས་བསམ་ལས་འདས་པ། རུུན་ 
་གཏན་ལས་བཞིའྲི་གུའེམ་ཁོར་མའ་དགོས་ཆ་གཞུང་གཏོང་དུ་གྲི་བ་པའི་ཆོས་གཞིས་མཉེས་ཐང་མཁའ་ 
རབ་དུདའཛིནྷ་ཝ་བྱར་། ལག་འབུ་བུསོང་བཞི་བྱ། རྩ ༦ ཆ་ ༦ 
ཟཿ 


_ ༄། །ལག་འབབྲ་དག་སྟོངཝ་བྱ་རུ། ཝཔཔཆོག་ཤེས་འྲོག་པ་བཅན་ཐང་ག་ཚེས་བབང་བོང་གག་ 
དྲ་ལྫོ་ཝ་པས་གསུམ་བཅས་པའི་དུད་བཛིན་སུམཅུ། ལག་འབ་བྲ་དག་སེངསྭུམབྱཾས། ལས་འར་བློ་གང་ཁངཔ་ཤག་ 
སྐེརརྱ་ཆེ་བ། ཆོསལ་བོར་གིང་པ་ཁུབས་མཉེསྲ་འངདལ་གཤེངས་ཀྱི་ཡོང་འབབ། རྩོཝུྲ་གཟ་ཕྲོ་དཔལ་་ 
གདོགས་པའི་འབངརིས་དདའེ་གསུུས། ཡག་འབབ་ཉིསྣ་སྟོང་སྦས་བྱར།འྭང་སོ་བདྲེ་ིད་དཔལ་འབོརྦི་ 
ཁ་ཞིང་དུདྲག་པས་ཕོན་ཆེབ་བཅས། བྲགསྣ་མུནྲ་བྲ་བདང་སྤྱེ་པ་བསྡམས་པའི་ཆས་གཞིས་སགན་པྲ་ཚོང་། 
གཅེནཡུང་ ཐུག་གཞུང་དབྱ་ཆུས་གཞིས་ཀ་ཚོངབཊས་ཁྲི་ཁང། ལྟན རྒྱལ་ཆེན་རྩེ། རོངཚོ། བཞང་། 
གཡང་བཅས་ཨར་ཟུག་སགསྦྐསབས་བདོན་རང་བདུན་བྱར་འོན་པའེམི་སེར་ཡོ་པའབབ་བཅག་པ་ ། 
སགས་པྲ་གཙངལ་ཞོལ་གོང་། གཅུང་། བྱཀྱིལ་ཁང་གཚང་ལྭ་སལ་བཞི་ནས་ཞིངའབུར། ཐོས་བསམ་ 
གླིངབའྟཉགའི་ཁུད་དངབ་ཀཤེས་དཆུས། ཤརྩར་བརྲ་བངཔོའི། ལགས་རི།བསྟད་ཀིས་མཚོན་བ 
བངྱ་ཧུལ་མཚན་མཐོན་ལོངངྱགི་ཆེན་མི་ཐེབའེ་བྲགསྤུ་ལུནྲ་གུ་ཆང་ཁག་ལཝེབས་འབྱར་བཅང་བའ་ 
ཨའྦ་བགྲ་གབས་འདོན་ཀངྱ་ལེདྲ་སུམ་བྱ་དཐོན་པའེམི་སེའ་ཡོངའབབ་དངྱསག་པ། མདོ་ཁམས་ 
ལྔ་སཀྱི་ཆའ་ཐམས་ཅད་མྱ་བུནབ་བསོདནམསྤྱ་རུ་མཚོས་ཕུག་བདང་བའྲི་ལྟི་ུང་བྱུགས་པྷ་གིང 
བརྐ་གབས་ཨི་བཅིམ་དུ་བུར་པ། སྲར་གུག་ལག་ཁངགསར་རྩ་ག །ཟུབ་ཆེནྱ་གི་ཁི་པད 
ལ་ཟངས་ཁལ་བྱཆ་གསེའ་དང་བཅད་བབྲེ་ཞིག་གསོས། གཅང་ཁངདྲུ་འམས་པའྱི་གནུ་ཐོག་ཚད་ 
བདུ་ཁ་པྡནབསཟིས་ལ་བདག་ཅག་གྱིསནཔའི་མ་ཛད་པ་བྱརཔབི་ས་ཞེསྭ་གལ་ཞིངྒ་ནམ་ཐར་འབང་དེ་བཞིན་ 
ལཁོད་འདུག་འུང་། དའ་ཁན་དཀའབྱཅུ་སགས་མཐོབྱཆུ་ངབས་སྐེས་འབས་སོ་བཞིའི་སེང་ངེ་འདྲ་བུང་བས་ 
མཛད་པའི་སྐེསའབས་བརྒྱ་རྩ་བྲིས་པ་སེགས་ཏེནབཞིངས། སྔ་བསྦྱརལ་བོད་བཞེ་པས་པའེའཀའ་འཐུཌ་ 
ཟཅོག་ཚལ་བདེ་དཀར་ཆག་མཐུན་པའི་པའ་སགས་སྩི་ཚེསྱ་མུཆེ། དགེ་འྭ་ནྱཾ་པངྷལ་བྱར་ལ་ཆས་ཐོག 
བྱསདྱ་ཀླི་ཟ་ཕོག་སཉིན་སུརམངང་གཉིས། ཆོའྲ་ཕལྔ་ཝམཆོད། ཉེར་བདུན་སགས་དུས་མཆོད་བཅས་ 
ལ་མཐདནྱཧེན་ཆོས་གཞིས། འབ་ཕོགས་བརྒལ་བརག་འཆད་ཉན་སྱི་ཚ་བ་སག་ཚང་རབསད་བརྡ་སེ་ལུ་དགའ་ 
ལྡན་གཞིས་ཀ །ཐེམ་བཅུ་བདུན། ལག་འབབ་ཕདཉེས་སང་། མཉེར་ཐངབདེ་བཅན། དོལ་བྱ་རདྲ་ག་ ། 
བྱངྱ་རུསའི་བཱ་བྱང་ཆེན་བཱའྱ་བུམས་བའི་གསྣ་གླུཟོག་སྣེལ་པས་མཚོན་སྦེ་རྫས་ཆོས་གཞི་ས་འཇུ་གྲེང་་ 
༢༢༠ 


གསར་གཞིས་ཀ།ཐེམ་བྱཧ། ལག་འབབ་བྱརད་བྱཧ། འཕགཔསེ་ཁུངས་དཔལ་རྙིརིང་མའི་འོགས་ཁལ་ 
བྱསའེགཉིས། ་ཕཱ་བྱོང་ཁྱརཔ་བོནསེན་དཔལ་འབརྡོ་བུནྲ་གྲ་ཀྱི་གན་སུ་ཨི་ཚད་དང་། དགེ་འུན་ལ་ཇཛུལ་ 
ཐེབས་མཉེས་ཐང་བཀིསླ་གིང་གཞིགཀ།དུདབྱཧཱ། ལག་འབབྲ་དབ་བྱར། ཏང་གནཀམ་བཅན་དུད་གསུམ་། 
བགའབབ་ཁལྲ་དགྱར། བསེལ་ལནཟིགས་བླ་་བམཐའ་དག་གིའབུང་ཁུངས་དབལ་གྲསངཉེདུ་ཐྲག་ 
སྕིསེརྭསྙེ་འཕྲངནས་བགས་ཤབ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཁྕགས་ཐྱེགས་ལེ་སྟའ་དཀྱཆ་ཆོབ་སྐབས་ཡང་ཇ་འཅུ་ཞས་ 
སུམཙུའི་བར། བླག་དྭབའ་གཚཱཾངབར་མསྦ་དྲཾ་བུངྲགངའོག་གེ་གཞིས་ཀ་ཐེམ་བཅུ་དུག །ལགཔའབྲདག་ 
བྱར། དགུའ་ཝུན་གསྲས་གསྭ་བརུབྱ་གང་པའི་ལ་ཁང་དྲ་བང་གསར་ཆུཀྲ་འབསའིས་ལ་གནས་བཅུ། 
ཆྙིརཿསིཐུགསླ་གུབ་ནམ་གསུམ། བཀའ་བྱརརད། ཡུར་པ། ཟིལ་གནོན། དམགྲ་བརོམ། བསྟན་མ་བྱཅུ་གཉེས། 
ཁུཐའ་ཇུཊ། །དཀའ་བདུད། སྭབ་ཆེན་སེ་བི་། སླུ་ཝ། གསུར་རའི་གར་ གསང་འུས། འིཇེག་བྱ་བེདནམ་ 
རྒྱལ་མ། སྤཾལ་མ། ཕྱག་ངྤག་པ་དཀའནག།ཆོསྐྱརལ་ཕྱི་ནང་གསུམ། ནམྲ་སས། བྱེས སེངགཡབས་ལ་ 
ཡིདམ་ཆོས་སྲང་གྲེན་བླུཏ། ཅུལ་ཆན་སེ་བི། གྣེ་།ངདྲུ་སིདཔ་འབོར་ལྐ་ནམས་དང་། ཆོས་གཞིས་ཆུལས་ 
དང་ཁལམ་བྲམས་ཐེམ་ཉེ་རྔལ། ལག་འབབ་སྟང་ཕག་ཕེད་གཉིས། བཀའ་གཏམས་་ཀི་ཆུ་འགྟོརྭསེ།༽ 
ཏུམིགསོ་བ་དང་། མགོན་པོ་དམ་ནག་བཟུར་སུ། གཙུགལག་ཁང་གི་ཝབས་འིས་ལྲ་ཐུབ་དབང་། ང་བོའི་ 
ལམ་ཡིག་། གླེབས་བམ་བུཆོས་ནངགྲི་གེས་འབས་བཅས་བལྲིའི་བབཀོད། རྒྱ་གརྦག་བཟོབ་བྱཧདྱཱ།གནཊ་ 
བྱར། ལམ་འིཁྲ་བ་བུད། སྨནྲ་བསཆེད་བདུན་སྟེན་པ་དང་བཅས་པ། གསངའཇུས། འཇིགས་བེད།བཀའ་ 
གདམ་སྟ་ལ་བཞི། གོལ་མ་འཇིགས་བབྱར་དྨ་བ། ནག་ཁྷ་གན་གྲསཊ། སགུན་པྷོ་ཚོན་བ་མ། ནས་སུས། 
ཇེབོ་བྱཡིས་དཀར་རམས། ཆོས་གཞིར་གསར་པ། བདུལ་བའི་དབུང་གནས་ཆོས་སྱ་སྐོར་སྭོ་ལཱང་ཏཱའ་མཁར་ 
ཐྲོངགཞི་ཀའེ་ཁ་བཞི་པཡི་སེར། འོལ་ཁྷ་ཛྱིང་ཕྱི་བར་དྭགས་བོ་ལོ་མན་བརྟ་ིང་། ས་ས་ལུང་། ག་ནངནས 
མིསེའཆོས་གཞིས་འགངས་མི་ཆུངཙམ། གཙུག་ལག་ཞིག་གསོ། ཝྡེབསའི་ས་བྭད་ཁང་ལ་གཙོ་བྱོརལ་བ་ 
བཙོང་ཁ་པར་འའོན་དག་བ་ནམ་བྱརཏྱ་ཀིས་བྷསར་བ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདཱནྲ་གུ་བྱ་ཀི་བྲ་ད་ཕསའབས་སྤའི།སངས་ 
ཧུམ་སྡོལ། གནས་བྱཅ། ནག་བྷ་སར་གསུམ། བངྱཕུག །ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་ལཔོ། སྤེ་གཡྲ་དལ་བཀའ་གདྲག་ 


ལྷ་བཞིརྣམས། བཀླ་ཤིས་བཏྲ་ཆཱེན་པར་གསང་བཅས་འཇམྤ་དོརྨ་ཀི་གོས་སྐ་དངྱ་ལོང་ཁརགཞིསབ་ཏཌྱ་ཀི་ 
ཟ༣་༤ 


༄། །ཆདངང་སྭ་སན་སྦ་གས་པའ་ཇོད་ཚང་གཞིས་ཀ། ལག་འབབ་བཞི་བྱརར་ཉི་བ། ཤོས་སྟེདྭས་ 
བཟོ་བའིའབབ་ཁལྲ་དག ། ཙྭ་སྭ་དངྱ་ལཱ་ཨཚོདྲ་བར་ཁཔགསངྱ་ཀིཀབ་བཾསོད་གཉི་ྱ་ཀྱིལས་ཁལ ། 
ལག་འབབ་སུམ་བྱར། བུང་གིབས་སོང་ཁངྱ་རྟབ་ཁུངས་སྐྱེར་པམ་ལི། བྱིཏ་བསུམ་གཏྟན་ཙྭཾཀྭ་ནིངས་ 
བོ་ཆའི་ཁུབསྤ་བྱ་ཕྱི་རུ་ཡག་ཅནཐམ་གསུམ། ལག་འབབ་་པད་བཞི་བྱར། གངས་ཅན་ཆོད་བཁྱེལ་དུ་ 
ཆུལ་བ་བཙོ་བཁ་པ་ཆེན་པོ་ ་ཡིད་དགའ་ཚོབ།འཛིན་དུབ། ཤེགས་པའི་དུས་སེན་ཝ་མཆོད་ཆེནམོའི་ཐེབས་ 
སུགཡུས་སེལ་དམར་གཞིག་ཀ །ཐེམ་བྱཅུ་བདུན་། ལག་ཡོང་ཁལ་ཆེག་སྟང་བཞི་བཅུ། ཡྱུནར་ཆཱཾས 
སྣིར་རྟནག་བྲཀ་མིངས་གཞིས་ཀ།ཐེམ་ང་གཉིས། ལག་ཡོང་ཁལ་སསསྟོངྲ་དུག་བྱས་སེར། གརྭས་སྱིང 
ཞབསྤ་དུང་དགའ་ལན་བབྲེ་དུང་དུས་མཆོང་ལོམཆོང་ཐེབས་སུ་ཤབས་བེས་ཁནོར་བླུ་མངདང་བདུད་བུལ་ 
གྱིུལ་བཅས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡའི་གཞིས་ཀ་ཐེམ་བཏུན། ལག་ཡངྦངག་བྱར། ཨེར་ཁེ་པབྱ་རུས་དགོན་གསའདུ་ 
གནསྐུ་ཞི་་བླ་གར་བའི་པེད་ཡའི་རངའྲསོ་ལག་འདོན། དབེན་སཱདམོན་བུད་མཐོངྱསན་ག་བཞིའི་གཞིསཆུ་ང། 
བམ་ཟེ་གང་བརྐང་གཅིག། ཐེ་བྱཅུ་གསུས། བནྟ་ཏཚོ་བ་དབྲབག་དམར་ངས་ཀྱི་ཤས་བྲོག་བཅས་ 
ཕག་ཡོངྦབུག་བྱརྐགར། བྱང་ས་ཊེ་མཁུར་བཱར་ཞོ་མུངག་ཞིས་ཀ། ཐེམ་ཝ། ལག་ཡོང་བྱརསོས། 
དབུས་གཅང་གིབིསཨང་དགན་ཨང་གསུམ་ཡན་ཞི་བྱ་ཅེ་སྱཀི་དགོན་ཁག་ཆིག་སྟོང་བྱསང་བྱཧྷ་ལུག་པྲ་གྲ་གྷད 
འབུམ་དུཉེ་བྱ་བང་བའིའབྱ་ཡོགས་དགྲེ་བ་གས་ཤསཆ་བའེ་གཅང་དགན་སྐད་དང་གཉིས་གཉིས་ལ་བགྱེན་ 
དྲག་གཞན་གྱི་མཐོ་དམའ་ཡེད་ཙམ་གྱི་ངོས་དགུན་དྲ་བད་གཏི་མང་ཇ་སྩར་སྦེལ་དང་། འགྱེད་གསེར་དང་ལ།་ 
ཇ། འྲབ། ར། བུ་ལམ། ལུགས། འགྲ་ཀིས་མཚོན་པའེ་དཔུསཆ་ངེསམེདྨ་སབསྦ་རུག་དང་། སྐདི་ 
གསུམ་པྲ་རནམས་ལལ་གཞེས་ཆག་གེ་མངའྱགེད། །སྙདི་དངགཉིས་ཀྱི་ཁདནས་དམིགས་བསལ་ 
ལགས་བུས་ཞབ་གྲཨ་བྱཧྲུ་རུན་སར་གཙོག་ཅི་འིགས་པར་སྟེན་མང་ཇ་སྤུར་སྤེལ་བབྱེར་བཅས། ཀྲོང་ 
བྱེ་མན་བདེབའ་འོར་ཤེད་ཆུ་སེར་གཞིས་ཀ །ཐེསྦ་དུག་ཅཱ།ལག་ཡོང་སྟེངཝདྱ་བེདགཉེས། ཟློ་ྲིཟ་ཐང་པའ་ 
གེན་བར་དང་བུལནས་ལག་གདོང་ཞུངསྱཀི་བོགས་ཤས་ཀི་ལག་ཡོང་ལ་བྱྱར་ཉེ་བ། དྭགས་ཁ་བྱ་ བྲཾམཆོསྣསའ 
ཀངྷསྭ་དདཔོན་ཚོ་བས་བྲཟུང་ཤུལ་གཞིས་ཀ། ཐེམ་བྱཅུ། ལག་ཡོང་སྟོང་དང་བྱར་སར། ཤིངའྲབག།ཞས་དཔོང་ 
རྱ་ྫངངུ་འབབ་གཙུ་ས་དགོན་ཁགའེས་སོརྱོི་གེ་འདནབྱར་དབབྱར་འའྱརུན་ཚུགསྱཀིལོ་ 
ཟན་། 


ནངའེའི་གཏོངྒསའྲབ་ཐེག་ཕབ་པར་མ།བར་ཁལ་ཏི་འྲེ་བདན་སྟེངསུམ་བྱརྐ་ལབ་།བཅས། ཤིངྲསལ་ 
ནསངགས་ཀབ་གེ་དགན་བཆང་མའ་འྱགེད་དང་། མི་སེསྱབི་བསྔན་མས་པ་བྲབ་བྱསད་བཅས་སར་ 
ཆུགས། ར་དག་རྣོངི་གདྫན་བཱའ་མཁར་ཁལ་བར་རེ་ཐོན་བའེ་ཤས་ཞིང་། དབྲལ་བཏོརཆོས་སྡའེ་མཁན་པོ་ 
།ཨེར་ཏེའིའི་མཆོད་ཐབས་གུ་ཏཱ་འཛུས་བུང་།བའསྤྱ་ཅལཅ་ཆོས་སའི་བལ་ལུགས་བང་ཁང་། གག་ཁ་ཁྲུད 
གཡུ་ཤེས་གཞིསསཀ། ཐེམ་བྱསད། ལག་ཡོང་ཕྲ་དགབྱར། ཟི་ོ་ཆོས་གི་དདུ་ལགས་ཝའི་གས་ུ།ལྟེ་ 
ཟག་དཔའ་བོའྱི་ཕིཉེྱ་གི་དཔུལ་གདུང་། དེ་སྟང་གླཉིར། ཁུ་བྲབ་ག་སྨན་ལམ་ཐེབས་སུུ་བྲཀ་ཤེསཅའ 
དཔེན་ས་དབངས་ཅན་མས་འཛིན་ཤུལྱ་ཀི ཤས། དགེན་ཁྲ་བུབྱ་ཀི་བོགས་བྱ་ཁུའ་བཅས་ཁལ་ཕེད་དྲ་མ་ 
བྱར། སྡེ་གེད་ལཕེན་ལསྤ་རུམཚོས་ཐེ་བཙུན་གནངབའྲི་ག་ཚོགས་ཆེ་གཤིས་མཐུན་རྐེན་གྱིས་མ་ལྡབས་འྲེ 
བྷསནམར་ཕོ་བང་ལུནྲ་གབྷ་སང་གི་གཞིས་ཀ །ཐེས་བྱཅུ་བདུན། ལག་ཡོང་ཉིས་སྟོང་ཝཱ་བྱ། ཐོབྱ་རལ་ 
ཆུསརརྐ་ྒག་གི་ལག་ལོང་ཁལ་ཏིས་རྱྱས་ཁྱར་དྱུ། ཕྲབངནས་སུམ་བྱར་ཁ།ཤོར་འདེབས། བུང་སེབས་ 
ཆབ་མཐེལ་མཛེསྐྱ་རན་ཁུབས་བྲགས་རབ་པའབེ་བཛོན་ཤུལྟ་ལབས་ཁི་ཁང་གཞིས་ཀ།ཐེམ་བྱཅུ་ 
གཅིག། ལག་ཡོངྷསེང་དངབྱརཿཁྲ། བཅ ཐུྱ་རཱཌྦ་གིང་། མསྭ་རྲོ་གིབནསྣ་ཙཱ་ཁ། ཡང་བསྡད་ 
སྲེངཀྐངགཉིས། ཁལ་སུམབྱརཱ་ཀྲོ་དུག །ཆུ་ཤུརྦཿརྦཔྨ་ག་བརྲ་ཁྲི་སད་གནས་གྲེང་གི་ 
ལག་འདེབས། ཐེམ་སུམརཱ། ལག་ཡང་ཉིས་སྟེང་། འཕྱེས་ལྕ་མཅམ་པརའྱལེས་མངའ་ 
ཅེ་ཆེན་ཀང་གཅིག་གི་ས་ཞེང་ཤས་འགེ་མས་ཐག།འྲབེལ་མཚུ་ངས་ནས་བསསན་བབྲི་པུདཉེས་ 
འྱས། ཆེས་སུ་གས་ཞེང་ཚབྭ་ལ་ང་གང་ཁུབས་སླུའམ་གསུམ། སྱུརགྱཡས་པཱའ་སྡཾ་སླེད་བསོད 
ནུམས་བབ་བྱ་གྱི་དུས་མཆོད་གཞེ་ས་གནངབའིལ་ལགས་འདལ་བ་ཡར་སེདྱ་བུངྲསིངས་ 
གྲེ་མོབ་ཁུངསྱི གཞུང་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་ནམ་དབླ་སྦེལབའེ་ལག་ཡོངའངྱ་སྐོར། ཆོ་འཕྲུལཟླ་བའེཚས་ 
གཅེག་ནས་བཅྲོ་ཝའི་བར་ལོ་སྟཿ་བཞེན་ཐོསབསུམ་དྭ་རས་གླིང་པ་ཟ་པྱ་ེད་སུམ་བྱར་སེར་བྱིས་སྨན་ 
ཟའི་མདོ་ཆོག་གཏོངཐེབས་སུ་བོགས་ཇྲ་ཐུག་གི་དགོསཆ་ཕྲོ་བང་ཡར་སྟད་ཕྲི་གུ་གསུམ་ནས་ནང་གཏོང་། 
ལྭཆིརྨསན་བླ་རུན་དུ་གཏོང་མྲི་ག་པ་བཞིན་ལགས་ཡོན། བསྔམ་ལུས་ཆོས་སྐོངགིས་བསྐུལ་པ་ལར་ 
དཀའ་མའིཐེབས་སུ་ག་འབ་མི་སེརཐམ་བྱཿ་གཉིས། ལག་ལོངཆིག་སྟོངབཞིབརྒ་བུཞི། ཤོ་མེདོ་ཁུལ་ 
༣༦༠ 


༽༄༅༈ །བཞེརཆ་ཆོསྨ་ས་བྷསི་མཐཀ་ར་དཀོནཚ་ཟགགེ་གྲྭ་ཚུག་ལག་ཁངཏེན་དང་བཏེན་བརའཅས། 
ག་ཁང། ཟ་ཞིང་། བགས་ཁྱ་བརསགས་བ་ཚན་བདག་ཆ་ཚང་། འཕྱོས་བྱ་ཀ་ཤིངས་བྱང་ཆྷེ་ན་ཕར་ 
སྨནགླ་ཉིན་གསུམའ་ག།ཏེངྱ་སུའ་བྱཐོས་མདའ་དངཔས་བཅོནཤུ་པ་དང་གཞུང་གུག་ཐེམ་བཞི་བཅང་ལག་ 
ཡངྦ་དུག་བྱར་ཉེ་བ། ཞྙུཅཱ་ཆོས་མྲེ་ཆོས་པོགླ་ཟ་བྱསདྱ་བུ་བཟེས་བཞིན་ཆོས་བཅོ་ལའ་ཐོངནས་མཆོད་ 
ཆས་ཆར་ཇྲ་བུགསོགས་བཏངཔའྲེ་སནྲ་བཉིན་གཅིགམ་དང། ཉེར་ཝཱ་གཉེར་ཆ་ངནས་མཆོད་པ་དང་ཇྲ་ཐག་ 
གསུམའེརླ་སནྡ་བ་གཏོང་། གཱི་ཨྲའྙི་ཨཱ་ཁཱངགེ་བན་བྲབས་དང་ཡུལ་པའི་གསེན་གཤེན་སི་མཆོད་གནས་ 
སུའིབོ་བདཆེནའྲི་ག་པབྱསངལ་ཕོགས་དྲབག་གི་མཐན་རྩེནབ་སྤོས་སུའི་ཆོས་གཞིས་སུ་སག་ཤོད 
བསམྲ་གབ་དགོན་གཞི་ས་ཀམ་ལ་ག་ཏེན་གསུམ་མཆོད་ཛས་ཆེ་བ་འང་ལང་གསི་སེ་བོདའབག་ 
ཐེམ་བྱ་རཏ་བྱཾཧ་བཅྲོ་ཝྭ། ལག་ཡང་འབྲུ་ཏུངཐོག་དབུས་ཆའ་གརྩ་རུབ་བཅས་ལྟ་ཉིས་སྟངབཏུན་བྱ་ཆ་ 
སུམཅུ་བརྒལ་བ། ཡའ: བཀ་ཤིས་ཆྩོས་མྲ་རཁེ་གསུམ་བྱི་བོགས་བྱ་བར་བརེཆ་བྱ་ཏུ་ལོ་རེང་ཁང་ 
ཆུང་བའེ་ཁང་ཕྲ་དུག་བྱམའི་བན་ཁུངས། དེ་སྭ་མཱལྦསཱ་བཊ་དབཔནམ་མཁའ་འཇལ་དྲ་བཿསྦ་ཀི་མོས་གནེས་ 
སུ་བོན་པོ་དེད་འཐེན་འཁེར་ཆེ་བའདི་ལོནས་ཅ་འཇགས་ཐེག།གསན་དྲ་ལེ་རོང་ཛོང་འོག་སེད་སེད་པ་དང་ཤོག་སྡེ། 
ཁངགཡཱལ་ལེ་འབུམ། ཞེང་རེ་བི་འོག་ནས་ས་དམའ་བ། ཆྒུ་སྐའསྟེད་གྲོང་སྒ་དའེ་ཁྲེདཔ། བུ་གཤག 
ཉི་ལུང། སྡེ་ཤེའ། གྲེང་གསུམ། གནམ་གུང་སྔོན། སྭ་ལའ་དགེནཔ་སྙངས་ཤུལ། གྲུའ་སེརནམསྦ་ཀི་དུད་ 
སུམ་བྱརྲ་དགྱཅུ་ལག་ཡོངྲ་པགབྱ། འབུབ་ཆོས་སྣར་ལ་བཀོར་དུ་དགེ་འདུན་སུུམ་བྱསྣ་མེར་ངོ་ཡོདལ་ 
ཕགས་བླསན་ནུའེར་མཁའ་།ཁལ་རེདང་ཉེན་ཏར་བཞིསྣ་བུབ།འཕའ་མའ། ཆདྲཝུལ་དངས་གླ་མ་བས་ 
སརབཀའབྲགུརཅོག་འྲ་གངཚ་སྤོག་པའེ་ཇྲ་ཐུག་སོགས་གྲས་ངྨ་ཡོག་པ་དཔེ་འག།མཛོ་ 
མང་དུ ཉོརླ་བ་དབབ། གཉིས་པ། གྲསྱས་པ། བཅུ་པགེ་བཞིའཉེེ་ནོར་དགྲེ་ལུགས་དགོན་ཚོ་ 
བས་ཆེག་བྱ་ར་བྱཅ་གཅིག་གེསླ་བག་ཅིག་པའ་བཀའ་བྱ་གུར་བྲག་གངཆ་གྲས་བོག་ལོན་ 
ཞབགཏོག་སྱུ་ཁྲག་ཇི་གེདབའ་ཚུགས་པ། བྱ་སྲོངཧཱ་ཨབླ་ཀཤིངས་བདེཆྲེན་པ་བཞི་ཝེའ་ལནྲབའི 
རྒུན་འཛུགས་ཡོངཐོགླ་བུ་བ་བཞི་པའེཆས་བདྲུགནས་ཇི་ཕིད་བཟའི་ཕོ་བད་ཆེནཔ་བཞྲེ་ག་སའབའེ་ི 
བྱསར་གསྭ་སནྲ་བབྱི་ུན། ཡྱམ་བླུའ་འ་བོ་ཆོསྤ་གིང་པའི་བཞྲ་གས་སནྦ་བའྱི་རུཆག་མེད་དང་དེ་ཞོར་ 


ཆཿ༣ 


བབང་སངོ་ཡུག་བྱར་པཉིན་སར་ཚའ་བཅུའེ་ཆག་མད། ཇོད་སྭའྱིསདྲགོན་དུ་ཆོས་གཞིས་གསར་བསྣན་གཞི་ 
ཤུངས་སྨེད་མའཔས་འཛིན་ཤུལ་བསམས་མེ་སེའ་ཐེམ་བྱརུ་བྱཅ་དུག །ཐེསཆུྲ་བག།ལག་ཡོང་སཁར་ཁལ་ 
ཆེགསྟོང་དྲག་བརྒྱ།། ཇ་ཐེབས་སུ་ཚོང་བ་དངར་ཁག་གསར་འཛུགས། བྱན་ཐེག་ཕྱིར་དཀོན་གཉིརརིང་ 
པ་གཉེས་སེང་གསརའཔའྲ་དག་བཅས་བྱསདྲགས་སྨན་ཟླ་རུན་བདོན་ྱེ་ཕོགས་ངབག །ལ་ཕཱེ་ནོ་འཇིན་ 
པཞི་ཆོས་གཞིས་ཆབ་ཤེལ་དཀའནས་ལོ་སའ་འྲབ་ཁལ་སུམ་བྱ་རལའེག ཤོར་འདབས། ལྟ་ཀངསང་གི་ 
ཚོས་གཉིར་ཁན་ཚུན་ཚོདའས་ཀྱི་མུལེ་མགས་ཕམས་པའེ་དཔོན་བསམ་གཏན་འོརྒགརའཇགས་དང་། ངོ 
ཆབྱ་བམའླེསེཏང་ནཱ་ལེརབ་འབམས་པྲ་དུནམོངལ་མིཉག་འརྒུརྲ་ནལེ་དཔལལ་མཚུའསནས་ཐིའླུ་བྱུག་ 
སྐེར་མྲི་ག་ཡངས་འབབ་བཅས་གསར་གནང་། ཀོང་ཕྲོ་སྲ་པདཀཱའབཱརྱ་བུ་ལོ་ཕན་བདེ་བས་འཛེན་ཤུལ་མཚོ 
ཆྭབི་སྟེད་ཡོངྟསེཔམདཆནདགན་གསར་ཚ་འཇགས་ངོས་མཚོ་ཆུར་དགེ་འཇུན་བྱསདྲ་གའེ་གས་བཅུགས་ 
ཀྱིས་སྨན་བླ་དང་ཀུན་ིག་གིས་སེར་ལན་ཐོགས་ཡོང་བ་དགོསྤ་རུལ་སའ་ལོགས་དྲཐུག་མཐུན་ཏྱན།ཧ 
ཨདོ་དགྱབྷ་ཝཱརབྱ་ཀདྨཱ་ཁླ་གིང་པྭ་ཝ་བཅུའེས་ཇྲི་སེད་བརྡ་དུ་ལསྟའ་ས་གྲ་ནའེཚེས་བདུནནས་ཟ་བ་ 
གཅིག་ཟིངཆ་ཆོག་ཀྱི་རུན། མདོ་ཁམས་མྔགོ་ལྲགས་དགོན་གསུའ་བབཆོས་གཞིས་བླ་སནམ་དོལོ་དུང་ 
ལྔབཅུ་སྐོར་ལག་ཡོ་ངའའི་པྱེད་གུམརྒྱ་ཁོན་ ཁུངས་འྲབལ་བའ་ཡོགསྱ་སེ་ལྲ་བྲ་ཉེན་མབེཏམ་ 
ཟུའ་བར་ཁལ་སུམ་བྱསའེ་གཤོར་བདབས། །ཁམསྭ་པོ་ཏདགོནྱ་གི་བད་བང་བྱ་གེལ་ཞི་གྭ་བུ་བབའ་ལག་ཡོར་ 
སྱིཁུལག་དབེ་མདོནས་ཇྲཕུག་གི་ཐེབྲསུ་ཁལ་སུམ་བྱར་དང་གཤན་བལོར་དག་མཁའེ་ས། ཟབ 
དྭག་བྱཡལྱ་གི་མཁནཔོ་ལྕའཱ་འརམཁཁནཐགོ་འིངྱལ་ཅེ་ཞསལསརྦ་བེའེ་ཁལ་སུམ་བྱར་ལེའི་གཤོལ་འདེབས་དབ། 
དགེན་དཔཇི་སྲིད་བའཚའཆེནྱགེ་དགའས་ཚོགས་ཐབསྐུ་ལ་ཆེ་བལནས་ལོ་བྱརའབྲག་པའྱང་འེེ་བེད་ 
དགོས་བའྲིགྲུ་རུན་བཅས།་ནང་། ཕྱེྭ་བ་དགྲའ་ལྲནགྭསངྱསགས་ཡཱང་ཚཱེ་བཱ་མཆོད་གཞིས་གཏོངསོ། 
གཤེན་འདེབས་བྱདྱ་རུན་ལ་སྭའྱབྱེཏ་དགསཅུལ་ཞུས་པ་བཞིན་གོང་སྟེད་ལ་གཏོགས་པའེ་གཞིས་ཀ་བཛད་ 
གྲོདདུད་ཚེ་ཆུང་ཞེ་གསུམ། ལག་ཡོང་སུམ་སྟེངབྱཏ་བརྒྱཉེ་ཤུ།་ཐུཊ་གསར་བསྡོན། ཚེ་ལྟ་སྐངཊེ་གུ་སྟེ 
གེངད་ཀའྲ་གཟང་སྤྱཊ་ཡུཊབའྲི་གུབ་མཆོད་ཐེབསུ་ལག་ཡོངའེ་དག།ཞིང་ལེ་ཚན་བཞི། རུངལོག་སེའ་སཱིའས་ཊཊ་ 
མཆོད་གཞིས་སྐུ་གྲེ་ཀོངགེ་དགན་གཞིས་ཁང་པ་ཏེན་གསུམ་མཆོད་ཛས་ནཔཆས། ཐེམ་བཞི་བྱཅ།ལག་ཡོང་ 
ཟཝ 


༄༅། །ཆེག་སྟེང་བདུན་བཅུ་བཞི་བཅུས་གང་ཐོནྱ་གྱས་ལོ་སུར་གསང་བྲངས་སླབ་མཆོད་ཉིན་གརདསྤོད་ 
དངྱསུན་ཏ་འཐུས་པའེ་བཤད་སོབ་འཕེལྱ་ཆས་ཆེད་དྲུ་སལ། ས་ཁུག་ཆོའྲཕལ་ཟ་བའི་ཆས་བྱརཏནས་ 
གྷ་ལྟན་ཀཙུག་ལག་ཁ་དུ་གཞས་བཏན་མཆོང་དཊུལ་བ་དགའ་ལྡན་ཐར་གིངཔ་བཞི་ག་དངཇ་གཅེག། 
བཅས་པའྨ་ཧུན་བཅུགས། ལོ་ཟར་མཚོདཆས་ལོགས་ཡོན་ཇ་ཐུག་འྲབའ་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ཉེས་སྟང་ད་ 
དྦག། བདྭའིམུརྒས་ ལོས་ 'སྗེ་རགྟརླ་ཐཱ་བ་དང་འོར་ཉིན་བདུན་བར་གནས་བྱཅ་མཆོད་རུན་བྱྲིག་པའེ་ལོགས་ཡོན་ 
་ སྩནབླུཡཆ་བཞག། འཕན་ཡུལ ྱལ་ཨྱུ་ཁུངཔུ་ལའིནསྤུ་སས། །ཁུལ་གྲྭལ་མཁར་ལྭ་དདུད་ 
བརྒྱད ལག་བདབས་ཤས་ཨི་སེ་ྱགེཿ ཡོངའབབ་འྭུའ་ཕབ་ཁལྡ་དག་བྱརའེ་བྱསད། ཆྭབནྭགཱ་བཱམ 
བྲཀ་ཤི་སཆོས་འཕེལྱ་གི་སྔནུས་བྭ་ལལས་ཨོ་མི་སེའྭ་སིདཐམ་མེནུངས་བྱ་སྐད། བབབ་ཁལ་གུམ་བྱ་སཏང 
ཟུག། ནདོ་ཁྱམས་དགེ་དགོན་ཆུགུས་གཞན་བནམསལ་འབེལ་མཚུ་བས་ཞས་ག་རུན་བཀོའ་བས་དགེ 
ཁོངས་ཕྱི་གསལ། མཆོད་རྒྱུན་ཕོགསཐེབས་བཅས་འབུལ་དངྱ་དངས་བས་ཆག་ ་མ། སྣ་ཆེང་སེགས་ 
ལྲ་བམཀ་དམའ་ནག་གིས་གཅད་ཆོད་ལང་དོན་བཞེན་གཞས་པ། ནྣ ླ་ 
པའིའ།ཏནཆིགས། དདག་ལ་མེདཡི་འུངགི་བཅབ་ཡིག་ཡུལ་ཊུས་བསནཔ། འདུམཁའཐོག་དྭགན་ 
བྱ་བཟནའྱ་གི་བདག་ཐོབ་འང་བཇགས་སྟེང་ཏེ་ནགྭསུམ་མཆོདཆས། ཁ་བཞིང་བཅས་སོར་འཇྲག 
དང་། བློཨལ་གིཿསྟེ་ནབ་དངམ་ཕམ་བའྲེ་གུ་བདོམ་གངའས་གཙོངས་གསི་རེའུང་བར་གཅིག། 
འས་སུ་གསུམ། དམབ་ཟོར་མའྲེ་དཱ་རང་ོན་མཱགུ་དངཏེན། བཀའ་ཕོད་ཝ་བྱར། རེ་བཙོང་ཁ་པ་ 
སེགས་ཐང་སྒུ་བྱཅུ་དྲག། གོསྦྱི་བཟན་བྲབ། སྣུ་བ་སིལ་འཁར་ང་སགས་མཚོད་ཆས་དང་།འས༥ 
སལ་གདོང་ཡལ་སགས་དང་། འྭདི་བྲོས།་དགྲེ་ཡུགས་ 
སུའམྒུ་ཏེ། ཅུ་ཁ་ཆོསྟ་ཁུ་ཁབལ་གཏོགས་བའེཏན་གསུམ་མཆོནྲ་ངས་ཁ་ཞེ་སོགས་བཏག་ཐོབ་ 
ཆེ་ཝ་མཐའ་དག་སཾར་འཇགས་ལ། སཔསྤྱ་སུཿྱ་བུཁ་སེམས་ལྲེ་གསེརྦག་བྲསམས་། ཞི 
ལཱན་ུ་གདུངཉེན་བཀའ་པོད་བྲི་ས་ཐང་དངསཆོད་ཆས་སགས་མང་བ་དང་། འབབ་སམ་ཧོང་ 
དགུ་བྱ་རླ་སྔམཱ། མདོའ་གང་ཞལ་དབྲལ་ཞྡར་ཆོས་གིང་ལུར་དཔལ་ཡུལ་བོན་དགོན་དམ་འང་སལ་ 
ཕྱི གཛན་བདགྱ་བེད་ཐཾགནས་འབབ་ལྔ་བྱམ་སེར། འྱགི་བཱ་ཁཱ་པར་མྲིད་ང་བད་ར་དགོནྱཀི༣་ 


༢༠༣ 


མཆོདཞིང་དང་ཚ་འོད་སྟག་ཝའི་ཁང་པ་བཅས། འབབ་བཞི་བྱ་ཆ་ཁཞི་བྱཱ་ནེའ། རྒུཏྲ་ཟུཿསྤྱི་སེར་ 
དབེན་དགོན་འགེ་བྲ་ཁོད་བ་དངཉྭ་ཝྱ་ཧཱམཚོ་སྤའཟང་ཝ་དཀར་བཅས་པའི་བཛིན་པུལ་གི་།བངཞེང་། 
སྐོར་ཤར་པའི་ཁལ་སྟེ་ངནས་སུ་ནག་བཅས་པར་བབབ་ལྷ་བྱར་དག་ཅུ་སོར། ལྟ་ལོ་དྲགོན་གསུར་ 
བའྟསག་སགའི་ཁདཔ། བོནདགོན་གིི་ལྤའ། སྐོམ་པ་སྣེད། བདྒོག་ལྟེའི་དགོན་བཅས་འྲི་བཛིན་ 
ཤུལྱི་ཞིང་ལ་འབབ་སུམ་བྱར་བཞི་བྱཅྭ་ཉག་བཅས། ཧཧློག་ཝཱ་མཆོད་བའབེ་ལོདགོན་པའེའཇན་ 
གུལ་ཁག་ཅཐེགལུ་མར་འབི་ཞིང་བྱ་ཆུད། ཁྲི་འཇམམོ་སི་ཞབས་དང་མཚོ་ཐོག་གི་ཁངཔ་ལེ་ཆན་ 
བཅས་ལ་འཐབ་སུམ་བྱྱ་རྲ་སུམརྷཱ་ཀར། གནས་མདལཱ་མཆོད་བར་བསོདནམས་གངྲ་དང་གི་ཞིང་ 
དང་། དཔལ་བཛོན་རོང་བླདུ་འབྱ་ཀྱི་ཁང་པ་བཅས་ལ་འབབ་ཉི་བྱ་མ་འདུན་ཅུ་ལག །མངོ་ལཱ་མཆཱད་པར་ 
ཟེན་གོང་ཆུསརས་འཛེན་ཤུལ་ཨགྱིཊཁང་ཞིང་འབབ་ཆིག་བརྱ་བཅུ་སྐོའ། སྟད་ཡུངམཚྭོ་ཨླད་ལྷ་ཁཱང་པའ་ནྐན་ 
ཆོང་བཀ།ང་གཅིག་དང་། དུད་སབས་ཞིངབ་ཙུའི་བོག་ས་ཤས། ཤྱ་ཨ་དགྲའ་ཝྔན་ཆོས་ལོར་བའ་ཟི་ཡིད་ཁལ་ 
བགོའི་དངུལ་སང་བཞི་བྱཅྲ་ཝ་ཆག །ཚྫོང་དཀཀའ་མཆཱོད་ཁྲང་དུ་དཀན་གཉེའ་གསའ་བས་མཆོད་པ་བཏུན་ཚར་ 
རེཆག་མེདལ་ལོའང་ཁལ་ཆེག་སྟང་བཞི་ད་རོར། བྫོལ་དགའ་གྲ་བྱིལས་ཆུང་དང་། བདེ་བཙན་དུ་མཆོདཔ་ 
རྒུན་འཇྡུགས། བྲག་དཀུའཆུ་བཟུང་པའ་བསྟན་བཞམ་གཞས་བརྡ་ལྕའེ་འང་ངམ་འིངས་སོསོགས་གཙདཤེ་ཆད་ 
གྱི་ཁལ་ཉི་ས་བྱ་ཆའེའི་གཤར་འདེབས། འོལ་དགའ་དཀྲོན་གཉཉེར་བར་ལྐ་སའ་ཆས་བཅུ་ཆེན་མོབི་མཆོད་ 
ཟིབས་ཁལ་བདགྲ་ཐགབཅས། ཡེད་བྱའྲི་ཞུ་ཁངྱུ་བཞི་སེ་སོར་འྭབུའི་མའམེ་ཉེན་མཆན་བ་ཁེཌསྭའི་ 
ལེངཏྐབྱསཱ་གུསྭསེངསྣ་ལསནས་ཟེམ་སྤྲད། ཁམས་དཔྱལ་འབུར་ཆྩོས་ཞྱེར་སེར་གསང་གཉིས་གུ་ 
གླ་ཆུན་བཅས་བསྟན་པ་འཕེལྱ་རས་སུ་དགོངས་བབེནྱ་ཅོད་མེད་བའི་འཇགས་གཞས་ཁ་དོན་ལྱ་ཆབ་ ་ 
བླ་གའོ་དང་། དགེན་ག།སྲོ་བན་ལ་བྱ་ོན་ཞིང་འདེ་གསང་གི་ས་ཅོས་སྲ་གས་ཀྱི་ཡུག་ལེན་སྦྲབ་མཆོད་ 
སགས་དའ་བ། ལ་ཁང་གཉིས་ལམསམེཉིན་མཆནབྱ་རོཌས་པ་སེགས་མཆོད་པཆབ་མེད་དང་། ལྕམ་ 
མབའ་དང་དགཁྲ་ལན་རབ་བཏྟན་དྲྭབེན་འདུམས་ཤིད་སུངའིང་སྦ་བྲ་ནམས་བཅན་བདག་བཟོས་ 
བའོས་སུ་མ་ཆེབང་དུད་ཆིག་ྒྱརྨ་དགཅུ་སྐེར་ལ་བབབ་ཆིག་སྟེང་སུམ་བརྒྱ་དྲག་ཅུ་བརྒལ་བ། ཟླ་བ་ 
དང་པོའི་ཚེས་བྱ་རང་། གཏེས་པའེ་བྱཅུ། བཞི་བའི་བཅོ་ལཾ། དྲུག་པའི་བཞེན།བརྒྱད་བའེ་བཅོ་ 
ཟཝ 


༄ །ཝ། བཅཙ་བའི་བྱརར་ནམས་ལ་བད་ཁང་དུ་མཔམེ་ཉེན་བྱ་ཁོངས་སགས་མཚོང་བྭ་ལ། གྲ་བ་སུམ་ 
བྱསྣ་གརལ་ཇྲ་ཐུག་ཆའ་གཏོང་ཐིབྲས་གནང་། དཔལ་ལྷ་ལྱོགཅུ་འཀྲ་ཤིས་རྟགས་བཅུད། རྒམསྲད་སྣ 
བདུན། མྱ་བའི་གཏུགས་སོགསྱ་སྱི་མུ་དང་ཕགས་ཡོན་བྲ་སམས་གཤོར་།ཁལ་ཆག་སྟང་བཞི་བྱས།མཛོ་ 
སྐངགས་ངྭསག་སྨྲ་གིང་དང་། སྤོམ་གཏའ་གསབསག་ས་བདེ་ཆེན་བཅས་དགྲོནྨ་གཉིས་ཀྱི་ག་བབེ་ལོ་ 
ཕོགས་གཐུནྱ་ཉན་བུ་དགོན་ཡས་མས་སོ་སོའ་བླསདུ་ལ།འོར་བུག་ཨ་ཝའ་འཔམར་ཁ་ལའེ་གསུམ། རཾ 
་ཁལ་བཞིའེ། ཐུག་ཐལ་ཁལ་སུམཅུའ། ལུག་ཁོག་བྱརམ་དའ་། ཝ་མཆོད་ཀྱི་གླིང་མེན་མའ་ཁལ་ལྔའེ། 
སྡེངཔས་སནཏོགྱ་ཡིདྷནམས་ལཟའ་བ་གནང། རྣམ་དཀའིམཐད་པ་གསང་གསུམ་ཉེན་བཞེས་ 
ཟསྣ་གུཉྱི་སོར།བསན་བཟིནཆོས་ི་ཆུལ་པོའ་དོནདུ་འཔལྱེ་སན་ར་བད་གཤེགས་བཅད་ 
ཧམ། ་ས་གནད་དྲུ་ཡུག་ནོརྱསི སྡུ་ནམས་ཨི ཨིཾ་ཆཾད་ལས་ཆབ། ཀགསེའ་ཐངས་ཀྱི་ཟླགུ་གཉིས། འཕྱག 
པ་ལོ་ཀྲ བབའི་བཁརྡ་དན་དངྲ་གི་ཉྲེ་སས་བྱ་སྐད། ཟམ། ལེ་མ། རྒྱནག་བཅཀྱི་ལུ་ཁང་། ལྟུ 
སྩ་མོའི་བཌགི་ཀ་བཞི་མབྷི་ལ་ཁང་། ལྷ་རུ་ཆོས་སྡེའི་གཅིང་ཁ་བདཐུབཆན། མཆོག་བང་།ཉི་སཱས་བཅུད། 
སྲེ་སུང་། བླམ་ཁངདུ་ཇོ་འཐམ་ཡབྲ་སས་དང་། རེ་དགེ་འདནྲ་གབྱ་ཀྱི་སྱི་སབབ་ས། མགེན་ཁང་དུ་ནག་པོ་ 
སྐེརགྲསུམ། གུར་ཞལ། དམགཟེརམ། སྨན་བླ་ཁང་དུ་དུས་གསུམ་སངསྐྱརརས་དང་བདེ་གཤེགས་ 
བྱ་ཧྱ་ཀྱི་གུ། ལྷེ་བག་ྩོན་གཏྱིསྨ་གིངགི་གཅིང་ཁངདྲུ་བུབ་ཆེན། མཆོགྲ་བུང་། ཉེ་སས་བྱར་ད་། 
སླེསུང་། ཟས་ཁངདུ་ཇོ་འཐྲམ་ཡབ་སུས་དང་རེདགེ་བཏྟན་གུབྱཀྱི་སྱེས་རབས། མགེན་ཁང་དུནག་ 
ཕྷཾ་གར་གྲསུམ། དམག་ཟེརམ། ཞཱིནཱལཱ་ཁཱང་དྲུ་ཆུལ་བཟིགས་ལཱ་དང་ཇེ་བཅོང་ཁ་བའྲི་གྲུ་ནམས་སྨན་ 
བཤམ ཐུབ་དབུང་སོགས་ས་ཁསསྱ་རྱ་བཁསཨསྦ་བ་མ་ཡི་དས་ཆོས་སངཅས་འབྲི་གུ་པརྱཅབ་ 
མདན་གཉིས་ཀ་ཡོདོ་བཆེ་ཆུངབྱཅ་དུག །མདུན་བར་ཁེརྩ་རུང་བྱར་དང་དོནྲ་དག །ལི་གསར་བྱི་གཱ་བུན་ 
དྭགུ་བྱཧ། གསེརླ་སུ་བཅོ་བྱཧད། འྲསལྲ་གང་གྱུག་ལག་ཁང་གིཝ་དབག་མེད་རུ་ཁངྱ་བྲེའི 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག ་མེད་ལྷ་དགུ། སུན་པསགཟིགསྙལ་ །འདདུ་གཙོ་བྱེ་ས ཡ་སཐའ་ཡས། ཐུགསྔརེ་ 
ཆེན་པོ་ཡབ་ཡཱསྲ་སས་སསཨོ་བཞི། སྒྲེ སྦ།། སེམས་ཏེད་པལ་གསེ། མཆན་བྱསཏྭ་ལ་ཁང་དུ 
མཆནགྱ་རད་གཙོ་བཅས། གོ་ར གཉབ་ཁྲི་བཅེན་བ། 


ཐོ་རྭི་ཉན་ཤལ། རུ་འཟའ། བལ་བཟའ། མགར། ཐུ་མི། དགའ་ཝནྷ་ལ་།བདདུ་ཆེབཙོང་།ཁ་པ།མཁན་ 
ཆེན་ཕུག་དོར་པ། དཔའ་བོརྡ་ཇེ། ཆུལ་ཚབྔརེ། ཇེ་ཤིསའབ་སྨེད། མ།བསྔ་བུབ་ཇེ། ནརབཟངྱ་ར་མཚོ། 
རིདདེ་འདུན་རུ་མཚོ། རེ་བསདནམསྦྱརུ་མཚོ ཇེ་ཡོན་ཏན་རུ་མཚོ། ལྟ་སྡེ་མེ་ལོ་ང་ཅན་དུ་གཙོ་བོ་ 
འད་དཔག་མེད་ལངསྲ་སུའིརྭ་ཧྐད་ཅན་ལ་གཡས་གཡེནད་བདེ་གཤེགས་བརྒད། གྲུ་དང་ཁུ་གྱཏ་ 
ཚ་དཔག་ཨེདྷ་ལྭ་དགུ། བར་ཁང་གེ་ཆོསྤྱ་ཧལ་ལ་ཁངདུ་མེས་དབནྡ་ནམ་གྲསུམ། །ཅུན་མོ། ཟོན་པོ། 
རྒྱལགྲིད་སྣ་བཏུན་ཚང་བ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུརབའིརྒྱལ་ཕོའི་ཆུལ། ཨཱོན་ལྷ་ཁངདུ་གྱོན་ཡབ་ཡུམ། གུ་རུ 

- དམ་སྲི་ཟིལ་གནོན། ཡངའརླ་ཟོག་ཁྲ་ཁ། བུང་ཆེན་མཆོད་ཏེན། བདེམཆོག་ལ་ཁང་གྲི་ཀུབ་ཞིག་གསོ། 
སྙན་བབྱི་ལ་ཁང་།ཉེ་སས་བྱརུདྱ་ཀྩི་ལ་ཁང་། ཆོསྤྱ་རལ་ཝ།ཁང་གི་གཡོན་སྒེ ཤར་ལྟའི་ནང་ཐུགསརེ 
ཆེན་པོའྲ་ཐབ་པྲ་དུག་གིས་བམབ། གསུང་སྤུག་ཤའ་ལྟབིནང་སངས་རྒྱས་ལ་གཏད་འབས་བདུན་གྱིས་ 
བསྐར་བ། ད་ཡནྱ་རལ་བོའི་དགོངས་ཚོགས་སུ་ཁུམས་འའེནམ་ཐརགག་སུལདུདུས་གསུམ་སངས་ 
རྱས།ཉྲེསསབྱྱརད་།ཡུག་དོར། ར་མྲགེན། གཞུང་སློ་ི་ནངབར་དྲུ་ཆལཆེན་བཞི་། རྭསོ་ཆེ་འི་བར་ 
ཁ་དུ་ཀུ་དབང་དང་བདེ་གཤེགས་བྱ་རད། སྤུན་ཟས་གཟེགས། སྨོལ་དཀའ་སགས་ས་བས་རྒྱས། 
བུབེས་ཀྱི་སྐུ་བཅུ་དགུ། སྟེང་ཁངདུ་ཐུབ་དབང་། གནས་བཅཅ་བཅས་སོ་དྲག།སོ།བབྱད་ཆལ་ཆེན 
བཞིའའཐོག་གནས་ཝས་བསོར་བ། ཉབབཆུ་བྱ་བངྒྷཡཾ་ཁངདུསངསྦྱརས། ུ་དབང་ སྨན སྤྱན་བས་ི 
གཟིགས། སྨེདྲག། སེམསཉིདཔལགསོ། རྗེབམ། བཆེ་མེདྱ་ལཱ་ཁངྷ་དབག་སེདྷལ་དྭག། སྒོལ་མ 
ཁངདྭ་སཾལམའ་འཇེགས་པ་བྱྱརདྷ་སོབྱ་ཀྱིས་བྷར་བ་བཅས་སྨནསྐུ་མཆོད་ངུས་བཅད་པ། བསམ་ཡས་མཆེམ་ 
ཕུ་གསང་ཕུག་ཏ་ཆྲེ་བ་མའྲི་གུབྷན་གསེ་་བ་ངས། བདག་ཤེགས་བྱ་རདཀུདབང་། ཐུབ་དབང །དུས་གསུམ་ 
སབྱ་རས། བོད་དབག་མེདགཉིས། གླུ་བླུགཉེས། ཇྗེབ་མའྲིསུ་བཅས་ལིི་ཛུས། བོདའའབས་བད་ 
ཟབསགུ་གཤིན་ཇེདགས་བའཇངམས་བངྱཀི་སུ་གཉིསྣ་ཝས་བསམ་ལས། དམར་པོའིའི་ཕྲ་བངཆེར་ཡུལ་ 
བཁོརྦ་སུང། རོངྦ་བགེ་གསུམ་ཁྲང་བར་ཡངདག །གིཧེངའྲང་བར་ཕུའ་འཁྲེས། ཤུནྱ་བི་བགྲ་ཚིརྡ་བུབ་ 
དབང་བདུད་འདུལ། དབུ་སེངྱ་སད་མཆོམས་ཡ་ཐོ་དོང་ལམཚོད་རེན། གཾངའགི་མཚམས་ཐོབ་ 
རྒྱལ་སྐམ་བའེའ་སྤྱན་ཕས་གཟིགས་། ཡརླ་ཀབས་ཡུམ་བླུ་གྲྭགངགི་འིར ཨོནྡས། རུལག་བྲོསྱར་གི་ 

༣༦ངའ་ 


༄༅། །མཆསསུ་རེགས་གསུམ་མགོན་ལའྲི་གྲུ་ནསསྤ་དགྲ་ཞེབས་ལ་བཞོས་གནང་། ལ་སདྱརལྱཀི་ཤཱ་ 
དགནབ་བསམ་གླིང་གི་ལྟག། སྟབས་པོཚའྲི་ཀུ། ཡརསོད་བཟཐོབྒསུ་བུམའེར་ཁུང། དགའ་ཝན་བྱི་ུབ་ 
འིརྡཐུགསྔ་ཇེཆེན་ལོའྲི་སྣུ། དྭུར་སྟདའི་སོག་པོ་ཁས་བྲང་ལག་བྲབག་གེ་གུས་རེརྱབངྱབ་མཆོད་ཏེན་ནླ། 
གས་བཞེབས་དང་། རླ་གིང་གསུམ་མདོར་ཟིགས་གསུམ་མགོན་པྷོསབས་པོའྲི་མུ་གསར་བཞེངས།ལ་ས། 
ཟན་གཡང་། ཁྲ་འབྲུག་སེགས་མཐའ་བཛུབ་ཡངའདུལྱ་བི གནས: (སྤུཟགསྔ་ེ་ཆེན་པོ། སྡེལམ། 
པླད་འབུངགནས། རྡོ་རྲགེ་ལོདནམྱཀྲིཀུ། ལྭེལ་གཟགྱ་ཡིཁིསངསྦྱ་རས་སྔོཝའི་ཞིག་གསོས། འཕོང་ 
རྱ་ས་ངེ་འཚེ་དབག་ཨེ་དྲ་ཝ་ཁངདུ་བཏ་རི་ལྱིཁ་པ་དང་དངས་ཨ་བཅུད་འདེན་ཀྱི་བབརྣས། སྲང་བསྟན་ 
བྱཞིན་འྭསྭ་སལས་སྲུ་སྨུན་རས་གྲཟིགས་གཙོ་འཁོར་གྲསམ། ལྟ་སརྦ་སན་ཆོག་དངམྔ་ཟུན་ཕའགསེར་ 
ཟངསྱཀྱི་བདེག་ཤིགས་བྱརཏ། སེམས་དབའ་བྱཅུ་དག། ཛེ་དཔོན་བྱང་གཉིས། ཕྱོགས་སྒྱཏི་ཟླ། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཁྲི་དཅས་གསར་འཞེངས། གྱེསླ་སུདཔཞལ་ཐཱངྒགཱར་ལ། བྲཀ་ཤིས་ཅེ་ཆོསསེརླརོམ་ཁབསོད 
ཀྱི་གོས་གྐུ། ཤིངའདྲགབླ་བ་བཞེ་བའེཚེས་བཅྒརྐས་འབུངྨ་ཟླའ་བཞིནྱསེ་ཆོས་བྱརད་ལྭ་སེལ་དཀརཉིནཐང་ 
རྒྱུན་བཞེངས། བདག་ཤེགས་བྱརདྱ་ལཱ་ཚོགས་ཡོབས་ཚོགས་གཙོ་བཀླེད་ནཞིང་བཀོདྱྱ་ཀི་ཐངདྲག།ཡི་དམ་ 
ཆོསྤ་སུངགིནག་ཐང་བདུན། སྭ་སོང་ྲའིན་ལསྱ་རམཚོའྲི་བངྲ་ལུཁལ་ས་བསྔརས་སྭ་ལཱ་དང་བདེག་ཤེགས་ ་ 
བྱརཏ་ཚངབའི་གསེར་ཐངསྟ་ཝ། ད་ཡནས་ལོའྱི་བུང་ལུངལ་བདེག་ཤེགས་བྱསད།ནམྔ་སང་ཁོ་ནའི་ 
སྟེངཐྦང་། ལམའིམ་བད་བ་གཉིས་ཝཱནྱ་གྱི་བ་མ་འཇས་དྭབཌས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་བཡེལ་ཡནྷ་བྱི་གུ་ 
ཐངང་གཅིག ། རྟོགས་བོང་དཔག་བསམ་བྲཤིང་ཱི་ཞི་བབཀོངྱ་ཀྲི་གྲུ་ཐང་ཐེག་ཚ་དྲ་བ་ཆར་ཞེ་གཅིག། 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཚོམ་བུའི་བིལ་ཐངགྲི་ལཱ་མྲགོན་ལ་ཚའཆེན་ཡབ་སུསྱ་བིཞལ་གཟིགས་མའེཞེང་ 
བཀོད། སྦེལམར་འཇགས་པ་བྱར་དྱསབྱ་ཀྱིས་བསར་བའྲེསྐ་ཐང། འབས་སུངས་བཛེགས་བེད་ 
ཀྱི་ཞལ་བཤུས་བྲེས་ཐང་། ཀུནདགལར་བའིགཡ་བས་ཕིབས་ལེ་བས་རེས་ཞལ་བཤུསྱཀྲི་སུ་ 
ཐང་། གཙུག་ལག་ཁ་བསོགས་གས་འབྱ་སན་དཔ་ཞིག།གསས་འིས་བཞབལིབསའིས་སྣོར་ལ་ལཱཕལ་ 
སྣང་གི་ཁུམངའ་ནང་ཀབབྱྱརས་ཁང་ཀབ་བྱརད་བཅསྱ་ཀྱི་ལབས་འིས་སུ་སཔསྦ་རས་སྟོངསུ། 
སོཏ་ལའི་ཚོམཆེནདུ་བདབསོ་བིའྱིབུངྱཚལ་དཔབན་པ་དར་བབི་ལྩོར་དང་། དགེ་འདུན 
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ཅྱ་སྐེས་འབས་སཱ་ཕྱི།། བཀའ་འགྱུམ་ཁང་དུ་ལམ་འེམ་འྱད་བ། བཞམ་ལོགཏུ་བྱསནམ་བྱངཱ་གཉིསཐཱན་ 
ཚོགས་ཆུག་ལྷ་སྣུལ། ལྷ་ཙེ་ཆོས་སྣེའིགཙང་ཁངལ་བསསྦ་རས་སྟོ་པྷག། འྭདཁངནུ་ཆོ་འཕུལ་ཞིངབཀོད། 
གྙ་ཁང་གཞན་བཞི་ལ་བདེ་གཤེགས་དྱ་ཧད། ལའེམ་བརྒུང་པ། མཐོངབ་དོན་ཝན། གཞས་བྱའ།ལྷུ་སྭ་ 
བླརྷ་སླཾརལྭ་བུར་ངོས་སུ་སཁསྦྱ་རས་ཡལ་པརེའི་ཞིང་ཁམསྤྱ་ཧ་མཚོ། ཤའད་འབུམྱ་བླི་གིང་གཞི་།བུམས་ 
བའི་མཛོདབྱངུ། མའོངབ་དོན་ཝཱན། བདེ་ཆེནཞི་བཀོད། ཝེརཆོ་ཁྲལལ་བཀོད་བ། ཟག་གོཀ་ཀཱའི་ 
་གནམྦྱ་རུན་ལ་ངནསངྱ་སོཏྱསདྱ་ཀིྱཀིལ་པའོའ་ྱཅུ་གཉིས་དང། དབུསྐ་གུཚེ་དཔགམེདྱ་སཱ་དགུའེ་དྲིལ་ 
ལབོར། རྷཐོསིའིབའ་ཁང་ལེབས་འེ་ཚེ་དཔག་མེད་བཏུན་བྱར། སྟེ་བབདད་གེལ་དཀའ་བཅུན་བྱར། འདུ་ཁང་ 
ཝེབསྭ་ལྕེ་བཏྷག་ཁྲགྱ་བངགེ་ཤརགྲསས་ལ་མཁས་མཆོག་འཕའ་བོས་མ་ཇད་པའི་ལྲ་བངས་འབས་ 
གཤམ་སྦྱིན་བདག་གྲི་ཚུལྱ་ཧལ་བམཆོད་ཡོན། སྦུག་སའྲགམ་གཡས་གཡོནྱཡི་ལོག་ལ་བདེག་ཤྱེག 
བྱརད། ནངྒ་ཀེརྷ་ལོའྱི་ཨཱཌསངསྱ་ཧསམའ་མེ་མ་ཇད། །མུ་རོག། ། ཀ་བ། ནག་ཚོ་ སོགསྤ་ཀྱེས་བྷནོར 
བ། ཤར་བཏྟར་རྐལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་འཇམདྱབངས་ནམས་གཙོ་བཀོར་དང་སངསྤྱ་ཆས་བངསམས་མངབ། 
བངངུ་འབྲེམ་སྒྲལ་དཀར། སྐུ་མཆེདགསུམ། དགོན་བ་བ། སྡེ་ཟུར་པ་རྣམས། ཤཧཱཧྟར་རྗེདགེ 
འྭྲ་གུབ་བའི་སྐྱེས་རབས། མཆོད་འབུལ་ཁངལ་མཚོདྷ་ལ། ཐོག་མཚམས་སུམ་ཁན་སོབ་ཆོས་གསུ་ 
ཀླུ་དབངསོགས་དང་། སེང་གཡབས་ཱཀྲ་ཤུབ་མཁནྡྨ་སོབ། ཇོ་ཕྲོ་རའི་བཀའ་གདམས་གསལ་ཉིང་གླི་བ་ 
བས་མངབ། བསྡེ་སོང་མགོན་ཁང་གི་ཤའ་ལ་བེད། བུདྡད་ཀུ། བར་ཁམས་སུ་དཔལྷ་བ། ག་ཕྲུ་གནམ། 
་གཙང་ཁང་སུག་དངནང་གྭེརྱྱི་ཕྱེ་བང་གསུམ་ལྭ་སྒོལ་དཀར་སེགས་མང་བ། བརྡ་སེར་ཤརྱ་བྱིཕྱ་སུ 
ནངྱ་ཙོལ་སྦོལ་མདཾངེགས་པ་བྱརརད་སྦེབ། སློལ་མཉེར་གཅིག །བརྡ་ཞྐརྟ་ལྭཱ་ཧུའ་ཆདཔག་མེད། སྤོཡ་ 
དཀར ནུའྱཏཱ་ནམྱཾ་རཱལ་མ། བྱངདུ་སལ་ཝཱངསོགས་མངབ། ལྷེབ་ག་ཐེ་གྱ་ིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གླི་ལེབས་ཟས་སུཚེད་པག་ཞླེགསང་སུ། བདེགཤེགས་བྱས་ད། མཛོད་བྱར། བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོད།གནས་ 
བྱཅ། མཚན་བྱ་ཧད། ལསྱ་ཉིན་རཾ་དང་བཙོང་ཁ་ཆེན་པོའྲི་རམ་ཐར། འྱལོངྱརཱས་ཇྫོང་ཚེ་དབག་མེད་ 
སྙ་ཁདགྲེ་ལེབས་འའ་ཚ་དབ་གམེད་སངྒསྐུན་མས། གསུང་ཏྟེན་གྲས། བསྟན་བན་ཆོས་རུལ་སྨག 
མཆོད་ཡོན་བཞིའི་དགོངས་ཛོགས་དང་བཅས་ཆུལ་བའིབཀའབྱུབ་མའ་ཅོགས་དཔྱེ་རལྱཆ་ཐེས་སྲངས་ཨ་ 
༢༦༤ 


༄། །ཁཞིར་བཞག་ཡོད་བྱར་དཔབྱར་གཅིག།མདོ་གུ་སེམས་གསུམ་གཅོས་རིངྱ་བུངཡོད་གསུམ་བཅས་ 
ཁྱོན་བྱ་ཧ་དང་བཅུ་བཞི་ཡདཔ་ལས་ཞ་གཅིག་གསེ་ཆོས་ཆརགསུམ། རམ་ཡུག་གཅིག།སླྲ་བོད་ཆར་ 
བྱཅ་གསྱུམ། བསན་བཅོས་སདགཉིས་སྣ་བཟར་ལོཉིམྱ་རུལ་མཆན་ཕན་ལ་གང་འགུར་བུསཀ་བྱར་ 
ཐག་གཉེས་དངཉེ་ཤུ་གའ། མཉམ་མེད་བཙོང་ཁ་བའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་ཚོགས་གསེའ་ཆོས་གཅེག། 
སྒུ་པོད་གཉིས། རྟག་བརན་ཐུནཚོགས་གིབདུ་པརྲ་ག་འྔ་ནུ་གས་གནང་བའི་ྱ་རངྲ་སོང་བ་ཝེང་བཅན། 
མདྒོས་བསལ་བཟང་ག་ཏོག་གསེའ་གསུམ། མ་ཇ་བུན་སག་མདོ། ག་སངྷ་ིངདེ་མེ་དབ་ཤགས་ 
རྒྱུདསོགས། ཉམས་ཆོསྣ་སྭ་ཝ། བོདྲས་འབས་པདངྱའི་སླ་བུངས་པས་བརིས་ཨེདྱ་ཀྲི་ནས་ཐར་དང་ 
ཆོས་བྱབུང་། གཞུང་འགྲེལྱ་ཆུལ་བབཙོང་ཁ་པ་དང་ཇེ་དགེ་འཛནྲ་གུབ་དང་། དགེ་བཱ་ཧཱ་མཚོ། ས་ 
གསུམ་འདེནབ་བསངནམའྦ་རུམཆོ། ཇྡེ་བམ་ཝ་བཅན་པོ་བཅས་པའི་བ་ཀའ་འཐུམ་ཡོངས་རོགས་པར་ 
ཤིངག་ཉིསྭ་ཁི་དྭཱ་སཾངྷཝ་བྱུངྷ་ཝཾ་ནྐག ཐགྱ་ས་རྡེནྲ་གས། ད་ཡན་རལ་བོའི་བཅུན་མེཆུ་བབའི་དོན་དུ་ 
དབུསྱཀྱི་བུང་ཆུབམ་ཆོད་ཏེ་ནཐོག་ཚད། བརྡ་གོཀྱཝི། འོབ་།བ་ཛིངྱ་ཕིར་གཙང་ཆོས་ཞེགསར་བའི་དངུལ་གང་། 
དགའ་ཝཱན་ཕྲོདང་གྷི་ལེཊུབ་གདྷསངྱ་བུངཆེན་མཚོད་ཏེན། ལྷ་ས་བར་ཁང་དུ་འཇེམ་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཆུངབ་སྙེངདབ་ཉེའབ.རྒྱ་ཏ ཡུར་བྭ་ལ་ནག་གི་ཐུར་ཆ་སེང་ལ་དལསྤྲ་གབ་པ་ཡོངས་ཇོགས་དང་། 
བཀའ་བྱཏྲ་ཀིཐ་དར་དངོས་གོང། དཀྲན་ཅོསིཞུའི་ཁས་གུ་གས་བཐུགསྟཏེནྱསི་མཚོད་ 
པའི་གཙོ་བྷ་ང་ཕོ་རན་བོིི་དབྱུ་རན་ཞི་ག་གསོས་ལ་གཡུ་ཕྲ་ཝ་ཚོམག་ཡུའི་གཅལ་བླམགས་ 
ཚུག་པ། དབངྱ་བུངས་བསའ་བླསུན་བཅས་པའ་གསེར་སང་སུམཅུ་དང་དངུལ་སང་ཝ་བྱཅུའྱི་རུབ་ 
ཤ་དཔ་དྲ་བས་ཕན་ཚུན་གྱི་གྲོག་ཁརཟེན་སོཆའེ་པྲ་ཆུན་བཅར་པ། གྷཞིས་རེའི་འིན་ཆེནྱ་རུན་ 
ཆ་ཤབྱ་སུའིགི་གཡུ་རམས་ལ་ཇོ་ཐཱཀྲ་ནམ་གཉིསྤ་ཀྱདབྱུ་ཧན་ཞིག་གསེས་དང་ཇོ་བྲངར་གསར་བཟགན། 
བསམ་ཡས་སུ་མཆོད་བྷ་སྣ་ཝྔ་དགྲ་རུལེ། ལ་སྣ་སན་ལམྱ་གི་དགོངས་འའི་མཆོད་ཆས་རུམ་གཤོར་ཁལ་ 
ེདང་མར་ཁར་ཉགྲ་ལའ་ལསྲ་གབ་པའེ་ཞལ་ཟས། །ཁརཉག་བྱཙུའེ་དཀརམེ། གཤེར་ཁལ༽་ 
༢འི་མཆོད་བྲ།སོས་བུམ་ཛས། མེསྦྱ་རཱཏྷལ་ཁང་དུ་མཆོདཔྭ་སྭ་ཝ་ཝ་ཚར། ཇོ་པོ་ཟིན་པོ་ཚེབེདཐོག་ 
མུུབས་ཟུམལྱད་བཞེའི་གའྫེའ། ར་རི ཆཚཟ ཀླུ་རྒྱལ་དང 
ཟཐ༦་ 


ཐྱམས་བམཆེད་བཞིའི་དྲབྲ་སང་བ་སེའཐོག་གསར་འབུབ་སོག་སྱ་ཀྱི་ཆུརཟངཔས་ཁལ་ཆིག་སྟེངཆིག་ 
བྱར་ུམཅཱ། གསེར་ཞོ་བཅི་གེ་བྲ་དག་བྱར་བྱ་ཧྱཱ། དྲ ྩ་རུཧོཉི་ཁྲི་སཱམ་སྟེང་བཞི་བྱར་ཁྱ༧་བཞི་ ། 
ཏཱའྲབ་ཀྭཏུ་མཆོདཔྭ་སྣ་ཝྭ་ཝཾ་ཆཾརྭསུམྱཧཱའ། ཟུགསྔ་་ཆེན་པོརངབོནྲ་ཝ་ཝནྱ་བི་དབྱུ་རུན་དའ་དྲ་པངས་སྙན་ 
རྒྱན་བཅང་བར་གསེ་སཞོ་སུམ་བྱ་རླ་ལུགཝ་ངབདུབས་ལགྲཔཱ་སྟང་དངྲ་བུཏིག་དྭག་བཅུསས་པ། བམས 
བཆོས་བཏརྱ་གི་ངྲ་བྱ་སན་དང་དྱ་བཌས་བཅས་པར་གསེལནོ་ཝ་རྒྱར་བཉེ་བྱ་ཝང་བནུངས་ལབིན་ཆེནདྱི་ཟླན་ 
སེརཔདབངས་ལྷ་ཅེ་སོ་དོ་ཞེང་ལས་རྱ་པད་དོ་ཡོད་པ། གཡུ་བཏན་བྱཧ་དངཨུ་ཏིག་བྱ་ཆརྟེ་བས་སྦྲས་ 
བ ཐུགསྔ་ཇེཆེན་བོའི་དབྱ་རྟརྭིང་བི་ཐག་གསེརང་ཝ་བསོན་བའིགསར་བགན་ཁ་འབུག་གིངོ་ 
སེར་འབུལ། དཔལ་ཝཱན་དུབྱ་སངམའི་དབྱུ་སན་དཔ་དྱབངས་བཅས་པའ་གསེ་གྷཞེ་ལ་བྱས་ལྔ་མང་བཛུབ། 
ལ་གཡུ་སུམ་བྱརརཉེ་བ་མུ་ཏིག་བཞི་བྱ་གར། ཤེལ་བདུནརྷཱ་ཝག་པསླ་སྦ་ས་བ། ཇཱོཀ་ཡེད་བཞིན་ 
གིའ་འདྭྱ་སན་བག་ུའྱཧུར་གསེའ་ཞོའབྱད་གྲས་བྱསད་བབཞི་བཅུ། བབ་སོར་གསུམམས་ 
ྱིནལ་འདེབབ་ཐེ་བདེ་གསེ་བཞོ་སྟད་དང་བྱདདབྱར་དོན་གཏེས། བྲབྷགར་བྱཙ་བདུན། ཨཙརས་ 
ཟིས་གཅིག།སགྲར་སག་སར་གཅིག་།ཐམ་ཇར་གཅིག །གསེར་སྤྱི་གཅིག།གཡུའེལ་གཅིག།ཡུད་ 
གྱུ་བཅུ་བཞི་། གཙུག་གཡུ་རྡོག།བསོནཕྱེད་གཤག་ཙམནས་གཡུ་གད་ཁམསས་ཙམ་འདེས་པྲ་ཝ་ 
བཅུང་ཝྔ། གྲིཆུངམགོཤུབས་ཀྱི་གཡུ་ཕྲ་དཔུས་ལེགས་འདབ་བཞི་ལྡ་ངབ་། མུ་ཏིག་ཆེ་བཟུརཀོང་ཙཾམཞས་ཞུང་ 
བྱཧྲ་སུན་ཙྱསིབར་ཝྔ་བྱཧ་ཉིར་བདུན། དདུལྲསངཞེ་གཅིག་ལས་བྲགཔ་པའི་དྲབྱ་སནྱ་རྨུན་ལེགས་བ།དྲ་ལ་ 
སདག་བྱར་དངགས་མནྷོ་པ་སུམབྱརྭ་ཕུག་ལསྦ་གབ་པབེ་མྫངལའི་འབམངོན་པ་ལུགས། མ༔ མངལ 
ཞིད་བསསྱར་མཚོ་ལཱམིའི་འདོད་ཡོནག་ཡས་བྱྱིལ་ྱི་ཆུ་ར་གས་པནྲོདག་བྱ་རག་སུམ། དངལསང 
སུཟ་སྟེང་འརྒྱད་བཅླ་གྱགཉེས། དངུལརུ་སྲང་བཞོ་བྱརྐྱགུ་གྲསུམ། ། ཟངས་ཁལ་ཆིག་བྱར་ག་གསུམ།ཞ་ཏེ། 
བརས་གྷཉི།ཡདྨ་ག། ཇ་ཏྲ་འུ་པ། ཨྨིནནིལ་སོགསའིན་པྩོརཱམུ་བས་ཝྲས་པ། ཇོབོ་འིན་པོ་ཆེབེ་བཞུགས་ 
ཁྱྱ་ཧུབ་ལོལ་དང་བཅས་དངུལ། རྒྱབ་ སལལསར་འ་ཚ་གལསྱབང་བབྲ་ལུ་ཚོགས། བཏོ 
སྟིངདུགསེའགྱ་ཆུ་ཕུབས་སེགས་བཅས་བའིརྒྱུར་གསེཞོ་ཏས་སྟོང་དགུ་འྱས་གཉི་།། དབསྲ་བོང་ 
ཉིས་བརྒྱ་ཨཱ་བཅུ། དཔས་ཆུསང་ཆ་གསོང་ནན་བྱརདོནབཅུན། ༈ ཟངས་མ་ཁར་ཁལ་ཆེག་བྱྱར་ཉེར་དྲག།བཤང་ 


༦༅། །དཀའ། ཏིཆ། སེས་དཀར། ཇཾ་ཏིར། ཕྲ་ཆུན་ཟིན་པོ་ཆོའིའིགས་བསམ་ལས་འདས་པ། ཐུདསྔ་ཆེན་ 
པོའི་ད་ཐོགཏུགསེར་བརས་ཀྱིབླ་ཕེ་དངྱ་སུབ་ཡལ། ཆུ་ཐུབས་ཀྱི་རུར་ཟངས་ཁལྲ་དག་བྱར་ང་གཅིག །གསེའ་ 
ཞེ་བཞི་སྙང་སུམ་བྱརའེ་བཞི། དངསངུ་ཞོ་ཆིག་ཁིཉིས་སྟེང་དགུ་བཅྒ་གེ་གསུམ། སྣེ་ཁྲིདམེའེ་བཅད་པར་ 
།ཁའ་ཁལ་བཅུ་གཉིས། སརབ་ཁལ་དཅུ་བཞི། བཅོད་ཁལ་ཕེེད་དྭགུ། རླང་གསོན་དིལ་གདང་གི་ལགས་ 
ཐག།རུ་བལསྔོལ། རྩ་སྔོརིའྱི་ར་ཕུབས་གསར་བཞེངས་ལྷོ་བུངལ་ཆུག་མཐོརབཞི་ཤརནུབ་ལ་ཞེ་དྲག 
སགས་ཀྱི་ཆུར་ཐངས་མཁར་ཁལ་ཆེག་བརརའེ་གསུས་གསེའ་ཞོ་བཏན་བྱརྱརདྲ།དབག་ཆུ་ཞོ་ཉིས་ཁི་ཆིག 
སྟཾབལྔ་བརྒྱ་ཞེ་དཅིག །སྣེ་འཁྲིདམོའའི་བསྲེསལཆུ་ཐུའྱགྲི་གང་ཆེག་སྟང་བརྐད་བྱརཞ་གཉེས། ཇཱརབུ་ 
་ཁཡཉེརྦ་དག།བཅོད་ཁལཉེར་བྱརད། སྲག་བཛོན་དེལ་གདངལུགས་ཐག།རུདེལས་གཉིས། མངའ་ 
ཡབྱ་ཀི་དཔསྤྱུར་གམཐོ་དྷོ་ལག་གྱི་ཆུར་པམོ་ཆ་ལང་གྱི་རིང་བ་དངྡ་བུགས་ཆེ་ཆེན་འོའི་ཟཔསྟ་རིང་པྷ་ནམས་ 
རྨགིག་བཅོབ་ི་འདེགས་ཁལ་ཉིབ་བྱར་དོན་བྲཞི། དཔལ་དུང་སངདབངཆོར་གསེའ་ཟངསཀྱི་བཀོར་ལོ་ 
རྩིབས་སྙེང་ཅན། བསམ་ཡས་ཇོ་ཕོ་ཆན་པོརདངུལྱ་བི་སྔརལ། མཐེངས་གཞི་ནག་ལ་གནས་བཅུའེ་སྲེང་ 
ཡོདབའླེ་བླ་བ། གསྦ་པུག། ལ་བརོརནམསལ་སྟན་ཤལ་བཀཀས་བཏག་བའེ་ངང་།ཆོས་སྙེངགིས་དཀར་ 
མེའྱེ་ཧུན་འཙ་གས་མཐུནྱ་ཏུན་དམིགས་བསལ་ཞུང་བ་ལར་དེབུ་གསུམ་གྱི་རྱ་མར་དང་བཅས་པ། གཏན་གོང་ 
ཐུགྱཏྭ་སན་ད་གོ་མཆོན་དངམཆོད་གཏོནྱསུནཆུགས། ཟ་གྒམ་ཀྱིའི་ཆོས་བ།ོར་བྱར་གསུམ་དང་པླད་་ 
སེགས་ཀྱི་རུར་ཟ་ལས་ཁའ་ཁལ་སུམ་བྱར་གྲིངབ།ཉག་དག་སྤེརདེ། དྲགིལ་བ།རསཔས་དཔདཔལ་ 
ལྷཚོག་ལེམ་ཁངབཅབ་ཀྱི་ཟངས་བའྱི་ར་དངླག་ཁོགས་སགས་བསམས་འྲབུར་ལབ་ཁལ་ཆེག་སྟེངདུག་ 
བྱར། མཆོད་དཔོན་དྭབ་མཆདྱ་ཏི་ཞལ་འད་བས་སེགས་འབྲབགགྱི་རྲ་ལབས་གསའབྒགན་དང་། ཕྱམ་བླུག 
གྐང་དུཧྱ་ཐུབས་གསར་གནང་བཅས་འའྱིརུརགསེར་བཅོ་ཞོ་དྭག་བྱར་དང་བཞིས་གཙོས་ཟབས་དྭངལ་རུ་སློས། 
དང་། ཡོགས་ཡོན་ནམས་བྲསམས་དྲབ་མཁར།ཁལ་ཆིག ཁཆེག་སྟོགུམ་བྱཿ། འམོཆའི་མཚོང་ཁང་ 
སྟེང་ཤད་ཏུ་སྙན་དའ། འཕན་ག་ཞམྱན་ཕེ་ཡུར།ཆུཌ་མཚན་སགས་དངོས་གཙངམངད། རྒྱ་མཆོདྱ་ཀི་དགོས་ 
ཆརྱ་ཆ་མབབུ་སཾ་སོརཾམཁར་ཁལ་གུམ་བྱར་རེགསུམ། མར་ཁལ་ཆིག་སྟང་བརྒྱད་བཅྒྱ། སྤེས་བཧུཿཕེན་དྲ་གཉུ། 
གོནསྣ་ནམབཞི་མ་བྱང་གཉིས། ཕྱ་དུ་ཀིདགངས་དོན་བཞིན་ཤོག་དཔེརླ་སམ་བའྲེ་པག་ཞུ་སོགས་དབང་ 
༥༨ 


གཆས་འཇོམསྐརྒན་ཕལཆེརྲ་གུ་དཀར་དམརྦའི་ཕ། ་གཇི་ཨུ་ཏིག་ཞ.འེ་བོང་ཉིས་བྱགུཌཿགྱ་གི་ཚད་། བྱི་རུཿཨེ་རགོ། 
བའྲབྲ་ཕེདསཌིག།ཁོན་ལས་གུབ། བ་གདན་བབུའིཕལ་གསེར་ཞཉིས་སང་ག་གཉིས། ཕོགས་ཡོན་ 
སྐགས་འབུངདིཁའི་ཁལ་དགུ་སོང་ཆེག་བྱར་ཞེ་བདུན། རི་དོཟླབངགྱི་ཅི་ཤད་བརག་སུམ་གྱི་ཝ་ཁང་ 
སསོར་མཆོ་དམེ་ཉིན་མཚན་འྱཁོངས་པ། མཐབའདུལ་ཡང་འདུལྱ་གི་གཅུག་ལ་ག་ཁདྲངག་ལ་བྲའི་ 
༢༨ ཞ་ལུའི་སུག་གི་ཀུན་མཉེན་བུའི་བཞུགགསའེའིསྟེངགསེའ་ཟབསྱ་ཀྱི་ཆུ་ཕུབས། ཨ་ས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་འཚོ་ཆེབྲ་སྭ་ཏནྡ་ནམསྱ་ཀི་མཆོད་ཛ་སྤུ་རུགས་ཚོན་ཁྲ་ཁཏམཚར་དངགསེར་གཞི་མ་ 
གཉིས་གཙོས། མངགས་བཟྲོསྱ་ཀྷི་གུ་བེར་ཉེརག་ཅིག་གྱི་བླ་བེ་དང་། བགན་སྦཿ་ཕི་གཡོགས་ལཚལ་ 
བླ་གནབབྱི་སམ་སྦཿ་ཁ་ཤས། རྒ་ཅན་ལུངབསྟན་ལཱ་བདའབངས་བདེ་ཐབབ་སྱུ་ཕ་ས། འཚོཆ། པོཏལ། 
ཁ་འབྲག། གཙང་འགུམ། ཀཆལ། གྲེམ་པྱརྦྱང་། བྱུརུ། མཁམྲའེང། བྱམས་གླིན། པྲ་བདུན་ཅེ་།མཆེབྤ། 
ཕུ། ཤེལྲ་དག། སྒགས་ཡང་ཚོང་། ཡུང་པོའི་ཁོཆ། བྲཀ་བཟང། ཟབ་ཐུཡང་། མ་ཁརརུ། ཡར་བ། 
གཏེརྨ་སྐོམ། འོན་པུ་སྭག་ཚང་། པྱམ་བླ་ཟླ་སང་ནམསུའས་མཚོན་སྣ་ཝ་ས་སོ་ནས་དངྱ་ལོགའེ། ཛོ་བོ་ 
ལིན་པོ་ཆེརན་བཟའ་བུམ་གདན་མ་དང་དུངསྐོངམར་དྭབ་ཁེབས་བུམ་གདན་མ། བན་བཟེགྱ་ལིར་མཆོདབ་ 
སྣ་ཝྔ་བཅོ་ཝ་ཚལ སྙ་ས་དངའམོཆ་ཇོ་འོ་རྣམ་གཉེས་ལ་དངཔ་གྱི་མཆོད་རྫས། ཡུར་སྦྲབ་དཀྱིལ་ཕཾོ 
ཕྱ་སྱན་གཟིགསུ་མུ་ཏིག་དབའིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཕྲ་བསྐེངས་དང་བཅས་བབེདྲབ་དྲ་ཕྱེདཀྱིལྔ་ཡྲི། རྔོབཾ་ 
ཱཀྱ་མུ་ནེར་གསེ་འྔཝང་བརུབས་ལྭ་སུབ་ཝ་པའེདུང་གཡུ་སུཏི་གྲ་ཀྲིལ་ཚོག་མཆར་བའི་མགུལ་རུན། 
གསངནེབ་ཐོག་གི་གྲཙུག་ལག་ཁ་བསྟེང་གྫངིས བུངས་གྭཆེ་འི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོདམ་སོང་རང 
༢ྙཉྭསོང་བྱརྣར་གསུམལ་མཆོད་འབུལ། ཐེག་ལི། མཁོ་མྲའིང་ བ་དཱནྷ་རཾ། ཐགྱ་ཆུས་ན་མསྲ་སུ་འཕན་ 
ཟླབེ་ཕུརྱ་རུལ་མཚན་སཱན་ཤལ་བཅས་ཕོན་ཆེབ། པོཏ་ལའྲི་བྭ་ལ་ཁངགྙིཏེན་གཉཾ་ཧཱཁ་བ་བཙོང་ཁ་པའེ་ 
་བཞུགས་ཁངལ་སེ་འྲ་ཀྱི་ཧླ་ཐུ་བས་བཅས་པ། འཆར་ཀའི་མདོས་ཏོད་བཞི་ནམས་ཀྱི་ཆུངངཕོགས་ 
ཡོནལ་འྲབ་ ཁལ་ཆེག་སྟེངཆིག་བྱར་བྱར་བཞི། གམ་པྱརང་གྱིལ་ཁ་དབངན་དུ་མཆོདམེ་སོང་སངའི་ཉིན་ 
འྱཡོས། ཐང་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁངང་མཆོད་ཕྷན་ལྔ་བྱར་ཆ་དང། གཞན་ཡུང་སྡེ་ཚང་གོབབས་གཅིག་ 
རུ་མ་བས་པའི་མྷཚོགསྲ་གས། ཟབྱ་བུང་བྱར་གཅིག་བབེསེསགྲརྗེབ་མབི་ཡབག་ཤེགས་པའི་དགོསས་ཚྫོབ་ 
ཟས 


༄༅། །ྣ་མིའི་མཆོད་བྱ་ར་ཆེབ། ཇེ་བསོདནམསྦ་རུ་མཚོའི་དུས་ཚུགས་པ་བརྐ་གབདྣུ་ནུབ་པ་མ་ལོསླ་ཟབ་ 
བསུམ་པའེ་ཚས་བྱརདན་ཁན་བདེ་ལགསྲྲ་བིང་པར་བྱ་ཧད་གཏོར་ཆེན་མོ་བྲ་མཀས་པ། ས་ཡོ་སྔར་ 
བཱམཉིདྱཀྱི་ཡུམ་ག་ཤེགས་པའི་དགངས་ཚོགས་སུ་བྱས་ཏན་མངའྱ་སེད་གཏུང་ཆོགྱ་རས་པ། ལྷག 
བླབགནས་ཕན་དདེལེག།སླ་གིང་པའ་ཟིལ་གོན་རུན་བདོན་བཏའའ་བཅུགས། ཀླ་བུྲ་གིང་ཁར་སེའ་ 
ཚོགས་ཆེན་མོ་མ་ཛང་བ། ཆུ་ཡུག་གཱ་ལོག་བརླས་གསན་ལན་ནར་མཆོད་གཞིས་སྩོཊ་གནང་། ཕན་ 
བདེ་ལེག་སྤྲ་གིང་པའ་བོདའ་འཇས་བད་ཐབས་ཨུ་འུའ་བབྲེ་གབམཆོང་ག་སའ་འ་རི་གས་མཛེད། ཡི་འ 
་དབོན་ཡི་ག་གའིསྤྱ་རུན་བྷསནནསྣ་གེགས་བམམ་བབོ་གསའ་བཞེང་། གསང་ཕྱུ་ཡི་སོར་བལ་འུའི་ 
དྱརརཆོས་ཐབས་སྲུ་ཟུལ་བྱུ་གརབ་ཅས་གནང་བ། ་གཙཾ་བའྲ་གསྭ་ལཱ་ཁང་ཞིག་བ།སོས་དངགཞས་༤ 
བཛནྭསལ་མ་བའྱ་སལ། བསམ་ཡས་ག་གལག་ཁང་གིེ་ཞིག་གསོའ་ཐེབས་སྭ་སག་ཆབྱསྲིག་མཆེད 
ལྔ་བག་བསམྲ་ཟངམཁའ་དང་བཅས་པའིམེསེརྱསལ། ་ངམའིངས་ཆན་ལ་སེ་མ་ཁརརུ་བབའི་གུབ་་ 
་མནས་དང་འབེལ་བའེ་ས་འིས་མཆོད་འབུལ་བབཞྲི་གའི་ལོགས་ལན་ཇྡཐུག།ཁོད་སྦྱའེ་བདེ་ཐབས་སུ་ཕན་ 
ླིང་བར་ལྷམོའི་མཉོས་བྷསང་གསར་བངག་ས། བདྩན་འཛིན་ོྱོརྱྱི་སཁསོ་ཆུབའེ་དགོབས 
ཆོགས་སངབའེ་དངོས་དྲྭ་པ་དའེན་འང་དུ་ཕབ་བས་མཁར་ཁལ་ཁྱི་པེདགསུམ། བྲབ་འགགྱེདཆས་ཁལ་ཕྔ་སྟོང 
ཆེག་བྱར། རཱཾཧཱ་ཧཱས ཙི་ཨའྱི་རུལ་ཁ་བྱ། ཆེབས་བླ་མུཌྷཀ་བས་ལེབ་ལམ་ནས་ཞབབྱ་ཡི་སྐད་ 
བཉེས་པ་ཡན་ལ་ཞོནྟཏའེབི་བྱསིཏ་ངང། བྱ་ཁུཌྲ་འཐྲམ་དགེནྡ་མང་སོགས་འགོན་འཕགས་རིམལ་ཏ་ 
དཔདཇལ་བཟེད། སརནང་གཟང་བནྱི་ག་པའརཏའདང་ལག་དྲོགའགཡོགས་བཅས་པ་གཉིས་དབར་ལྟ་ར་ 
ལའི་བ། སེ་འྲབསྤ་ཆུལ་གསུམ་བྱི་ཨསོ་སསོར་དལ་ས་བྱསརེའི་མཐུན་རེན། སཱ་འབུམ་དུ་མཔང་ 
བངཇང་དངུལ་གྱིའྱགེད། ཟི་ལིངམཁདངྲ་ར་མི་ཞིག་གིསྤ་རུལ་ལོའི་གནམཛོདྱ་ཀི་དྲངལྲསངབཞི་བྱར་ 
སྐོར་བརྐུབ་ཡ་བཙོན་འར་ལྱགདཛཨཱ་བརདྲ་ཕྲག་བུམ་བྱ་མཏདཔྟར་སོགས་གནབ་བསྲ་ས་གློ་ཞ།ཅུ་ 
སྦ་ཕྲོབྱིནང་གྱི་ཆུ་ཁོད་ཉོར་གསུམ་གེབླན་དཔྲག་རབ་སེརླསྭཀུན་དམེགས་བ་ཨ་བྲངེན་ལྡངག་པ་ 
བཟངབའིསོས་འི་མངཅུང་བསུན་པའི་ཡོན་སྲལ་བདྲ་ཕྲག་པྲརཉབ། བ་ཤངསོགས་ཆོས་སྲག་མཁྲོག 
བའྱི་རཱཡི་མངའོར་སང་ཝཱསངྷཐུག་པབེབྱ་སྐད། ཟའ་དམངས་ལ་མིའེ་གོས་ཡུག་ཕྲེང་ `` ''' '' ` 

ཟ༣༢ 


་བ་དང་དངུལ་གང་བཅོ་མཁྱེརིསཁྱ་གིདཆེན་དང་ཡསམསྱ་ཀྱི་སེའ་དཀོན་གུག་མའ་གནས་པ་ཀུན་ལ་མང 
འགེད མཁསནཔརྫརེ་བསད་ནམསྤྱ་རུ་མཚོ་དང་སལ་བླརྱ་རུལ་པོ་མཆོད་པནྱ་བིས་བཞེངས་པའི་ 
གཙུགལག་ཁང་གི་ཞིགགསའྲི་ཐབྲས་གསེ་མནྡོ་ཝ་བྱའདཔྟཿཉིབ་བྱར། རྒྱནགཆེབས་བྱུསཌའི་བདབས་ 
གཙང་གིདགོན་བྲ་ནམས་སུ་སེའ་ཚོགས་གནང་བའེ་དབས་བོ་ཁནོ་བྲསམས་ཁ་བཏགས་ཆེག་བ་བཏུན་སོང 
ཟུས་བྱར། ཏེནཁབས། ཟླབ།གས་བརྒྱ་རུགས། གས་དངྱ་ི་ཡོལབྷནམས་ཆིག་བྱ་རཏེའླདག།གས་ཡུག་ 
ཐྱེདཉེས་བྱྱར། ཁའྱརཿཆིག་ཁིདགུ་སེང་དྭག་བྱཿ། དཔ་ཨེན་ཡུག་སྔོ་དུག །།ཁ་ལ་ཏཿཆེག་ཁྲི་ཝཱ་སངཆིག་ 
བྱར། གསེརྩར་ཐུརྱགྲཾསཱཁྱཱམབྱརུ་དོན་གཉིས། དངུལ་སང་ཉི་ཁྲི་ཝ་སྙོངགུམཧྱ། མུ་ཏིག་རྒྱ་ཐུའ་གྱི་སྲང 
ཆིག་གླརབེ་དུག། སུག་སེལ་བྱརདུག །དཀར་ཡོལ་བཅུ་གཅིག།རས་ཡུ་གཉིས་བྱྱར། གསའ་མའིགསར་ 
ཆ་ཆ་བཏུན། མདེ་ཆོས་གཉིས། ཟཾ་ཁེབླསཱ་ལེན་མགོའ་ཕན་བཏུན། གསེརྦ་སདངུལ་སྒར་མ་ཡུག་ 
གྒི་གཐག་ཆ་ཡེབ་གདན་ཆ་འབྲེག་བྱར་དངགོདགུ། མིསེརདང་བཅས་པའི་འྱ་བེང་ནས་ཁལ་བ་བིཆེག་ 
སྟེད་བདུན་རྒྱ། ཇ་མར་ཚཱཾ་ཕྱུར་ཙམ་བའོ་ཟིན།འྲཐས། ཤ་དང་བཅས་འབྲུ་རྲདེལ་བརམ་ཁར་ཁལ་ཝ་ཁྲིཝ་ 
སྟད་དྲུགབྱ། ད་ཡནརྒྱལ་བོའི་དགོངས་ཚོགས་གུ་ཇོ་ཤཱཀགེས་གཅོངས་བའི་མཆོད་བངརམྲས་གསེའ་ཆབ་ཀར་ 
མྟེ་སྐན་ཤལ། གདན་ས་།ག་།བྲབི་སྟག་སེགས་གཞན་ཕུགས་།བཤས་དང་། གཙོ་བོ་བརཆེནའིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རགའྡ་ལནྡ་ཁྲི་གདན་ཟུབྱ་གིན་མཚོན་པའྲི་ཟ་མཚམས་ལ་བ་རིན། རྒུངསདྱ་སད་ལའི་དགེ་འདན་ཕེདྲ་དག་བྱས 
ཞག་ས་བན་གི་བར་གསབའས། ལ་བོད་ཁ་བ་དཔོན་གོབ་བྱར་བཏུན་སྱིས་ཐུག་ྔངེ་ཆེན་པོ། དབང་དྲག 
ཁུས་ཆོག་བ་ཐརླ་ཞི་དྲ་བཟྲ་གབཅང་ཝ། དབུས་གཅབའིས་མེདྱ་ཀིདགེའྭཏན་དགཁི་བཅུན་བྱཧར་ཨང་ 
འགྱེད་བཅས། ལྷ་ས་སྨན་ལནཆེན་མོར་དགེ་འདུན་དྲག་སྟོང་སྐོར་ལ་བགྱེད་སྣ་དགུ།ཟླ་མཆོད་ལ་“ 
མཆོད་སོགས་གནང་བྱ་བོན་བྲསམས་བྲབར་ཕབ་མཁར་ཁལྷ་ཝ་བཤུམ་བྱརདྲ་འི་བཞི་སྟངྲཝ་བྱརྨ་ཝག་ 
བཅས། ཤིང་ཞུག་ནས་དབུས་གཙང་གི་དགན་ཁག་དམིགས་བསལ་བཁོདཔ་བདྲི་ཚམས་ལ་བཀའ་བྱསར 
རིནོེ་གསུང་སླེགོ་རྒྱུན་འཛུ་གས་གནང་བླ་བ་བདང་ལོར་གེངདཀ་འཐོདའི་བཤདྲ་གིང་དངའིནྭ་མུངས་ 
དགའ་ཝན་བས་གང་། གཉིས་བརྡ་རུ་ཤུ་ཐར་པླགིངདང་དཔལ་འཁོར་ཚོས་སྡའི་དགེ་ལུག་ས་གང་ 
རྣམསནས་བསྡུས། གུམ་པའ་དགའ་ཝྔན་དོན་གཉིས་གླི་དངག་ངས་ཅན་ཆོས་འཕལ། གནས་ཆོས་སེ། 
ཟཝ 


༄ཾ༅། །ཕྱུནཅེ་ཚོསྣས། ཐནམོ་ཛོབྷན་མས་བསས། བཞི་པར་ཐོས་བསམ་དྲ་གིང་དང་དགའ་ཝན་ 
བཀཡིན་གླིངཔ་བཛུས། ཝ་པར་སྐྱོར་ལུང་། སེ་སེར་། ཉིཐང་། ཤ་སདགའ་ལཱན་ཆོས་འ།བོར་ནམས་ 
བུས། ཟུག་པར་ཆོས་འཁོར་ཡངྩྷརེ་བདང་གངས་ཅན་པ། རལ་ཆེན་ཆེ་བ་མདངས་ཅེན་པནམས་ཚོ་ 
བླསུས། བཅུན་བའ་ཡོལ་དགའ་ཚོ། གཞསྟ་སིང་། འྲབངྩར་། གསེལྔཞེ་ལས་པྲ་རམསཚོ་བྲསས། ། 
བྱསདཔར་དགའ་ཝྡན་དོན་གཉིསླ་གིང་དངདགཔ་ཝན་འཕེལྱ་ཆསྲ་གེང་པ། དགུཔའའི་བོ་བདེ་ཆེན་བ 
དགཁྲ་ཝནའབ་ཨིནླ་གིཔབ་དང་མངམ།ཁར་དྲ་ གིངཔྲ་དིལ་བ། བྱང་པར་ཐེས་བསམ་དྭ་རབ་གིང་ 
བ། བསམ ་གབ་དགའ་ཝན། ཝྔེ་གང་བ། བྲུམ་བ། ར་ཞལ་བྲན་མྦ་དིལ་བ། བྱཅུ་གཅེག་ཁལ་བཞབ་ 
'ཝྡནགསུངའླ་གིང་པ་དངཤེལ་དཀར་ཆོས་དེ་པ། བྱར་གཉེས་པར་ཐངསག་དགའ་ལཱནཆོས་ལའོར་དངཤབས 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བནམས་ལྱ་ཡིསྣ་ནོར་ཇོང་གཞིས་གེབས་བྒུར་འྲདདཔ་བཅས་ག་ཇེ་བཞིན་མགནས་འདུག་ 
ཀྱངབཀའ་འབྱུནའཕའ་མརྟག་གཤིསཆག་པྲ་ནམས་བཀབ་གསོབམགནང་། སྭ་སྦྱང་བསོདཔབྱའི།་ 
དགངས་ཚོགསྱུ་ལ་སཔོཏ་ལས་གཙོས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ནམས་སུ་དཀའམེ།ཞལ་གསེར། མཆོདྡ་བས། 
རྙན་ཤལ། མཆོད་བྱ་ཨྭ་ཝ། གདནས་ཁགླ་བུ་ཆེནྡན་མསལ་བླསཏན། ཝཱ་ས། གོང་དཀར གཞི་སྩརེ་ནམས་ 
སྲུགཚང་ཁག་ནས་ཆགྲག། དབུས་གཙང་གི་དགོན་འབེལ་མཚུངས་ཚོ་བྡམས་ཉིསེ་ཚོགས་ཁག་་ 
བྱཧ་དདང་། དེརམ་འཇུས་པའི་དགན་།ཁག་ནམས་ལ་དོདཕར་གནངབ་བཅས་དག་འདུན་ཅིག་འབུམཉི་ 
ཝྲི་ཝ་སྟང་བཅ་གྱ་གཉིས་ལ སྲིཞུ་དང་། ཡོ་སཱམ་གས་ངསླའི་འིངྲ་སུའིམལ་གཡེར་པའི་དགེ་བདུནལ་ 
བསེན་བཀུའ། མངའ་ཞབས་ལ་འྲབ་འྱགིདདནང་བ་སགས་གངཉི་ཁེན་བྲསམས་འབུའ་ཕབ་མཁར་ཁལ་ 
ས་ཡ་གཅིག་ཆིག་འདུམ་ཝཱཁྲི་བདུན་སྟོངྷ་ལུག་བཅས། བརྙ ྲིད་ཀི་ལརྒྱར་དང་བོད་བབངས་སྤིའི་བད་ 
ཐབསྤ་སུ་ཕག་ལེའདི་བ་བ་དགུ་པ་དངྱཔི་ལནསྣ་སིནྲངགླ་བ་བརབམིགས་ཆུག་གིེ་དུས་འིམ་སྟཆླག 
ཨནྡརྦཾ་སབ་དབོནྲ་གུ་བཅས་ཉེ་རགསུམ། རྒབ་ཆོས་དགེ་འབུན་ཐུར་དང་གསུམྱ་གིས་གབས་དང་སྦྲབ་ 
་བྲདིལ་བའེ་ཞག་བྱཅའིའིངབྲག་བཟངངུ་ཆོས་ཇེ་བྲཀ་བཟང་པ། གྲིམྱ་རུང་དཱ་ཆེས་ཇིརུ་མིག་པ། གཙང་འགུམ 
ལྟ་ཁངཏ་ཇོསྔརྗ་སྒ་ལ་མབ། ཕུང་པོའི་དོཆར་ིན་པོཆྭ་སན་མུང་པ། མཐོ་མཐའིངདུ་གནས་གཞི་ཆོསྤ་། གཡུ་ཆུན་ 
ཅྩའ་ཆེས་ཇྲིག་ངྱོལིག་བ། བྲ་གགྱཏ་ཇས་བཅོསྔ་རེ། ཟཱགསའམས་སྟོད་ལ་ཁདདྲ་དགྲ་མཆོས་ཆེ། ཝ་སརའཕྱོངྱརས་ 
ཟཿཿ 


དཔལའི་བ་མསྦ་ཀིས་བོལ། ཏངཧཾདྱ་ཇིངཊ་གནས་གསའཏྲུ་བཀ།ལ་ཆོས་ཆེ། བསམ་ཡས་སྐ་རྫོརབག་ 
ཨྲེཝ་ལོག་གཉིསིས་བཆརཀ །གཞི་སྩེའ་ཞ་ལུའི་སྦུག་བ། གེང་དཀའ་དུ་དཀོན་གཉེར་གྲ་ཚང་། ཆོསྦརལ་ 
ཕྲེབངཏུ་བྲ་་ཤིས་ཙེ་ཆོསྤ་སབ་གྲུམྱ་བིས་གདུགས་དཀའ་མདོསཆེན། རུ་བཆོས་གུ་བསམ་གབ་དགའ་ 
ནཔ་དགོན་ཝ་རེསྭ་ས་གིས་ཤེརྙ་སི་ང། དགའ་ཝན་ཐུནྲ་གེང་སེགས་དཞིསའེསྐ་གོརྱ་ཀིསྨསནླ་བ། གསེའ་ 
མདོག་ཅནསགསྭ་ལབེསྐ་གརྱ་གིས་ཤེྟགིང་།འྱ་བམས་ཆེན་པ་སགས་བཞིའེས་སྐརྱ་སིས་སྨན་ཐ། དགའལན་ 
དོྲགི་བསོགས་གྲསུམའེསྐ་གེརྱ་གིསྣ་སནླབ། སྡེ་དུག་བསྐ་གརྱ་གིསྣ་སན་བ། ཆ་ཚོགས་བསོགས་བཞིའས་ 
སྐརྱིས་སན་བ། དྭགས་ཕྲོག་ཆང་སོགས་བཞི་ལེས་སར་ཡིས་གདུགས་དཀར། སེའ་ཁྲབས་སོགས་ལའེས་ 
སྐེར་གྱེས་ཤེའསྙིང་། གཞས་སྙིང་སོགས་ཝུའེས་ནོཌཀི་ཨ་ཤརྩསིང། ཧོཇེངཚོགས་བསོགས་བཞིའེསྣ་སོརྱགིས་ 
ཤིའྷ་ཧིང་། གཟཊ་ཅན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་བཞི་འེས་གརྱ་གིས་གདུགས་དཀར། ཆོས་བཁོར་ཡངྩརེ་སགས་བཞི་ 
རསྟ་གརྱ་གིས་གུགས་དཀའ། རི་བཆོསྤྲ་གིངསོགས་བཞིའེསྣ་སེརྱ་སིས་གཏུགས་དཀའ་དངབཅསཉེར་ 
དགུར་བྲམེ་བས་མཚུངས་ལེངབ་འཛུགས་བ་གནང་། གོངདཀ་འཆོས་སེར་ནྡོར་འཆང་མགོན་བབསོད་ནབས་ 
མཆོག་ལནམ་ཁབྱ་སོད་དུག ཤིགབ་པའེ་དངུལ་གདུང་གི་ཐེབསུ་དངུལ་ཡུག་མིག་མ་བྱཿ་གཅིག།ཐ་ཕག་གཅིག། 
མདོངམོ་གཅིག །གྲ་ཡུ་བད་གཉིས་དངག་ཙུག་གྲས་གཅིག། ཚངས་ཕ་དུང་ཐོད་ཅྱ་གིས་དགེ་བགས་བྟན་གྲི་འི་ག 
ལྭ་སགས་གྲ་ནམས་ལགཏོར་བླཟོགདང་མཆན་ཏིདཔྷ་ན་མས་ལ་ཤེར་སྙི་བདདུད་དོག་བུངན་ཡེགས་བའེ་ཡུངྟལ་ 
དགོན་ཁྱ་པེད་སུམབྱསཌམྱ་ཧིས་སའྲི་བགཉེརྱིས་ཁུར་ཁུརྫསི་བྲསསཀི་ཉིན་ཆོག་ཐོག་གཞུང་ནས་མང་ཇ་ 
གསུམ་ཟེའི་མཐུནྱ་ཧེན་སྟརཆགས་གནངབསོགས་འདེའ་དགེ་ལུགས་གཙོ་བརྡ་ཟརཅམ་སྤོས་པ་ལགྱ་རྩས 
བ་ནམཐའ་ཆེནསྟོད་ཀུ་ལབ་ཡིནམས་སུ་བྟལ་བརྡ་བའོ། །དེ་ལྟརདེ་བཞིན་གཤགས་པ་འོདཟེཌ་ཀུན་འཕྲག 
དཔྲལ་བྱ་ཚྲགསྤྱརྩལ་ཉྟོ་སིགས་འགྲོར་ཇེས་བུ།བྱས་བས་སྤེམ་བཅོྱཆལ་པོའི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་བ་བདག་ 
གླི་བམ་དོན་སདམཚནནསྤ་སློས་པ་བག་འབང་བོ་བཟ་ྱར་མཚོ་བའི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཛེའེ་ཤུགས་དང་འདིན་ 
ལས་འགོགས་བཟེདབསྐ་རྐལ་བའི་བསྟན་པ་བྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སྐུ་དིན་ཆ་བཞི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མྱན་བཟང་མི་ 
ཉས་བསེགས་གསན་ཡིག་གྫངུའི་རུ་ཧུན་དུ་གསལཞི་ངྷནམ་པར་དཀའ་བའི་མཛོད་པ་བསམ་ལས་འཇས་པ་གོང 
སྨཾས་ལྟར་དང་། གྲབ་མཐའ་སྦྱིར་དབལ་ལྔན་ས་སྐྱ་ཐ་དང་སོག་བཟློག་པ་སོག་ས་བུཏགརང་གི་ཊུས་སྒུའིམ་ 


ཟཝངའ་ 


།བའི་གཙོ་བོརྱ་གུར་བའི་ཡངྱ་ཡོགས་སྲུ་བརའ་ལེན་སགསྱ་བད་ཡི་དང་། ཀར་ལུགས་པ་དགནི་འཕགས་པྱ་ཀུས་ཤེས་ 
འབྲ་སོང་བུར། དམན་པས་གངཚ་ནོར་ནི་ཅུངཟདྨ་རེད། །བཀོ་འཐམས་ཅད་བྷཉེས་པའི་ངྱ་སུལ་ཝན། །ཞེས་ 
པའི་བལྔ་ཞགསདང་། བདེ་བའྲི་རེས་ལྭ་སུག་བྲསལ་ཏེ། །སུག་བྲསལ་ཇེས་ལ་བདེ་བ་ཡིན། །མི་ཟླབ་ 
ཀྱིནི་བང་སྡུག་དག །བཀོར་ཡ་བཞིན་དུ་འ།ཁོར་བརྱ་བེད། །ཅེབ་བདྡ་མུག་འེས་མོར་བཁོརབསོགསྱ་ཆུ་འབུས་ 
ལྲ་ཐུགས་གཞིག་་ཚུགས་བས་མཐོང་ཚད་དྲ་གར་ལ་བས། ཟུབམཐའ་སྤི་རྔགང་སུན་དང་། ཉུག་པར་སནག་ 
མའདགོན་པ་བཏབ་སྟེ་སེ་འྲ་བས་ཨི་དམེད་གཏོངེས། ཟིནླསཱཔས་པ་བླམུལ་ཏེ་བསྟན་པའི་སྤྱིན་བདག་ 
གཞིས་ཀྭ་སེལ་པ་ཡུལ་ཕུད། ཀེང་པོཀར་གྲིདྱ་ཀི་དམག་དཔསཏེ་དགེ་ཡུགསྱ་ཀི་དགོན་མངཔོམར་བསེག 
སོགས་སྱབུས་བམ་ཟད། བསྟན་འཛིན་ཆེདཀྱི་ཆུལ་པོའི་མཚན་དོན་དགུང་།ེ་བས་ཀངསག་ཤི་ཡང་ 
ཟླང་རེན་མ་སྐ་མས་པའི་དཔེས་བྱསཱཌ་ལ་པསྱཀི་ཞབས་བྲན་མངོན་མཆན་ཆེས་པས། མདོལས་བྱར་ཊར་ 
་གངགང་འྲངདབའི་ལསྱ་བས་བ། །འབས་ུདེ་ལཱཉིདདྷུ་མིན། །ཞེས་བྭ་ཝརམཆོད་ལེན་གངམས་ཀའཕྲག་ 
ཕྱེགས་གཏེགས་བཅས་དམིགས་མེད་དང་། ཟངམཐབ་གཞན་དགྲ་ཀངའངྱ་ཡོགས་གུ་བྱུཌ་བའྡ་ཐུགས 


བའེ་བཀའ་གནང་ 


ཐག་བཅད་ཤུང་། རེ་བས་ཆོསྱ་རུག་བལགས་བའྲེ་ནམ་ཐར་དཔེརྲདངས་ཐོགོ་ཝརྒལི་༢ 
བས་དེང་སང་གིབར་འངའང་ཧྭ་བབཚུལ་ཝནབྲཟུངནས་ཉམས་ཆག་ཨེད་བའ་གནས་ཆོག་པ་བཀའ་དྲེན་ 
ཆེབ་དང་ཁུང་པའཔངྱ་ཡོགས་འཇམ་མགོན་ཆོསྤྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ་བཙོང་ཁ་བཅེན་པོའི་བསན་འར་གཞནལས་ 
བགན་ཟ་བལ་བཞི་གཅང་དུས་སེར་འབས་སུ་དམག་ཕོག།།དགེ་བཏུན་ནམས་སྟག་ལུངབརའཕོ་སྐཿ་ཤབ། 
སླར་བཀག་པ་ཚགས་སྲུཚུདནསྱ་ཀུངྡཾས་སི།ཁུང་སོགསྱརུ་དེས་པའྱི་ཏེནལས་མངང་འཚོགསྣ་སབས་ 
ཆས་ཀ་གང་ཡོདྩྱརབ་ཀུརྱ་བྱཨུ་ཏོ་བཞིན་ད་ོན་དགོས་པསོགྲགྲ་བུངབ་ལས། ཇེ་འདིའིབ་ཀའདིན་ལ་ 
ཡོགས་ག་ཇ་མང་ཇས་མ་ལོངས་ཤིང་བདང་ཀའ་འདབ་བྱར་བཞད་པའི་དེ་བྲསངལ་ངྲ་དག་བུ་ངབ་མ་བསུས་པར་ 
བངགིསའདུ་བྭལརག་དྒཀུ་མཐོང་འདོད་གདུང་བས་ཡིདྲང་ས་བྱ་ཆངཀརནག་སེའགསུམཆེནབོ་ཧོར་བཅས་པའི་ 
ཡེན་བདག་དདཿནྲ་ནམསྱ་ཀིའྱ་གེར་ལ་སོགས་འབུལ་བབྷསེན་བཀུར་མཐའ་ལས་པནས་ འང་ཉིདྱ་ཀིས་ཚོས་བེད་ 
༈སནས་བས་གྲོསྱ་ཉིས་ཁའས་པྭ་ཝཞོག །དགེ་བཏུནའའབྱིརིདབས་ལམ་མཆེདྱ་བསོགས་དུམ་འཚོ་སྟེ་སི་དྲ་གོགས་ 
དང་དམ་པྱ་ལྷ་ཆོསྱ་ཀི་བླརུཏ་པ་དཔྱལ་ག་ཞེས་ལ་སོགས་བྱ་གོནཆཉམས་བགསོས་ཤེང་མཉམས་གོངདྲུགལ་ 
ཟཿ8༅ 


བའེ་འཆདྱ་ར་དྱ་སོམ་གྭཧྷ་ཨཐོས་བསལ་གོམ་གསུས་ལསོགས་པ་བསྟན་བའེམི་གྲྭ་ཉེནལ་ཡན་འའྲི་སལ་ཏུ་མ་གཏེདཅིང་ 
རྣམ་ཕའདག་པའི་བསྟན་བཅོག་དྲུག་མཛོད། འབཅག་ཐཱ་སེསྱས་ཆསྡས་གསཿ་འཛུགས་དཔྱའིངཔ་བ་ཁལ་གྱིས་༽ 
ཚོན་དགེ་འདན་འཕྲུལ་ཉེན་བཞེངྱསར་སོགས་བོནས་མུངཅར་མཁི་མི་གྱཔིསཏ གཞིག་།ས་ན་དམ་བ་གངམ་ 
་བཿཆེན་དགེ་འདུནྲ་གབ་སོགས་ནའེ་མ་བཞི། རྒྱལཚབ་མ་ཁབ་གབྱ་གི་དབུསྤ་བཅེན་སྤལྷས་འཁྲ་བབ་ 
་གངགིསྱ་ཀུང་དགེ་བསསན་བདལའགགན་བ་མེདཔའིབཀའདེན་ཆེ་བཡིནལ། གངས་ཅན་ཡོངས་ལང་སར་ 
བརེ་ཚོགྲ་བུ་སོགསྤ་ཀིས་གནོད་འཆོསྐྱ་རབདྱ་ཀི་གསེརཐམ་ཆད་དབྱཔོརྡལན་ནམས་སེ་བའྲེ་ཚ་བསློག 
སྐེལ་དགོས་བའི་ཇ་དཀོན། བྱང་དུ་འྲགོའདུག་དཀའ་བསན་ཐང་གི་བཅའི་ཁུ་བབྱ་མུས་བས་ལན་ཚའི་ཚབ་ 
མ་བེདབ། སདམཆེལོ་ཁ་ལར་བཅམུ་དབའི་མའེ་ཤ་ཡངཐ་པའྲེསུ་གེ་ཉམ་ངབ། ལམ་ཕང་ན་མསྲ་སྭུ་གྭ་ 
ངག་ཆོམསླ་བརྐུ་འཕག་གིས་མི་དབང་གིལནས་བྲགོད་དཀ་འབ་སོགས་དན་འབས་ཀྱིས་དན་པ་དེ་བཞིན་ 
ལ། རེའདིའྲེ་བུགསྔ་རེབ་ཇ་གས་དཀསོགས་གང་ཡང་འཐེལ་ཞིངྱས་ཁོད་བར་ལྲ་བིས་པ་གསེའ་ཁུརབས་་ 
ཀྱང་འགྲེད་ཆོག་པ། དམག་འཁུག་ཞུ་གམིང་ཡང་མི་གགབརྡ་ཕོགསྣ་ལ་ལྟར་བདེབ། རྐྱས་པ་དང་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཡུས་ཆསྱ་ཧུན་གསསོ་གད་ཡོ་རནས་ལོའི་ངྱེ་རམསུ་འགྲ་བ་མདོན་སུམ་མིག་ཡུལ་ཏྱཱ་ཧཱརཔས་མཚོན་ 
བཟམསཅད་རྣེ་དཱ་ཱ་འ་ཉྲིདྱཀྲི་ཐུགསྔར་ཡིནལ། ཏེ་ཡངྱ་ཀུབྱི་རུལ་པོརྦ་གའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བའེཞ། 
ཕས། ས་བདིའི་དྲ་གི་ནམས་དང་། །རྒ་མཚོར་བཅས་པ་ཁུརམིནྱསི། །བས་པི་བཟོགང་ཡིན་བ། ། 
དེནི་བདགགི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་ས་གཞིའི་འབ་བཅབ་ལསྱ་ཀྱངྱ་ལི་བའེ་བཀའ་དིསྱསི་ཁུའཕོ་ 
བླསུའབའམཇཾད་པ་འདི་ལ་སྤེའའཇིམྨ་གེང་། གེསྦྱ་ར་པད་ཏོའ་གསུམ་དང་ཏད་བལ་གངས་ཅན་བྲ་ནམས་ 
ཅས་བྲ་དེན་དུ་བཟོ་བའི་སི་ང་ཁོ་ངྲའུས་པའེ་གཏི་དནས་གསལ་བ་བཅེབས་ཤིང་དམ་པ་འཇིའི་བ་ཀའི་ 
ཝ་གས་བས་ཆེན་བྲེནམས་དོན་ཞི་བཏ་བྷ་ཅགས་ཏ་དེབའིངལ་གྲས་བཇུག་བའ་ཤིནྱཏའེགས་སམ་ 
སྙམ་མོ། མཐུད་བྱིམཱ་མུ་འཏྲཾསཞི་ དཔའ་བར་བྲགོ་བའི་ཏེང་དབ་ངནྱ་ཧི་སདོལས། དཔའ་བོལ་ 
ལར་བཙས་བདང་། །མངོན་པའ་འབུ་ཁདང་བཆེབ་སྟོན། །ལ་ལར་ཡངས་གྱུ་བངན་འདབ། །ལ་ལར་་ 
བཁོར་ལོ་བྷནར་བད། །ཡ་ལར་བདུདྲ་ནམས་འབྱ།་འཇོམས། །ལ་ལར་དཀའའབ་སྩོད་བིདྲ་ཀངཾ། 
སེམས་ཅན་ཐརའ་བརྡ་བཟའི་ཕིར། །ཤིནྟཏྭ་སུ་པན་མི་འདབའོ། །ཞེ་ས་དང་། མུངའདས་བམ་བྲོ་བཅུ 
༣2༥༤ 


ཨར ་ གལ་ཏེས་སབྱི་སཱུ་བོ་དག །ཅུས་གཅིག་མཉམ་པརས་པངྱ་རས་ཏེ།། 
ཉེས་བའྱི་སྐོན་ནམས་ཨུནྭགཱ་ན། །བཟྱེ་གུཁན་འདབ་བའ་འྱར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས མས་ 
ཅདལ། །གླ་གཅན་ཟིནྟལརགཟིགས་པསན། །ིབྱི་པིརྟ་སངྡ་རེ་གུན་བཏངྷསེ། །ཡོངས་སྤྱུར་ངན་ 
བདའ་བར་གཤིགས། །ཞེ་ས་དང་། སངསྦྱ་རུས་ཕལ་པོ་ཆའི་མངོལས། སངསྦྱ་རྩས་བཅོམ་ཝན 
འབསྣ་རམས་ནི་འཇིགརེནཨིི་ཏག་བལ་སོན་བདང་། ས་བསྤྱར་སྱཀིཕེན་ལསྦ་རུན་ཨི་ཆང་པར་ 
བེད་བ་དང་། འྔཕིན་ལས་མཇད་པའི་མཐའཀ་བརབསྟན་བ་དང་། ཆོསྐ་ཆུདཉམས་བ་མེད་བའི་ 
བངོས་ཕོར་བྔ་ངོདཔ་དང། གིད་པའྲི་ཚུལྷ་ཅ་བནས་ཆད་པར་བྲ་ཐོདཔ་དང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱཾ་སོ་ 
བརྩ་བ་བ་བསན་པ་དང། སུ་ཆའི་མཐབྷལ་བུར་སེམས་ཅནྡརམས་ཀིས་ཤེས་བརྲ་བ་བདང་། སེམས་ 
ཅནྡ་ནམསྦཀིས་བཇེག་ཉེན་ཐགས་ཅད་དགའའརྱ་བའ་མེད་པར་བསན་པ་དང་། སེམས་ཅནྡ་ནམས་ 
ལ་མྱ་བོན་པའེས་བ]ྒྱ་རུས་གཅི་ག་ནས་གཅིགབྱསད་པ་མཉེས་པྱ་གིས་ཤིག་བར་བསྟན་བ་དང། 
ཞཾསནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲེ་གུ་གདུང་གིསསེམས་ཅན་ཡངསས་བྲ་ཟངབ་མ་ཇིད་པ་དཔ་། 
འཇིགཉེ་ྲར་མས་འྲ་བཊས་པ་དངྡའེག་་ཤིངྱ་སོས་བའེ་སེམས་ཅན་ནམས་སྲམ་པལ་བསོདབར་ 
མཛིདཅི་ང་ཡོངས་སྱུ་སུ ན་ལས་བདའ་བའྱེ ཚུལ་སྟོན་པ་འདེ་ལངས་བསྒྱརས་ཀྱིའཕྲིན་ལས་དགུ་ 
ཟླབ །ཞེས་སེམས་ཅནྔནམས་གངལ་གངྱ་བདབང་གིསྱ་མུངན་ལས་འད་བའྱེཚུལྱ་མུ་མལྟར 
སོན་པཐགཆན་་ི་ མདོདཔབསྟན་བཅོས་དུ་མཟའྱབུ་ཌབ་ལྟརསབས་བྱར་དངི་བཇིགས་པ་ 
བཞིབྱི་ཚལ་བཆང་ཞིངྣསཱགསུམ་ཡེ་ཤས་ཝཱའབ་དགཉིད་བཅོསྣ་ཝན་འདས་འདྲབིར་གྲུན་ 
འཕྱགས་དབུལ་བཅེ་གསྦྱརྩ་ལ་བོ་བརམས་བཞིན་འྲོའའི་དོནདྲ་སེམ་བོན་རལ་བོའི་ 
ཆུལ་བཟུང་བ་ཆྲེབས་ཕུནན་བདད་ཀའ་འཆང་བའྱི་ལནྱསུའཆི་ན་ནདལ་སགས་བག་ལ་མངའ་ཡང་།འབཅག་ 
།གནུལྱ་བུ་ཏག་འཇིན་ཅནནམས་ཆོསལ་བགུལ་བའ། ་གཙོ་ཛོ་ནི་ཕལ་པོཆེ་ལས། སསྤྱ་རསྐནས་ཐྦུལ་་ 
ཐལ་ཡབ་དབྱི་ས་ཀྱི་རནམས། །བཞོ་དང་ནམ་པའབཆངྒ་རྨ་ནུལ་ཡངདག །སེམསཀྲི་སྐད་ཅིག་ 
ཤུན་ལའདཏུ་སྟེན། །ཞེས་སགསངང། རྐྱ་ཚལ་ལས། ྐ་ཤིཉོན་མེངསའངག་ཨ་ཛིདྡརུལྲ་དལ་ 
བ། ལྷ་དཔྱུདང་གནོདྱསིནྲ་དིཟ་དང།།ྭལཱརནཱམང་པོ་དགནིགདོང་ལགས་ཀྱིས། །བཅི་བཟའི 
ཟ༥། 


ཚུལམཁྱེན་ལཕོབ་བསན་བཟ་ཇོད། །ཅས་དྲ་རླནིག་གརྱ་གིས་ཐོལ་པ་ཟམ་ཨིཆད་བདུན་ྱི་ལཱ་ཁྲ་དགུ་བུ་ 
ལཟོ་བའི་དགོས་བདུམ་བཟིགས་ཏྲེ་དན་ཞེས་བཞིན་དུགྲབགསསཔེ་དྲཀིལ་འབོའ་ཐད་ཆེནྲ་ཀོང་དུ་ 
བྣསས་མཛིང་ཉེ་བར་ཁོ་བན་ཚོདྒ་རུ་དྲད་ནས་སྲེང་།སབཝར་བྱར་བསྲབསྐཏས་ཤིང་བཀའ་གཏེར་༽ 
གསདྱརུ་བཅབ་བནསྟ་སྭསསྤ་ཀི་ཡང་སིབའཐོརྱ་གི་དུས་ཇོག་ལགས་པའེ་ཤེསླ་བྱུསེ་་དུ་མར་ 
འཐལ་མེདྷ་གུའིའིམ་གོ་བ་སགས་ཚུལ་དྱུབུངབ་དེཡི་ནཞེས་འོས་བྲངོན་སྲ་སོར་གནང་བཞིན་དེར་ 
ཆོས་སིབབིཇོན་དགས་པའི་བཀའ་སུལ་ཡང་ངའོསནས་ཆུལྲགེ་དྲཝེག་དཔངསྤའརིགས་ 
བཞེད་བསང་གཤིས་དགོངས་བཞནྱ་གིས་འུས་བཤིང་ཡོས་ལོ་སགས་ལྲོ་གཡས་བཟོལ་ལ་ངས་ 
སུགལོ་བླ་ཟོགཏུསེད་བའེབཀའྱ་ལཱ་བ་ལེ་བས་ཤིང། དེ་ཡངམདྩོམངའངས་ལས། འོདྲསངས་ཀེ་ 
བསྟན་བའྱི་བབ་ཞུས་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་བ་ བཛན་པའྱ་སང་དུགཟིགསནས་བདྲོསས་ལ་བཀའྱ་སུལ་ 
བ། ངྱརངན་ལས་བདག་ནགྱ་ཁོཏྤ་ཀིས་བསན་བའིདོནྱ་བས་ཏེ་ཀུནདགའ་བོ་དྲག་འཅོལ་མཐོབྱཀི་བའ་དུ 
རྱངན་ལསམའདབ་ཞེགཅེསྣ་སལ་བའཞིན་ཁ་བོཅག་ཁོངབ་གསེ་གྲཟིགས་ཀྱི་ཆྐལ་ཐབསྱ་ཀྱི་འི་ 
ལ་དབངབླ་སྲུའ། ཡངྱ་སུབའངས་ལས། ངས་ནྲིདནཨེད་པ་ཡབདག་པའེཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་འོདྲ་སྲད 
ཅུན་པོལ་བ།ཏདད། །བེདློག་ངས་ནེ་ཁེདྲནམསིགནས་ཏེའ་དུ་འྱུཌཏ །ཇེ་ཉར་དབཞེནག་ཤིགསཔ་ 
སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་ཏེན་དུ་འྱགུར་བབཞིནན། །ཞེས་གསུངས་བྷ་ཝུའ་འདེ་བས་གངྱབུས 
བེདབ་ནས་བས་བྱ་ཁངཨེད་བའྲངག་གཞན་གུན་བི་མི་བོར་ཁུར་དགོས་པའེ་བཀའ་གཞང་ཕྱག་རྒྱས་ 
སྦྲས་བ་ཕོ་བྲང་ཆེན་འོའི་སུམ་སས་འགོར་ལལ། ཡོན་བདག་ཆེན་པྒོའ་མསལ་འགྱེདགནང་ དེན་ཆོས་ 
སྲིད་ཡུགས་ཟུང་གྲི་ཐུགས་གན་ཡངས་ཛོགས་བའབས་གནང་སྟརཞི་གདག་ཞིང་རྔ་མཚོར་གཤེགས་ 
ཚུལ་བསྟན་པའྲི་སྐོརྱ་རུས་པ་དྲ་ཀུལ་ང་པ་དངྣ་་བའི་བྱད་ལེན་དུ་བཤད་པརྲ་བ་ལ། དམ་པདདཉིདྱཀིས་ 
བོང་པའི་ཕང་གིཉ་བཅོ་སྨུས་གསེར་ ཁམས་སུ་བྲའིགས་པའི་ཆོསྤྲ་ཞིད་ཡོངས་སྲུ་ལམ་བ་བཀའ་འབངས་ 
སབུའི་ཟཆུངས་འྭྒྱརསྦྱར་མཚོར་འཐོདབ་བདག་ཅག་ནེ་དེ་བཞིནག་ཤིགས་བབྱོད་ཟྲེརཀྲུན་འཕུགས 
་པལ་བཅྩེགསྤ་རྩབ་ཐོ་སེམ་བཅོགྫོརལ་བོའྲི་རུལ་བྲ་ཟབདསླཞིག་གརའོལ་ཝ་པ་ཆེནཔོ་ཐམས་ 
ཅདམ་ཀྱེན་པ་ངག་དབང་་བོ་བཟངྱསམཚོ་ཞེས་མཚན་ཙ མྱ་ཧིསྱ་ཀུངདན་སོང་ལས་སྐྱོབཞུས་པའེ་རྗེབ་མ་ 
ཟའ༠ 


༄། །མཆོགནས་མུང་བསསན་གནངབྭ་ལུའ་ན། བཇམ་དབལ་ཚྭ་ཆུཁལས། རིན་ཆེན་འབུང་ཞིསྱ་བཞིང་དང་། 
ཡིགག་ཞེས་གཞནྩོན་ཞེས། །ཡིག་བཅེས་ཆོས་སེམས་བེད། །ཡིགེ་ཨ་མིང་བདག་ཏིད་ཆེ། །སྙནཔའི་ 
བསྟན་བ་གཅེས་བིཛནྱ་བང་། །ཐོ་ཝན་ཡོནཏན་ཀུཿྱཾགིས་བཀུར། །ཞེས་པམའིམངས་དུས་ཞུགས་གོང་ 
གིནཆནཆངས་བས་ཨིང་དཀོན་ཅོག་དོནྲ་བ་བྱ་འདོགས་བམརདཅིང་། ཆུངས་དྭེ་ལུར་བའོད་པབ་ལེགས་ 
ཅུརསྐད་དུ་རཏྣ་སྟེ་དཀོན་ཅོག་དངའིནཆེནྲ་ཟུ་གྲིསདདོད་ཡིན་བ་དང་། ཡངནའིན་ཆེན་འབུང་གཞསར 
མཚོའི་མངོན་བརོད་ཡངསྤ་གགས་ཤིང། དཀན་ཅོག་གས་སངསྤྱ་རུས་སུབབའ་དུག་པ་དང་། ཡེག་གཞེསྦྱ་ར་ 
ཟཚོ་བྲི་ཀཱཅན་དང་འདོགས་འབེལ་ལས་མི་དགི་དངོས་ཡིན་པས་སངསྐ་རྩསྤྱ་ཆསཚོ་ཞེས་མཚོན་བསླག 
ཏུམནས་བྲགིག་ཅིང་། ཨུ་པྨདའི་ཟབགཏརྱ་གིའིམ་པྷརྷཾ་དཱསཱའི་ལ་པྲག་དགངམ་གཉེ་འཆེན་བླང་དབང་གིས་བསམ་ 
སྐར་མླ་དངྱ་ཀངྲ་གམནས་སྱན་དངས་པའིགསའཛིན་ལོངས་འདུས་ཀྱི་མྱི་ཨུང་མདོར་བླམས་སི་བབོར།ལ 
སྲས་སྤྲུལ་པ་བོ་ཕས་འཚམས་སྦྲལ་ལོ་པ༔ བྲ་སྒམ་སྙི་བསྟཾབསཊལ་ཝྔན་གདོད་སྨེ་ཅནཿ སྣ་ཚོགས་ 
མིངཉནའྲགོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ ལིནཆེན་འཛིན་པ་ཉེ་དས་ཏུསསུ་དབུང༔ ཞེས་ལྷོ་སིང་སྤུ་ལ་དང 
སྱེས་དུབ་གམརྒྱལ་ཐབསཀྱིཁྲིར་སྲེའ་དུས། རིནཆེན་གོང་ལྟརཡིངྲག་ཐོན་བསྲ་བྲི་སོང་ལེའུ་བཙྱ་གི་གས་ 
སུནྲེགུ་ཁི་སོགས་དོན་གཅིག་པའདྱིས་སལ་ཡིན་བའ་བཤད་ཅིང་། རྨྱལ་པོ་བཀའ་ཐངལས། ནས་ཞིག་ 
སྙིགས:མའི་ཏུས་ལ་བབས་པའེཚ༔ རྱལ་སས་སྐེབས་བྱ༔་གཉིས་ཁ་འཇོར་མཐབྱཿ བོད་ཡུལ་གངཔའི་ 
རྩེ་དགའྱི་ཝོངས་འདེབླ༔ ཇེཡིགསྤྱ་ཆུལ་པོ་གདུག་པའེ་ཚོགས་ནམས་འདུལ༔ རྒྱལ་འོའི་མཚནྷ་ཉུས་ལྕེག་ 
བྭ་ཝ་ད་པྡན༔ ཐུགསྣ་མམ་བཀའ་བཅན་ཁོངས་བྱུད་ཡ་ཕས་བ་དངྱ༔ ཟླ་དྲཐའ་དྲ་ དཔས་མཐུ་ 
སྟེབས་རའཏཊུཆེ༔ རྒྱལ་ཕོའི་དཔུངཚོགས་ལོངས་སྤོད་དུ་མ་ལཱན༔ ཁ་བཅན་དུཏུསཀྱི་མཐའ་ལ་འབུཏཿ 
ཉེྷ་ལྲ་སསྱས་འྲ་འོན་ས་བུུདུན་དུ་གྲསངས་པ་ལས་བྱས་གཉེས་བའི་མཐའ་བྱར་གྲྭས་པ། བོད་ 
བདི་འཆོསྦྱརལྱ་ཡི་གདུངྟ་བྲུ་མུལ་འེགས། དྲཔ་འྱ་གིས་འཚོ་ཞི་ངགཡོག་གིས་རའབཀུའ་བཛོའི་གས། 
མྱི་བིངས་དམཔས་སནམ་དང་ཚོང་ཁེ་སོག་སྦ་ཀིས་འཚོ་བ་དམཔས་འིགས། གེམས་ཅནྲ་གྲིསག་གཅོང་ 
་པ་དང་། ཏེའི་ལག་ཆ་བཟོ་བའེམ་གའབ་སོག་སྱ་ཉིས་མཚོན་ལོག་པའེའཚོ་བ་གདལ་འིགས་བཞིའ་འབེང་ 
བའྲེ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོགས་པ། ཡོན་ཏན་གཞན་དགྲཀྱཏྗརེས་མཐུན་དུ་ཡོདཔར་དགོངས་ཁ་དང་། གཏེ་རྟསནྲོད་ཡེད་ 
= 


གུན་དགའི་མུང་བསྟན་དུ། ས་ྤྱརསྣ་བྲོ་ཐསའིནཆན་མཚན་མངབབྱ། འབུགྲ་ཝུལ་ལོབ་ཏངམ་པ་གགི་ 
ལོཿབསྟནའཅོས་ཆོམཞིབའ་བནད་ཐོན་པ་འྱབུང༔ བཟཆད་བདུདྱཀི་མཆནམ་བླཟོག་བུཌལནཿ སུ་ཚམཐར་ 
ཉྱིནའྲགོ་བ་དབག་མེདབངེན༔ ཞེས་ལྷོ་སི་དདང་བསན་བཅོས་གསལ་ཆོམར་གདད་ཕུགས་གསར་བཏོད་ 
ནུས་བསངསྤ་ཆུསཞསམི་པྲག་དཔོབ་ཁུཁལ། མངའའེས་གཏེར་སྟོནྷ་ཟཱ་བྱརུལ་མཚན་གྱེ་ལུངབ་སྟན་དང་ 
ཏེརབད་གླ་གིངཔའི་སུངབས་གཉིས་དོན་མཐུན་པར་ མུ་ཟེབི་སལ་པྲ་བོ་ཆེྱ་ཆལ་པོའྲི་ཚུལ༔ 
བྷངའིམི་བཅན་བེམས་གཉིས་ཁ་ལོ་བྱགུཌྱ༔ ཞེས་དང་། ཇྗེབ་མའི་ཡངགསང་གྲི་དམ་ཐདྲ་ཐཱ་མཆོན་དྲོ 
རེབྲི་འགདཔས་ཐོག་མྱི་རུ་ཅན་ལས། སུ་གེའྦེསལ་པརྣཔའིཞི་པཿནཞི་ཀྱ༔ མེ་ཁམསལོ་བ་དབུ་ཝའི་ཆབྱ་བུང༔ དེ་ 
ཉིདབ་ཡུངྱབེ་བདུད་ལས་སོཌ་བའེ་ཆད། །གངས་མར་གཉེར་གཏདསང་བླ་ཟོག་ཡང་ཡད། །ཞེསདང་ ཟད 
པདཀོན་ཅོག་མི་བའི་ཛོན་པ། །དྭགའི་སར་འྱབུང་བཏུང་དབང་མྱཁུཌན། །བུརྱརལའོདབདྲི་གྣན་དབའ་ཉི་བཞིན༽ 
བངེ། །ཞེསདྷ་རྟལྭ་གསྱཀྱི་མཱུལ་པར་ཡུང་དུ་མ་ལས་ཟི་ན་བར་འོས་འ་ཛེན་གནངབ་འངའོགྱ་ཀི་ཆནས་ཆུངཊའི་དུས་ 
མིནགའྲགས་བསམ་ཆུན་མའེ་བས་མྭ་བཏང་བཀའ་གདནསྨ་གེགས་བམབླ་གགས་པ་སོགས་དང་།འྲབས་ 
ལུངས་ནས་ཇྗེབམའི་ཝཱ་གསམརསོགས་ནས་འྲ་ཕས་དུས་སྣ་འསན་ཞིང་མིག་ཆུ་དབ་བམེདྲ་བུལ་ཡོང་བདང་ 
བསམ་པྷ་ཆེད་བནས་བྲཟུངམཆོག་གསུམ་བསར་འཛིན། འཇམ་མགོན་ཡོང་ཁཔབའི་བསན་པ་ལ་དདམོས་ 
སེའདྲུ་སྙིས་ལསའིས་སུམ་ཆངབའི་བསྟན་འགོ་ྤི་བེ་བྲག་ཏུའངྷག་བསམམི་དམན་འིང་ཇཱ་བླ་མུའེན 
བོམཉེས་འབབའ་ཞེག་བླསུབའེ་བསམ་བས་མདྩོསགསྦ་ཡི་ནངའེག་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་ཡི་དཆམ་ཞེག་ས་ 
ཐུབྱ་ཀུང་ཡིདདུ་འཆལབ་དགི་བརྨསབས་ལ་ཁ་ཤས། འད་ཅོམ་པའ་བཀང་གནངསོགས་ 
བསམ་གཞིགས་བཏང་ཚ་ཞོགས་པ་ཡིདལ་ཝལ་ལེ་འཆར་འདེབ་ལུང་བུངས་འྲང་ལ་དའདེལ་ཡོདའདེཅམ་ཡོད་ 
སྐགསྣ་མབས་འགར་ཡིདུའཆར་བྱ་བུངབས་དདག་ནམས། འིགབན་པར་འཆེ་ཡ་འབླགབ། །ཅེསསོགས་སྐེཿ 
བསྔོནྭ་སོབྱ་སཱངབཞིག་ཨེ་ཡེནྭ་སས་བའིའེ་བ་ལསྣ་ལྲུསས་དངལགས་ཤེར་ལ་སོགས་པའི་ཡངཤིད་ཀྱི་རོམ་ 
སེམསནེ་མངོནསྐུམ་ལཅེ། ཆྗེབམས་ངོས་འཛན་སྔལ་བདངྷལམིས་ཁོམ་བླགགས་བཅས་རུ་འབུར་ 
ཆུས་ཨིནོན་པྷ་ཝརརང་ཏིདགཅིག་པོས་བགོག་དཀའ་ཞེདྱུ་རུ་མཚན་དའེ་དབངད་བཏངན། རྱལ་བོབཀའ་ 
ཟངལས། བདག་གི་མནྟཱུགུ་ཏིག་བཅིན་པོ་ཞས བགལ་པ་བརྨཌྲའི་བཞིསོང་གངའལྭཏཿ བདེ་ 


ཟན 


༄། །གཤགཔ་ཀླའབུ་སྦེལ་མའི་སྤན་སརྦཱཿ ནོར་བུ་དབང་གྱི་ཆུལ་ལོ་ཐུལ་པའི་ཐུསྟ༔ འཁོར་ལོ 
བྱསུར་བྱི་ཆུལ་པོརྦབུསྦྲ་བངས་བྱ ཞེས་སོན་བྷསལ་བདེནས་འྱར་དྲའེ་བཞི་སངགི་གོང་དུ་འཁོརལོ་ 
བྱས་མབའྱེ་རཱལ་པོར་གུརཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པླ་ཀརགས་སྤནམ་ལནོར་བུངབངྱ་མུལ་ཐུལ་ནས་བྱང 
ཆུབྱཅ་སེམས་བླསེདཔ་དང་། འཇིམྦ་གིང་འདེ་ཡིཧྭ་འསྲ་སྲུ་བ་ཤརྱ་ཡོགསྤུ༔ ཞིང་ཁམས་ནུལ་དངྲ་བལ་ 
བཞེས་བརྡ༔ བད་གཤེགསྤ་འིམམེད་པའྱེ་རུལ་མཆན་ཞེསྣ། སོན་ཏན་མཐའ་ལས་ཚོགས་པའྱི་རུལ་ 
ཕོནྱ་ཧུཿ༔ ཞེས་ཞི་བ་ཁམས་ནུལ་དངྡ་ནམ་པའྲདལ་བརདེ་བཞིན་གཤེགས་བྲི་མཨེདཔའི་རལ་མཚན་ 
ཞེས་ཟག་ཞེད་དམ་པའི་ཡ་ཤེས་མངོན་དྲ་བུཌཞི་པྟབས་བྱཅ་ཨིགངགས་མ་ལེས་པའེ་ཆོས་སགས་ཡོན། 
ཏན་གཞལ་དུམེད་བའི་གོའཁ་པལ་བདག་གི་འམ་ཇདནའང་། བསྙན་བའི་བདག་ཁ་བཅོམ་ཝན་བཱཀྲ་ཐུབ 
ཀྱིས༔ བཀའ་ཡི་ལ་བོར་ལྐོ་རམ་གསུམ་གྲས་ངས་བའེ་བུསཿ ཉན་ཐོས་ཆེན་ཕོམ་འགྲག་བཞེས་ 
ཧྱོན༔ བསྟན་པབི་གཙོ་བྱོ་མཁན་འདས་བརྲེ་ངེསྩ བཀང་ཡི་དགོངས་བའྲའལ་བཟོགས་མེདཅསྱ༔ ཞེས་ 
བདག་ཅག་གིི་སྟན་པའདུས་ུཀའི་གསལསྱ་བུང་བའཝགས་པམ་འགགས་པ་དང་། མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང 
དྱརམ་མཆེས་བབེའཕགས་བཞགས་མེད་སདས་བྲརོདྲ་ཡུལ་ལས་འདས། ལང་འོས་ཀྱི་ཆནས་ 
མངོནུམྟལཔཉྲི་མི་ལམ་དའངྱསས་བྭ་ཝའའེབཅིལ་ཡོད་དྲ་ངྲེ་བ་ཨ་ཉི་དྱི་དགོའ་བཞེང་འཛོན་ 
དངག་ངགི་དོནྭཏུ་རངགྲི་བུ་སྲ་སོགསོགས་འདོ་ཞུས་པའི་བསམ་བྷར་དནས་དང་བའྩེ་ལག་བསམ་མི་ 
འགག་བནི་ངྨ་ཀེགྱཏ་མགུར། བདག་སྲི་རྗེབམདོནྨ་མད་མཚན་ནས་སོས་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
བབྲག་དཔངྨ་བཱ་བྲཟ་ངྷསམཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གང་སོས་ལྟན་སངྱསྤྱ་ཅུས་ཁོན་ཡེན་པསྦྱ་རུལ་ 
བམ་ཕམ་པའི་བསན་བཅོསྤྱ་དུདྲ་བསའི་གབས་དངཔོའ། འཕགས་བླ་འཆིདངན་བ་དང་། །ནཔའེ་ 
སྡུག་བྲཿལ་ཚདནས་སངས། །ལས་དང་ཉོན་མངས་དབང་གིསས། །དེལ་དེ་མེདདྱེ་པིའམེད། །ཅེས་ 
ཡིདྱ་ཀི་བངབཞེ་ནཐོབ་པའྲེ་བུངསེས་སྣ་རམས་འངདབངཡེདབའ་འཆེབ་དངནབ་དང་དབྒནམས་ཅུ་བཞས་ 
སྤབས་པ་ཡིནལ། དེ་དགྱ་ཆྲུ་ཆུ་ལ་བཞིན་ཡ་ཡིན་པ་ཡེད་ལྱ་འེད་པ་དང་། ལས་དཉོན་མངོས་པའི་དབང་གིས་ 
པོར་བརྩསཁསོགས་ཡིན་པས། རྒྱུ་དེ་མས་ཐབནསྲས་པས་པའི་ངས་དོན་བྲའས་བྲུ་རན་བཅི་སློབ་ 
སྡིག་གྒིབ་ལས་གྲབ་བ་གཏན་མི་དཔྱངབདང་། དྲང་དོན་དང་བསྟུན་ཕྲན་གུ་བྱུངན་འང་གཞན་ལས་འདོགྲ་ག་ 
ཟངདན་ 


བསོགས་ཀྱི་ཆུ་མཚན་མདོཐར་པ་ཆནལོལས། ངྱ་མུ་པན་ལས་འདས་བའི་བགྱ།་འེགསྤ་ཀིབུ་བམ་ 
འིགསྭཀི་བུ་མོ་ག་པལལས། ཏིན་གཅེག་གམ། ཏུས་གཅེག་གམ། མཆན་གཅིག་གམ། སྐད་ཅིག 
མལྱ་ཕོཀོས་བྱཿ་དྲུས་གྲསུམན་བཞུག་ས་པའི་སངསྦྱ་ཆུས་དང། མདྫོ་ནེ་བྱཅ་གཉིས་དང་། བུ་བྲརུབ་སྨྲག 
དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པྒོ་ནམསལྱ ཕུག་འཆལ་ཞིང་ཐེག་བཅེན་པྲོཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེདལ་བེདཔ་དང་། 
དེན་དམ་པའེ་བདེན་ལལ་བསམས་བླའླིབག་དནྡེ་གདཅིག་མ་སེ་གོལ་གཏགས་བཅོ་བིམ་ཨི་དགེ་བ་བྱར་ 
དང་། མཚམས་མེད་པྭ་ཝ་དང་། མཉམ་པཏིད་ལླ་དུར་བདང་ ཀུནནས་ཉོན་མ་ཁས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེངསསུ་མ་ཡུས་བརྩ་བང་བརངསུརའོ། །ཞེས་དབ། ཆོས་བཞི་བསུན་པ་ལས། བྱམས་པྱ་བུངཆུབ་ 
སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དངྡལནན་ཝིག་པྱ་བྲས་ཤིང་བསགས་ཁ་ཟིལ་བྱིས་ 
གནོན་པར་འྱཧ་མརོ། །བཞི་གངནན། འདྙིལྟ་སེ། ནམ་པའཿྭན་འབྱེན་བ་ཀུན་སྤྱོད་བ་དང་། གཏེན་པོ་༥ 
གུནཏསྨྱད་བདང། སེརྦརུད་འརྱ་བད་པའྲི་སབས་དང་ ཏྟེནྱ་སི་སཾབས་ས། དེལྷ་ནམ་བར་སུན་བྱའིན་པ་་ 
གུནཏྭ་སྦེད་པནི་མི་དགེ་ཛ་འི་ལསྱ་དུས་ནདེ་ལ་འྱབར་བམངབ་ཡིནནོ། །དེལ་གཉེན་་ཀུནཏུ་གད་ 
པནི་མི་དགེ་བའེལསྤ་བུས་ནས་དགེ་བབེལས་ལ་ཤིནྱ། བཅོན་པའོ། །དེལ་སར་ཆུད་པརྱཔད་པའི་སྟོཝ 
ནི། ནོས་བ་ཡངངག་པརླ་བཡས་བབ་ཨྱི་འེདཔའྲི་སོས་པྲའོབ་བའོ། །ད་ལྟ་ཏེྱ་གིསོ་བས་ནི། སངས་ 
རྱམ་དང།ཆོས་དང་། དགེཏན་ལྕ་སས་སུ་ྲགོ་ཁ་དང། བུངརུབྱ་ཀི་བམས་མི་གཏོང་བ་སྭ། དེ་སངས་ 
དངལན་པ་ལ་བཏེན་པསྡ་སིག་པས་ཟིལྱ་གིས་གཞོན་པར་མི་ནུསས། །བུམས་པྱ་བངྱརུ་བསེམས་དཔའ་ 
སེམས་དབའ་ཆེད་པོོ་ཆོས་བཞི་ལོ་དདག་དང་ ྭསིག་བྱ་བས་ཞིང་བསགས་བཟིལ་་སྱིས་གཞོན་ 
ཡརབལུཌར། །ཞེས་དང་། སེམསྱཀྱིིབ་སྦོའལས། འཁོལ་ལོ་དཔག་ཚདྲབུ་གཏིས་པ། ། 
ལྕགསྱས་མགོལ་བཁོར་བཡང་། །བུཏརུ་བསེམས་ནི་སྐམ་མཐག །ཨེད་པའའཕྱུམཞེསཝས་པ་ 
ཡིན། །ཞེསདང་། སྤྱེདའཇུག་ལས། སཱིག་པ་ཤིན་ཏ་ཡི་ཐདྱ་བུཊྤཱཡངང་། །ངཕའལ་བཏེན་ན་ 
བཇེགས་པཆེལས་ལྟལ། །གངལ་བརྟེནནས་ཡིདཀྱི་གྲོལ་འགྱུར་ཁ། །ད་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅིསམིབསྟེན། །ཞེས་དང་། དེས་ནི་དུས་མཐའིམ་བཞིན་སྲིགཅེནནམས། །སྐདཅིག་གཅིག་ 
གིས་འཇོམས་བེད་པྷསཾ། ཞེས་དང རེ་བཙོང་ཁ་བའེལམའེམ་ཆེན་ཨོན། སིག་བའདག་ལུགས 
ཝངཿ 


༄། །ནི་བ་བགྲོ་ཝུག་བསལཆནའོརྦ་སེབའྱེམུ་ནམས་སུག་བྲམལ་ཆུ་བབར་སླེ་བའྱ་རུ 
འབྱུམབའང། ངནའགྲེར་སྐྱེདཀྱང་ངེའི་ཕུག་བསལ་མི་མུངབའམ། དྭལི་ཉེནལ་མགོ་བོ་ 
ནབཙམ་གྱིསདགནས་བྲགོ་བ་དང། དེ་བཞིན་ད་དུན་ཡེན་པོརྱསོང་དགོས་བནམས་ཡུན་ཐུང་དབབ་ 
གཏནྱསོངའི་དགོས་པའའྱགུརཏེ། དེ་ཡངྱསཱངཨ་ཁན་སྟབས་ཆེ་རུང་དང་། གཉེན་པོ་སྟེབས་བཞི་ཛོགས་ 
ཚོགས་དང ཤུགསྦ་དག་སྲི་དག་དང། རུནའིདྲཐུང་ལ་སོགས་པའྲི་སོནས་ཡིན་པས་མཐའགཅེག།་ 
རེས་བསེདདོ། །ཞེས་དང་། རོགགི་འབར་བལས། བདིཝའ་ ལས་ནམས་བྲསལ་བབྱ་རར་ཡངནི། ། 
ཆུ་དཨི་ཟ་བའངཚོགས་དདདུས། ཞེས་པ་དང ལསྱ་ཀྲི་ཞེ་བ་པྲརམ་པའ་དག་པའེ་མངོལས། གངགིཿ་ 
བགེའ་ཡང་ཝཱ་བ་ལོག་པ་དང་། གནོད་སེམསྦ་ཀིསཏམས་བའླ་བུར་བརམ། མི་འགའ་ཡངྱ་སོད་བདང། སཱོམ་པ་ 
དང་། ཆགས་བལ་སོགས་ཁབི་གཉེན་བོས་སྟེབས་ཉམས་བརླ་བུཌ་པ་དེདག་ནྱི་རེནྷ་སཚོགས་པ་ལང་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། དགེདངམི་དགེ་བའེས་ཐོནྱ་གི་ནུས་པཉགས་པས་གངལས་འབས་བགབཞིག་འབུངབར་འབྱུར རྐེན 
ཚོགས་འཟེདབས་ཐུབཀུངགཞན་དུསུརན་ཇི་ལྟརནྩ་ར་བནས་ཤིན་ཏུ་འབྱིན་པམ་ཡིན།ཏ །ཇྲི་གང་དུ། དམ་བ 
ཆོས་འཇིན་བདསེད་བདིའྱི་གངབའངེས་བའྲེསིག་བ་ཡང་མཐོངབའི་ཆོས་ལྱ་སོངབརའུསཌའོ། །ཞེས་བྱཁ་དང། 
་གཞན་ཡངམདལས། ་བདྲརབྲག་བའིལ་སྣ་རམས་ཏེ། །འདིའནི་མགོའོ་ཆ་ཙམ་འབུར། །ཞེས་དང།བུང་ 
ཆུབསེམས་དབའ་མགོ་བོན་བཙམ་བྱིས་ལས་སྒྲིབ་ཐམསཅདྱཔང་བའ་འྱ་བུལ་འོ། །ཡན་ལགན་བཅམ་བྱི་སླྲིབཔ་ 
ཐམས་ཅདྱ་བང་བའའྭབུཌའ། །ཉིང་ལགན་བཅམ་གྱེས་ལས་སྦེ་བཞིདངང་བར་འཕུལའོ། །ཞེ་ས་ངནའཁོར་ 
སྤྱི་བེལསྱི་འབྲག་བུ་ཡོདནབང་མསོ་བོན་བ་དང་ཡན་ལ་གཏེང་ལག་སེགས་པ་མེན་བསྱ་ཀུངྱ་བངབར་ 
གསུངས་པདང་། གསངསགསྟ་རོརེཐེག་པར། དུས་བཁོར་སབ་ལེ་བྱ་ཆས་གཅིག་པརཉནའངབང་ 
སེམསསུ་མཐར་རྡོར་ཁ་ཁོནམས་ལཔཔྨ་འེབ་པའེརྲལ་ཨོ་སཱོཿརཱལ་ཧེན་པལ་བཞེད། བུ་རུང་སྨྱན་འས་གཟྲིག 
དོན་ཡོདནགས་བབྱེ་རྟུང་ལས། མཆསས་མེདྱཀྱིལསྱ་བསྭ་ཀུངཆཚ་འདེརྨ་ཀད་པན་བཅིམ་གྱིས་བངབལ་ 
བྱའུམའོ། །ཞེས་དཔ་། དེཉིདལས། མདོརན་བཅོསྣ་ཝནའདས་ལུསྱཀིན་ཆའམ། སེསསྱའི་སུག་༥ 
བསསལ་ལམ། མི་ལམ་ངནཔ་མཐོང་བས་དའེ་ལས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཟད་པའ་འྱུརའོ། །ཞེས་དང་། ནལ་ 
འབྱརྱུངྦནམྱས་ངམངོནྱ་བཔལས་ཚོགས་ལམཆན་པོའི་གབས་སུས་ཅ་ཇེས་མཐུན་བཞིག་གྲསུངས་པ་ 
ཟང 


བལྟས མདོརྱ་རས་སྭུ། དཔཔའེ་ལས་ཀྱི་དུའ་བལས། །སབྱརཱཏཔནས་ཐོཁ་བརའབུར། ཞེས་བསྩེའའིམ་ཕྱིས་སབྱསད་དས་ 
གསུམྱི་དགབ་ས་གསུམ་འོབ་པའ་བཤདཔ་ཡང་དོན་འདེ་ལ་དགོངས་བཞེང་སངབས་ལྕི་ སྐདྱ་ཀྱི་བུང་འཕགས་ཁོ་ནདཔསོར་ 
བསས་རྩང་ཕུགས་གཅིག་བོ་འདེ་ལ་ཚོགས་སྨྱརྱ་གེ་ལམ་གཉིས་བབས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལསྱ་འི་དག་བསལ་ངེས་དོན 
དཱསིན་པ་མི་སིངལ། འཇམ་འབལ་སླུ་འྲཕལ་དབ་ལས། དངཔོ་བཅསྦ་རུ་སྱར་མེངབ། ཞེས་པའྱེར་མེངྒརུཁནི །རྒྱ་བགྲེལ་ 
ནམས་སྭུ་བབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྡོ་ར་བཛིན་པའི་ཡེཤིསྱ་ཀི་སུ་དཔོས་གཟེགས་པའླསར་བསོགས་འབྲེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤུཿདོན་བསག་མྦཿགྱིདུ་མེད་བབ་འང་དོའངགི ཤེས་ལ་འོས་འིན་པས་ངེས་དོནདུ་བསྨནིབ་སྦུདརྱུ་མེདཝཔངཐུན་ཨོདྲ་དོན་དང་ 
བསྙུནན། ཉམ་མེད་ཟག་གཅང་གྲིསས་པོ་འདགཅག་གྱིསོན་བྲཐུབ་པའི་དབངཔོར་ཡང་འཇུལ་བྱ་སན་སི་གཞི་ལས། 
མཚོ་མ་དོས་ཕར་ལག་ཀྱི་མུ་ཁ་ལུང་བན་པའི་སབས་སུ། དནས་ཚ་དངྲ་ཝནཔ་དོདྲ་གུངས་ཆེན་པོལ་གི་ལགྱཀྱིར་བྲ་ཡུང་ 
བསན་བརྩའེདདོ་ཞེས་འོདྲ་སུབས། མཆོག་ཟང་། མ་ཛས་ཝནསགས་ལྲེའླསསྱརཱ་ཧྲ་ངག་གི་བར་། དགྲེགང་གནས་ 
བཏ་ན་ནམསྦྱཀིས་འབའང་གེ་ལསཀྱི་རུ་བྲལ་བབསན་པབྲི་རེས། བཅོམ་ཝན་འདས་ལའདེ་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། བཙུན་པ་ 
མདག་ཅག་གིར་འབའངགི་ལས་ཀྱི་ཆུ་བྲ་ཡུངབྷསན་ལགས་ཀྱི་སབཅོམ་ཝཱན་བངས་ཏིདཀྱིས་ཀྱར་འྲཕིན་ལསྱའི་ 
རྒྱ་བཝུངབསན་བརའེགས་སོ། །བཅུནཔབཅོམ་ཝན་འཇས་ཀྱིས་ལྔའིནལས་ིཞིག་མདཔ་རེསནྱ་བཏྲ་རུབ་མན་ 
་པརྡ་རོགས་བཟསཔསྦ་རུཊ།ནའ་པགོར་མའིདུམ་བུས་ཞདསྱའི་མཐཐེོངྦ་མྲབུ་པབྱགུཌ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་སེང་ལེང་ 
གྲི་ཟུམས་ཞབས་ཐུག་འྱིརུ་དངྲ་བམ་ཟེའེབུ་མོསྨ་ཀུར་པ་བཏབ་བ། གློདུག་དཀའའ་སྤྱད་པ་སོགསྣ་སུ་ཆ་འདེའ་ལསིནི་ 
སྨིན་ྨིན་ཚུལ་བཞེསཔ་སོགས་ཞུསཔ་ལ། མཀའྱསཿཔ། ནོརསྱིཡིའགྱསོན་ཨེདབས། །ངསནི་གཡས་ཏིམ་ནུའོནི། །འེཡི་ 
་གཟབྱཏུབྱག་ནས་སུ། །ངས་ནེ་རོ་ད་ག་གིས་བླསན། །ལསྤྱ་ཀྲི་རམ་པརླ་སིནཔ་དེབ། །དྱམུལ་བ་དགྱཏཱ་ཡུནའིངས་ 
་ལའངས། །རབྱཏཆི་དབཟིག་ནག་གི །པཱག་བྱས་ལཚོང་བྱ་སོངབའ་གུར། །དེནས་ལསཀྱི་ལ་ག་མས་ནི། ལུས 
བྱན་ྱིས་ནི་རོའཕངསཏེ། །ང་ཡེབབ་ཀྱི་མཐེབོནི། །རྡབའི་དུམ་ཐུས་་ཡང་ཕྱུང་། །ཞེས་སྔོན་ཡུལ་ཀརྨའ་ 
ཁྱི་བདགསྲུན་ུ་གྲུཊཨ་ཆུ་ངམའི་ཕྲམསན་བོ་རྡོས་བསྩུཤཏེ་བསད་པའི་རླུ་ལས་ས་པས་རྒསནས་ཀུང་གོར་ 
མའེདུམ་བྭུ་སེ་ཞབས་ལྷ་ལས་བེནྱ་ཧིས་འཕངས་པའྱེསགས་རོའི་ཟེག་ས་མ་འབོག་ཚུལདང་། མའ་མེམ་ཇྱ་གི་ 
ཡངཆེསས་རོལ་ཏ་དདདཔོན་ོནྱསིན་དྲུ་ཧུར་ུས་རོདྲ་ཕག་ཝྡདསྱ་རུ་མཚོར་ཞོར་བུ་ལན་པར་བར་མས་པའི་ 
ཚུས་དེདདཔོན་ངན་སེམསཅན་ཞེསྱབ་ཁ་ཕོངྱ་ར་ལ་སོགསྱ་བཏཆུབ་ཅངཆོས་ུན་་གི་ནོར་དངྲ་སྲོག་ལ་བཇྔམས་པ་ 
དེ 
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༢ :རར་ 
ཅ:;×ཆའོང་ 


༄། །ཞིག་ཀུང་གྲུ་ནང་བཉམ་དུའཊུས་ཏྱིཡིན་པས་མམཚོར་གནས་པའི་དཀའ་ཡོགས་ཀྱིལས་མི་ལིས་ཚོང 
པྲ་ཝ་བྱཿ་པོ་བསདཔའ་མིའྱགུཌབདཔཔའི་ཡངདྱསུལ་བརཡི་འྲགོ་བའེཐབས་ལ་མཁས་པ་སམ་ཤིགཅེས་མཿབསྟན་ 
སྟར་གཀྟི་བསྣུནཏེ་བས་དབ་དཀོན་བརྩེགས་འཇུས་བ་སུ་མཉུ་རྩ་འཆུནཔ་ལས་བཤདཔ་དང་། འུཡབ་ལ། བྲསོ་ 
སརངས་ཏྱེཡིན་བས་པན་སེམས་ཉནྲ་བྲི་ཐུ་བེངབ་ལ་བཏེནྲ་བ་དོག་གི་ས་དོན་ྱིན་ཕིགྲ་ར་བུག་པ་ཐུག་པའ་བྟེན་ 
མདུདྲཐུང་གིས་བསང་བའྲེ་སྱཾསནྱ་ཡིས་སེང་འང་གིཞབས་ལྔ་ཐུག་པའྲི་ཚུལ་དང་ ཚེ་ལོབྱརུ་དྲའི་པས་པསྦྱརུས་ 
རྣསགཟེགས་ཀྱི་བསྙནཔལ་རྲམ་ཞེའི་ཁེདུགནས་འཇག་དངབྱའ་དྲ་ཛཾ་མཆེད་གཉེསྱ་བུའདུས་གཅེན་གནས་འཇོག་བདེན་ 
པམཛོང་ཞི་ྲག་འཅོས་ཐོབ་ཕས་ཕུལ་དེའེཁྱིམ་དག་དདབའྱ་སུར་ལར་གཅུང་་དའྡད་ཇིསཾསདལ་མཁསྱ་ཀུང་དེན་པ 
མམོངབས་འགདོག་སྱེསཏེ་གཅུགལག་ཁང་ཤྱི་བི་དོར་བེབཔའི་བུསོ་མཁག་གཞུགས་ལ་འསྔ་བྱ་བིན་ཏེ་དྲག་བཅོམ 
པགནས་འ་ག་གི་སྣསེ་ས་བླ་ནམས་ཀྱིས་བུདམེད་ལྷ་སོལ་བ་བཞིན་འདལྱ་བིནནཞས་སོས་ཤིག་སེགས་བསྣ 
ཏི་གཅེན་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་གཞིསེདྭཀྱི་སུར་པ་བཏབ་པའྲི་རམསྱགནྭ་གིསཆ་འདེ་རྲ་མུ་སེགས་ཅནྡ་ནམས་ནས་བསླ། 
བལས་བཟཟའེཐུསྲོརགསམས་ཤི་གཞོང་ལྟར་འཅིངས་ཏེདགེ་སྦོང་ཁེྱཀིས་ཁམ་སྤམ་བའྱའས་ཀྱིས་ཟས་ 
དཔགོསིནཅིག་སོགས་འོག་གཡེམྦྱ་བླ་སུར་བྱ་བུཌབ་དང་། བམ་ཟེའིྱེངྲ་ཐ་མརྦ་སུར་དུས་ཛ་མ་ཁན་དག་འསྩོང 
གིསས་པསརས་ཡོདྲསཔས་མཆོད་པའ་བསུལ་བན་དགེྦོང་མགོའགལ་བུངཆུབ་གལ་ལོད་སོགས་ཀྱི་སུའབ་ 
བཏབ་པས་ལྲོདག་དཀའ་བསྤོད་དགོས་ཚུལ་སོགས། བདགཿག་གིསོན་པཉིཔ་ལངངན་སིན་བཞེ་སྔ་ཚུལ་མཐའ་ 
ཝས་ཤིད།ལསྱ་ི་ནས་སྒེན་གངགིའངསི་བླཟོག་པའྲུལ་དཀོན་བྱཅ་གསའདུས་བསོ་བྱརཏ་པལས། སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོདན་བབུགས་བའྱ་ཚསྡོདྱ་ི་ཐུ་ལ་བཀའ་སུལ་བ། སྒོདྱ་སིུ་སྱ་ོགས་འདེནས་སེ་བྣལང་ཚལ་ 
བཞིག་འབུཌབརའྱགུརཏེ། དེ་བབྐི་ཀང་པག་ཡས་པའི་མཐིལ་དྲབུག་པར་འུཌསོ། ཞེསབཀའྱ་སལ་ནས། 
རི ཡོམ་ལོནབརས་ཕོགས་དནས་སེངྣ་ལེ་གེ་ཆིབ་བྷ་ནོན་པོསཐོ་གངཙབ་ཅིག་འབུངབ་བུརཏོ། །བཅོས་ལྡན་ 
ས་ལསྡོདཁྱ་སིདས་བད་གདཅས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོས་ལན་འདས་འདག་གིས་སེངཝང་གི་ཚལ་པ་འདི་ 
འཇིག་ཉེནྱསྱི་ཁམས་གཞན་དུ་དབད་བྱགི་ལགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་བ་དང། བཀའསམབ་ མྡོད་ལ་ 
བྱུ་བོདྱ་ཀིས་སེངྒ་ཝེང་གི་ཆལ་བ་བདེས་ཡོཀས་འདེནས་གཞནཊུ་འདར་བའམིནུས་ས་གྲསཔས་པདང་། 
ནློདལྱི་བས་སྟབསྱ་ཀྱི་ཤུགས་ིསསེང་ཝེང་གི་ཚལ་པདེ་བྲཟུང་བ་དང་།སྟོངགསུམ་བྱི་སྟོངཆེནཔོའི་བཇེག་ 


ཞུ 


འི་ཁམས་འི་ཁྱ་བནདབྟལ་ཏེའབྱ༔་གཡེས་བདྱ་བརྱཀང།སེབ་ཝབཙལ་བདནི་ཐགྲ་གཅེ་འི་ཁ་ཤས་ 
ཙམ་ཡ་བསི་འགུལ་བས། ཏེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་བ་འཕཕ་ལྱ་ི་སྟེབས་ཀྱིསྤྱ་ཆུལ་ཆེན་བཞོའྱི་ཉ་གཞས་ནས་ 
འསབླའབས་ཐབས་སུ་ག་ཤེགས་བནས། སེ་ྒལབགི་ཚལ་པད་ལངཚངས་བའི་འཇིག་ཉེྱི་བཟྙད་ 
ཕཿསསོ། །དནས་དེབཞེན་གཤེགས་བས་ཚངས་བའི་བཇེག།ཏེནནས་བབསཏེ་བ།དན་ལ་བཞུགས་བདང། 
སིངྒཝང་གི་ཚལ་པ་ད་ཡང་ཆངས་པའི་འཇེག་ཏེནནས་བབདཿཏ་བཅོམ་ཝན་ལད་ཀྱི་སྟན་སར་འདུག་གོ། 
འིགསྤ་ཀྱི་དུ་དནས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔས་སྲང་ལེང་གིཚལ་པྷ་ཚེ་ཨཡ་གཅིགསལྲ་ཐུག་ལཞུམ་ཡ་གཅིག་ས་ 
ལས ཉེན་ནུ་བལྟ་བ་དེའི་སྟེ་དདུ་ཞབས་གཡས་བཞག་གོ། དེས་ཐགྱཏུ་སངགསུས་ྱི་སྟངཅིན་པོའི་བཇིག་ཏེན་ 
ཧྱིཁ་མསདིངདྱ་གཡོས་པྲ་བུཌཉོ། །ཞེས་ལསྱཀིནྷསཱསིན་པའིམཐུ་ཡོདན་སྒོདལ་གྱི་བུ་ཛྡ་འཕྲུལ་ 
གྱིཤུགས་དཔལྡན་ནལང་སེང་ལྡངགེཚལ་བཞཐོ་གང་བ་ཞིག་བགུལ་བར་ཐུབ་བདང་། སྟེནཔ་མངོནམཁེན་ 
དང་འཕུལ་དངྡ་ཝན་འསྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་བསསན་དགས་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་། ས་དངཔོ་ཡན་སྱི་བ་བསེམས་ 
ཉན་པའཕགས་ཚོགས་ལལས་བྱར་ལས་ཉན་ཐོས་ཛོགས་བདྱའི་གཏམྱ་ཧཱཏ་དང་། དགྲེ་སངྒ་སུའ་ཁོ་དང 
པྱད ཡན་སོགས་ཆེས་མཞིང། སྐོདལྱིགུ་དའཕུལ་ཐབ་ཀུང་གཅར་པསས་ཀིས་དུག་པས་ ་ 
འདམ་བུ་ཉར་བཅོམ་བདང་། བྲག་བཅོས་སུཌཆུང་དབྲལ་གུས་གསོས་འིགཏམ་རུད་མིདགེ་བའི་ལསྱའི་ 
ཟཐ་བོངུལ་ཇི་སྙེད་བརུནཅིང་། སངཿྱར་ས་བཕགས་པ་ལ་ངསདོན་དུལས་གིབ་སྤྱཏམ་དགོས་ཀུང་ ན་བ་སློས་ 
་འོསྨི་བ་ང་ིུནམང་ཡསསབ་མདགབས་བས་གྱསཏ་གིས་དགེས་ 
པ་དངྱ་ཁུད་པར་དཱ་ཚོགས་གཉིས་ཁོན་ལྭ་སིབ་སྨོངཀྱདོནྱ་གིས་ཚ་དབས་བླམབ་ལམ་གྱི་གབསསུ་ 
ཚོགསགསོག་ཁོནནན་ཆེབའ་བཤད་པསྱ་་སེམསསཁྱསབསོགས་བྱངགསུམ་ྡོརའཛིན་ 
ཟིཟགབ༣བལ་མཟག་པར་བསག་སྩང་དགེས་པའསེས་ལ། དེའི་དབང་གིས་བལོ་བངས་ལ་འབདབང་ཐོབ་པའི་ 
བྱཌསེམས་སོགས་ལའངྱ་སུ་པན་ལས་མི་འདའ་བའ་གསེལ་བ་འདབས་པའ་མཞབས་བྟཏརནསོགས་དགོས་ 
བརམ་ཟདས་པསྱྱརས་སྤྲལ་པདྲི་གུ་ནམས་ལ་པེས་པའདགས་པའི་ཤེསྱ་བེད་བལ་པོ་ིཀུན་བྲབངྱ་སོན་ལམ་ཏུ། 
རྱབན་འདཝསྟེན་གདབཞེདད་དགལ། །འགྲོབ་ཀུནལ་ཕནཞིང་བད་བའི་ཕྱི། །བསྐལ་བ་ཞེང་གེ་རྡུལ་སྙེད་` 
བཞུགས་པའ་ཡང་། །བདགགེསྤཐལ་མའབ་སྦུརགསལ་བའབྱི། །ཞེས་སུ་པན་ལསསི་བདའབའ་གསོལ་བ་ 


༣༢༤ 


པཾ 


༄། །འདབས་བསགས་གསག་སྤུངས་དགེས་པའགསུངས་ཤིང་། འཕགསཆེན་ཕྱགདབླང་གམ་བཅོན་ 
ཆུལ་པོའི་ཆུཡ་དབུང་བདག་གིཟླ་མཱ་ཡབ་ཇེ་ཀུན་མིནྱ་སུ་བའི་དབང་པོ་དྲག་དབང་གོ་བཟུང་ཆུ་མཚོ་དི་ཉིད་ང་ 
ཙ་གསུམ་སྙ་དངམ་ཛལ་ཞེང་བགྲེས་པའེཚུལབརྔོད་གྱེས་མི་ལངབ་ལས་ཆ་ཤས་གླེགས་བམཊ་བཁོད་བ་ཡང་ 
གསངྱ་སཱཅནྭ་གིན་བཆིན་རཱ་མགྲིན་བླ་བས་མཆོན་བ་བུམ་བབྱི་ཆུལས། ས་ཕག་ཟ་བ་བཞི་བའེ་ཆས་གསུམ་ 
ལ་སེམསཉེདཔལགསས། ལེ་སྔཾན་ཆུ་གརགསལ་ལནདཱ། །རྒྱལ་འོརསླེཅནག་ཆེན་གྱི། །ཡན་ལག་གཟེང་ 
བཟྲན་སྭསིན་ཡོད། །ཅེསསེགས་རུབ་འདྲ་ཆུལ་པོདཧུར་བའི་ཐུས་ནག་ཅནདཁེམས་བཅའྲི་དཟླ་སེན་བྱག་་ 
ཞབས་སྐུལེས་གཞི་འྱུངབའ་གསུངས་བ་ལྟར་དབདོན་མིལསྟལ་དའིམུན་སོགས་སུའྱིགིབ་ལུབཡིགསལགསག་ 
སྦུངགེས་སོག་ས་ཞིབ་བ་ཚོགས་མཆོད་བཅབླགག་སྱ་བང་ཆེན་ཉེ་དྲལ་དུ་གསལ་བ་ལྟའ་དདོན་དངདསྟན་འའི་ 
བསག་སུས་བཅོར་སཱནམེདབའེམཆོད་སོང་བཅ་གླིང་རྱན་གཅིག་གསེར་བཙོ་ལསྲ་ག་བའྱིབླརབ་མཆོད་ཉེན་ 
བཟྡ་གི་བླགཅག་ཐོགྲ་ཝ་སོར་བདུནབྱར་དཔི་ཤུབི་བདག་ཉེདཅནྷ་མྭ་ཀམེའའནཔོའི་སྣ་ཚོགས་འིན་ཐང་ 
དབྲབལ་བའྱི་རྨན་དང་བཅས་པ། ཟིན་ཆེན་གཉིསཔ་ལསྲ་གབ་བབི་བདེག་ཤགས་མཆོད་ཉྟེན་བྱསད་འབས་སྤུངས་ 
ཀྱི་ཐམས་ཉད་གེན་བ་ཡོན་ཏནྱཾ་རུམཚོ་དང་བསོད་ནམསྐྱ་མམཚོའི་མཆོད་ཉེན་ལས་ཅུང་མཐོབ་སོར་བྲཞི་ 
དླརསོ་གཉིས་ཏེ་ཆསྣ་སུ། བཅོ་མུངས་ལསྦ་གུབབའིཇོ་བའི་བྲ་ཅོག་སྟ་ལངས་གྲུ། དངལབྱིསླབ་དཔོན་བདྨ་ 
དང་བཙོང་ཁ་པ། རྗེབ་མའི་སུ་བཅན། གསེར་ཟངས ཀི་བདག་ཤིགས་བྱསད། སྐྱེསའབས་བསྡུསབ་ 
ཁ་བཀངབཅས་བྱ་རཏ།འིགས་འཛིན་དང་མཆན་བྱརཏའེ།སྟོན་བ་དགུང་ལོ་བྱཿ་གཉེས་པའི་སྐུ་ེད་། 
ལམ་ཟིའླ་བགྱརུངྱཧས་བཟི་ཆདྷནམས་ཆོས་ལོངས་སྤལྱ་ཀི་སྐབམ་སྐུ་རྟེན་གྱི་ཁོཕུ་གཏེགས་པ། གསུང་ 
རྟེན་གསའ་ཆོས་གཉིསསགསའིན་ཆེན་ིགས་ཤོག་བུ་མདོགང་མཚར་བདང་བཅས་འིནེསྣལགྲུབ་ 
བའི་བཀའའྱགརཚརྭ་ཝ། སྒུ་བོདཆཾའབྱར་གཉེས། སྟེན་པའི་གསུཁས་བཀའ་བབུའཏུ་མ་དག། 
བསེནའབ་རེ་བོས་ཞབཞུང་། ཅིན་འཇམ་དབངས། སྤབ་དཔོན་པླད།འཇམམགོན་བཅོང་ཁ་པ། ཕགན་ 
བླདྭ་ཝཱཔ་ཡན་སི་གྲསུངབཅས་བཀའ་གཏིས་པའི་ཚོགས། བསྟན་དྱ་གུ་པུསདཀའ་ཆག་བླ་སིགས་ 
ེས་བྱསའབྱསན་པའི་དཀར་ཆགས་གསར་པནང་བཞིན། ཐུགས་ཏེན་བཅོམ་ཝན་འདས་དུས་འཁོར་ 
སུགསུདཐགས་ཡངས་ཚོགས་ཉི་བྲས་བསླང་ལ་ཚོགས་དུནདར་ས་བཞི། སྨན་བླའི་ཕེཀྲཔཉྟཚོགས་དང་ 
ཟད་ 


བཅས་པ། གཞན་ཡང་བརྨརའྱི་སནལདམྱ་གི་ལླ་བཟས་འབབབ་ཁང་། གཚངཚོ་ཆེན་སྟེང་ཤོད་བིས་སོགསླ་བ་ 
ལེན་སེགས་མ་བྱཅེས་པའྲི་སླུ་ཆུ་མང་དངུལ་ཐང་ཁབ་པའ་སངས་ཡ་གཅིག་དདྲངག་བབུམ་དགུ་བི་བཞི།ང་ 
བྱརད་བྱ་རུ་སྤེ་ངག་ལསྤ་གུབ་བ། ལས་བརྡ་སརབདེག་ཤེགས་ཁངད་བཞུགས་པའེ་དཔུལ་ཀྱི་བད་གཤེགས་ 
མཆོདཌེན་བྱསད་ཏོག་ན་ས་འཛོན་བར་སོརབྱཆུ་དངྱ་ག་བྱརད་ཡོད་བཚར་གཅིག་དང། ཡང་སོར་བྱཅ་ 
དངཞེ་བཞི་ཡོད་བཚད་གཅིག་སེ་སོརྩལ་ཁངའེམཆོད་ཛས་དང་བཅས་ཆ་འགིག །ཀུན་རར་བྱཞུགས་བའེསའ 
ཉེར་སྱད་ཝཱའེ་ཡོད་བ་ཚགཅིག །བར་སརྭསཱྡ་དཱ་ཁང་དུ་བདེ་གཤེགས་བྱརཀྲི་ཀུ་གསེར་ཟངས་ལས་ 
གྲུབ་བབང་སྦྲ་གས་ཀྱིདབངཊ་ལ་སོར་བརྒྱ་དང་བཞིའ་ཡོདཔ་མཆོད་ཚས་ཆབྲགིག །ལུའྱེས་ཞུ་ཁུངདྭ་ཀན་ 
འདམྱཀྲ་ཐུབ་དབང་། གཡས་སྤུ་བམས་མགོན་སགསྤ་རུཆེནྭས་འྱུད། ག་ཡོན་དུ་འཐམ་དབ་ཁས་སོགས་ཟབ་ 
སྟོལ་དྱུད། ཆོསྲསངན་སྲསས་ལས་ག་ཤེན་བཅས་ཁྱོནའེརད་མཆོད་ཇ་ས་བཅས། ལླི་གུ་ཉེནྷ་ནིངྱ་ཡོགས་བླིག 
བའྲེསས་བཅསྦརྒལ་བའི་ཕྲོབང་། དངལྱ་གི་ཚདཔག་ལ་ཁང་། ལག་བསྟར་བྲནབུ་བཅས་སྨན་འདམལས་ 
བཟགསའབཏཔཔ་ཁག་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཛྫས་གསར་བླམ་གས། བཟླ་གར་གནས་བཅྱུ་ལུ་ཁང་སན་ 
འདམ་ཕསྲ་གབ་བའྲི་ཐུབ་དབང་།ཉན་ཐོག་ཆེན་པོ་བྱའུ་དུག། དྲརྨཏལ།ཏཱཤད།རྒྱལ་ཆེན་བཞི། མཆོད་རྗས་ 
འགྲེག །འཇམ་མགོནླ་བ་མབཙོང་ཁ་པདངྡ་རྗེབ་མའྲི་སྭ་གསེར་བངས་ལསྲ་བབཔ་དཔངས་བའ་བཞི་ 
བཅ་པ་བྱརྭད། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོག་སྨྲ་གིང་དྲུ་སན་འདམ་ལསྲ་གབ་བའིི་ཐུབ་དབང་། བཙོང་ཁ་པ། ཇེ་ 
ཟླམ། བར་ཁང་དུ་འདེག་ཤེགས་བྱརཏ། གནོད་སྦྱིན་གྱེས་དཔོན་བྱཅུ་གཉིས། ཕུགས་སྐྱེང་བཏུ།ཏིཟླ་ 
རྒུལཆེན་བཞི་བཅས་གསེརབངས་ལསྲ་དབ་བྲ་ཚམས ཀྱི་ཆུ་འྲག་བཟོ་བོད་དམ་བཅས་པའི་ཕགས་ཡོན་ 
འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ཆེ་ག་འབུམ་བཞྲི་བི་བཞི་སྟང་བྱརཏ་བྱྱར། ཀུནརའབཞུགས་ཕིའྱསནབའི་ལུ་ཚོགས་སས་ 
ཕྱེདབཙྲོཝ་པ་གོང་བཞིན། པོཏ་ལའྲི་བམ་ཁང་གི་ཉེན་གཙོ་འཇམམགོན་བཙོང་ཁ་བའྲི་གུབཀ་ཤིསྣ་དོབ་ 
མའིབཞུགས་ཁངྱཧརཱ་ཕུའ་ཉིས་བ་ེགས་ཅན། རྗེ་མའྲིདུནཨོངྱ་ཡོའེན་མཐའ་ཞི་ང་བཀོད་ཀྱི་ཚོན་ཐང་ 
ཁ་ཐིརིང་མཆོནྔསེལྱ་གིགོང་གཤམ་ཅན་ག་ཚའརྲེལ། གླུ་ནུརག་ཤཿཁལ་ཆེག་ཁྲི་ཝྭ་སེངམཁྱརཱ་གསུམ་ 
ལྷག་བཅསཀྱི་བདག་ཉེ་དཅན། རྗེ་བྲམའི་ཡེ་ཤེསནོལཆེད་ཐབ་པ་གསང་བའིནས་བྲ་ཡྤ། གསུང་ནུ་ཅན་ 
ཀྱི་ཞི་ངའཀོདའི་ཨོ་བྷ་ནམསཀྱིས་ངོ་མཚའབའི་ལཱས་དུ་མ་བཅས་བཞེབས་པའྲི་བདྲག་བས་ཉེར་གྲསུམ་བཆའ་ 
༢༦༠ 


༄༅། །བཏིསྤཀྱི་གླུ་ཆུ་ཕོགས་ཡོནསགས་བྲསམས་བྲབ་ཁལ་ཆིག་ཐྲི་དག་སྟང་བཏན་བྱས་པོ་བཏུན་བེ་ 
བྱུགཏི་སྣ་ཕུགབཅས། དད་ཏེན་འདོད་ལྷ་མཚོགས་ཀྱི་ལ་ཆིངབྲ་གབ་མཚུངསཉེ་རགཅིག།རལ་བའེགསྔའ། 
དུསགསུམསཝས་ཆུས། བུམས་པ་འཇམ་དྲ་བཛསྣ་ནམས་ཀི་སྟེང། སེརའྲབད་དངྱན་མ་མུལ་སཉིས་སྟོང།སྨན་ 
བླབརྒྱདསྟོངབཅད་་པའེ་གསེ་འཐང་ཆེ་བ་སོབྱརད། ཟ་རམ་འཛེགས་བབྱརྐརྨ་སོཊ། ཕུག་ནོར་གྱང་པེ་ཚོནཐང་ 
འིན གཙོ་བྱོ་ཆུལ་དབངན་འིམ་ཝ། བདེག ཤེགས་བྱརཏ། ཟིགས །ཨོན་བླད། བཅོང་ཁ་པ། མབའ་སྩོ་ཏམ་སོགས་ 
གྱི་གསེའ་ཐངཉེའ་གཅིག །ལྷས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུ་གགསྱགདྲ་བུངཆེན་མཆོདཏན་ཧེ་ངཐ་པའེ་དང་། ཟམའེ་ 
ཐང་ཀ་གཅིག་འཅས་ཀུནར་མའ་དགུང་ཞག་ཁངས་སྲུ་གབ་པའེཉེནནམས་ཁོན་འབུར་ཕང་གཤོར་ཁལ་ས་ལ་ 
མཅིགདབིས་འདུ་བཏུན་ཁ་བཏད་སོོལ་བྱར་ཁུཌཀཅིག། བཞེ་ང་དགོས་པའེམཆནམ་ད་བཅུའ་བཞིངསྲའི་ 
གོསྣ་སུརགཙོ་བོ་འོདདཔག་མེད། འཁོརས་གསུམ་ས་ཡྱྱརས། གནས་བྱཅ་སོགསྱཀྱི་ཟླམ་སུ་ྱ་ཀུས་སེར 
ཉིསྣ་སོ་ཝ་བྱར་ཁབྱྱ་རད། ཞེང་ཉིས་སྟང་ཉིས་བྱར་བྱམད་པ་གཅེག་དང་། གཙོ་བྷནམླགཆོས་འཁྲ་ཨི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ལ། རྗེ་བཙོང་ཁ་པ། རྔིབ་མ། མཁའ་སྤྱདམ། རྒྱལ་བའེགང་བཞེ། བདགཤགས་བརྱརད། 
སྦྲལ་མསོགས་ཀྱིས་བསྐོརབ་དཀྱུས་ཆག་སྟོང་ཉིས་བརྒཿགོ་དྲ །ཞླེ་དཱཉངབྱ་ཁཞི་ཡོད་བ་གཅིག། 
རྒྱཁ་དབངནའིམ་ལཱའི་འྲ་བཕསའབས། ཤཱཀྲ་ཐུབ་མཆོད་རྟེན་བྱ་ཆད། འགས་ཝ། བདེ་ག་ཤེགས་བྱསད་ 
བཅས་བའེ་གསེ་ཐང་ཉེརགཅིག། ས་ངྱྐྱ་རཱས་སྭ་ལ། བདེག་ཤིགས་བྱད། ་གདུགས་དཀའ་གྱི་བད་ཌ 
གཤེགས་དཅུ་གཏུང་བཏུན།ཡོགས་བྱ་གུནས་ལ། ཁཱེབ་ིན་ཐས་ཞུས་བའི་མདོའི་སསྦྱ་རྩས་བྱཅའི་ 
བཅས་བའི་གསེ་ར་ཐང་བྱརཏྱྭག་གཅིག །ཡུང་པོ་གསུམ་བའི་ས་བསྒྱརས་སྤོལ། རུམ་བའེགསྣལ། 
ཐུས་གསསུམསཁས་རས། བདེ་ག་ཤེགས་བྱས་ད། ཀླ་དབངྱརལ་པོ། ཚེ་དཔག་མེད། སྤོལ་དཀར། 
རྣམརྒྱལ། སེའའབུང་། ཐུགསྔརྫ་ཆེནཔོ། འཇམ་དབཌས། ཕུག་ནེན། སྡེལ་མ་འཇིགས་སློབ། སྡེད 
བཅས་བའི་གསེའཐང་བུ་ཝ། ཆདཔག་ཨེདྱཀི་གསེར་ཐང་ཏེ་མགྲསམ་ནམས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བྲཟོ་བ་ཕོགས་ 
ཡོནའབུར་ཕབ་ཁལ་བཞིའབུག་སུམ་ཁྲིབཞི་སིང་བཅོ་བྱསད་ཡོདཔ རྒྱ་དབའདདག་པ་ཆནཔོའྲི་ཕླག་ 
རཔསཀྱི་ཆེད་ལུངམཐུན་འཇམ་དྭབཌསྭ་ལ་ཁ་བྲ་སན་འདམ་ལསྦ་གབ་པའི་འཇམ་དབཿས་ཀྱི་གུ་ྟན་ 
བྱར་གསུམ་མཆོད་རས་བཅས། འཆེ་སེདྷ་ལཱ་ཁ་བདྱུ་མནཔདམ་གྱིཚ་དཔག་མེདྷལཱ་དྭསུཏིང་མཆོདཆ་སྙན་ 
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ཧལ་བཅས་པ། སན་གཞས་ཇེསྲདན་གསལ་བའི་བང་བཞིན་འཚོཆེབ་སྦྱནའས་གྲཟིགས་སནའདམ་ 
ལསྲ་གུབ་བབྲི་དུ་བྱར་གཅིག །མཆོད་ཛས་བཅས་པ། བར་ཁང་ཆོསྤྱ་ཆུལ་ཁངད་ལུངབསན་ལཱའ་པྱདས་ཐཱའི་་ 
སུ་གསེར་ཟའས་ལསྲ་གུབཔ་དབྱད་སོའ་བབཞི་བ། བད་ཁམས་བདེ་ཐབསྦྱ་རཅན་་གི་ཡུང་ལྟར་བའསར་དུ་ 
སྨན་འད་ཁྱ་ཆོསྱ་ཧལྲ་གངབཙན་སམ་པྲ་རྔར་བཁོར་ཡོ་ཕླད་ནོརབུ། ཨོན་ཟ་ཧོར་མ། འཇམ་དྲབས། 
སྤནའས་གཟིགས། ཕྱག།རྡེརསྒེལ་ཝྔང། རྣམ་འཇེམས། སྟོ་བས་ཡོཆ། ཀཿརྲགུདུ།གྲོ་ཁོད། ཤིནདམད། ་ 
རྟམགྲིན་ཡང་བ།སདང་གསང་གྲུབ། མཐའྱ་བེན། མུག་ནོརགྱུས་པོ། རསེན་དགས་པ་ཟིལ་གཞེན་ 
ནམ་་མཆདྔས་བཅས། རྨསངད་ཡུལ་འཁོའ་སུང་མི་ཆད། རསངྱི་ལོགས་བཞིའ་བཏུད་བུལ་མཆོད་ཏེན་ 
ཐེགེད། ཨོན་ཟྲ་ཧོརམ། མིགགཡོབྱོ་ཧཱལ་ཆེན་བཅས་པའྟི་རྩོལ། རེ་མོརྡ་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཆོསྤྱོརུལ་ 
ཧཱུ དྲུ་ཀ་བཟལབལ་བཟབ་འྲི་འཕྲའྲིསོངྡཝ་བབཙན་གློབ་དཔན་དང་ཇྲེབ་མས་བོད་ཁམས་བདྲེའི་ 
གསེལ་འདེའྱ་ཀྱི་རུལ་སོགས་བྱ་སན་ཁ་དངབཅར།་གས་བྷཞེབསྟར་མཐེན་གིཞལ་ནས་བདུདྱརི་བབས་ 
བར་ཆེག།དམཿྱིས་མཐོང་བ་དཔཇུལ་མི་ལེན་པ་བཙུབ་ལོངས་བྲཕལ་ཞིབིབིན་ཅན། བསནྲ་པབག་ས། 
ཆེན་གནས་ཅུང་པེ་ཏརྱ་ལོགཏ་བཅིན་ཁང་དབུས་ཟླ་གང་གཞོནྱ་གི་ཡེདམ་དབྲ གྐུ་ཝ་རྡ་ཇི་གགས་ཝན་ 
བཅས། གཡས་སུ་ཁངདྲ་ཐ་མབྷེ་གུའིགས་དང་། ག་ཡོན་་ཉན་མདོས་ཕི་ན་ངགསྤ་བཆེནྡ་པལ།བཅས། 
པ། སྟེང་ུ་བདེག་ཤིགས་བྱ་རད་རྗེ་ད་མནའིམ་ཝ་དང་བཅས་པ། གནས་བྱས་ལཱ་ཁངབཅས་པའི་མཆོད་ 
རས་གོར། འདུ་ཁང་བདེ་ཡངས་ལེབསའིས་བཅས་བརའབུ།བལ་ཆིག་འབུན་བཏུན་བི་དགུསང་ཉེས་ 
བྱར་ཞེ་བདན་ལུག་ ལསྲ་གུབ་པ། སྱགས་བེའྲིཟླ་པའིག་བྲ་གིངདུ་གསཟིགའཕེལྱརས་གུ་དསྐནླའི 
འདུ་ཁངགས་སིཀྱ་བ་བྱད་གཅོར་བྲབབ་སྤོར་ཐང་བཅས་བདྲིའིས་འབུཊ། སྟེངླ་ཐུམ་པོར་ཡ་ངཚེ་དཔབ། 
གྲུའ་ཆུ་མས་དབུས་སྐབསུ་བབས་བའི་ཆུ་གསར་བཞེངས། ༡ན་དྲན་ཆུ་བཟྲང་ད་མའི་གླེབསྦྱོང 
ལྷ་ཁང་གཅིག་།ངད་ཚ་བྲེ་དདུ ་ཁབྱས་ཕིརླབག་གེཏན་མཆོད་ཛས། འྲཕལ་སངདངསྐྱངམའིཀྐུ 
མདུན་བྲགཤིསྟཏགས་བྱ་ར། སྣ་བཏུན། གསེའྱཀི་ལཁོརལ་མོན་ཕུལ་ཆུངབ། རེསས་ཅེབསྟ་སོང་མུ་ 
ཁུཏྲབ་བཟུང་སྣ་ཚོགས་འརུ་པ་འཁོར་ལོསབསྱར་བའི་སྲིདརྟེན་བབུང་སྒདྱ་འབྲེག་མཆཾན་མཊས་ 
པ། དེལམདྲོ་ཝེ་ཏིམའྷ་མིངཔོབི་དམ་པའི་ཚོསྤ་སངབའི་འདུས་པ་དང་བོལས། རུལ་པོཆན་པོམའོབས་པའེ་ 


༣༦༠༢ 


༄༅། །ཐུསནལ་ལཊ་གང་དགྲེ་སང་ཆོས་ཀི་གནས་བནམས་ལ། ཤིན།དད་པའྱི་རྟལ་རེགསདང། བམཐེ་ེབའི་ག་ 
དང་། དམ་ལའིགས་དག་འབྱུངའབའུརཏེ། དེདག་གི་དོན་དུ་དགོན་བའི་གནས་དགྱ་བེད་བཟའ་ཁུརསོ། །གཏུག་ 
་ལག་ཁངདང། དགེན་པའི་གནས་དེའ་ཡང་འིྱ་ཀི་གཞི་ནས་ཞིངགེ་གཞི་དང་།བན་དང་། བནས་དང། 
ཀུན་དགའའ་བབྲིབའ་འདགགི་ལང་ྱུདོ་དངཉ་བརྩ་ས་ཡའ་བཏོངབར་བེད་པ་དདག་བཟིབའས་བུསནས 
ཀྱཏཧྱལའིགས་ཤིང་སཱལ་ཆེནཔོ་དག་དུ་གྱེ་ཁའ་དབྱརའོ། །ཞེསདང་། གསལ་རྒྱལ་ྱི་མདོལས། སི་རྣམས་གང 
དགྱ་ཧུལ་བའེ་དཅཾ་ང་ཁངྱ་བིད། །དདག་ཁྲག་བྲ་ནམསསུ་བཟའ་བན། །་དབང་གནས་འྲའི་ཁ་ྱ་བི་མའོད 
བབའབ། །དུས་ཆིགས་ཀུནཏ།་བདྡ་ཝན་ཐོབབར་འབུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་མགྲོན་བུ་སྲུབཀྱི་ཟིན་ཕེངལས་ 
སབྱརས་སུ་གྲཐུགས་མཆོད་ཏེན་ཅན།།གཙུག་ལག་ཁངདག་གུས་ཚུལ་དུ། །ཤིནཏླཱ་ཧཱ་ཆེན་གནས་མལསློག། 
རྒྱེགཕྱུགཔོྲ་བ་བརམ་ཛོད།།དམ་ཆོས་སྒྲ་ལ་མཆོད་བདང། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེདཔམཱནཔ། །དགའ་པའ་འབུན 
བྷ་ནསསྱ་ཀི་ཞང།།ཚོསྦདུག་གུས་པསྟ་ཏེ་དབའ་མཛོད། །སཱནྱ་གྱི་རུལ་བོས་ཆྱ་ཀེ་གཞི། །ཕ་ཁངལ་སོགས་གང་ 
བྱསིསཔ། །གངདག་ལེགས་བདདགཤུན། །ཇའ་ཕུགས་བཞིན་དུ་བང་བར་མཛོད། །ཅེས་བཀའ་བསྟན་དུ་མ་ལས་བཙུག་ 
ལག་ཁངདང་ཀུན་དབ་འའབའཅེགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེདཔར་གསུངས་ལྷ་སིང་ལསི་མེབན་འགྲོའི་ཕན་དྲེ་ད་ 
ནྭསྲ་བར་འདགས་པའྱི་པི་རྔནན་ཆོསྤྱ་ཧལནའི་ཨ་ནས་གྭུགལག་ཁང་བཞིངས་པའང་། དག་འདུན་བིུ་གནས་གཞི་བཅང་ 
སྲེལྱརཆེའད་་ཞིང་། ཁུཏ་བརྩ་ལྲ་གསྱ་ཀི་དུས། ཆུམ་པ་བཀའཐངལས། དཔལ་གྱིཐསམ་ཡས་ཤརྭསོའི་མཚྭག 
སུནི༔ དམ་བའླེ་ར་མཁརྷ་ཙེ་དྲག་བཞེལས་སུ་གསོལ༔ སྐར་ཆུབརྡོརིྱབི ཁྱི དྱ་གི་ལའཁོར་བཞེཔས༔ ཡབ་སེས་ 
་གཅུག་ལགྱལ་ཁང་ཀུནནསསམཆོངཅེསདང་། བསམ་ཡས་མཚེལ་དུ་བསྟན་པའི་གཞེ་མངཙུགས༔ ཟླ་མཆོད་ 
རབྱ་བུབཞབས་བག་ནེའུ་བཏོན༔ འཆིམས་ཕུ་ཡེའ་པརྨ་སོམ་གའི་བསྟན་པ་བཅུགསྟ། བསམ་ལསྣ་ཝ་སར་བཤདགའི 
བསྟན་བདཙུཾགས༔ཞེས་པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཐཔལས། ལེན་སྟེངདང་སུམ་བརུ་ལྐ་གཅཾམནཿ ཚོབ་ཀྱི་རྒྱཝ་ཁེ8ུཿ 
བནམ་བཞྱེ་བེཏྱ༔ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག།ཁང་ལཞི་ག་གསོས་བདྱ༔ ཁིམས་དམ་འབངསྣནམས་བདེ་ལ་བཀོད་ 
སྱིང་ྱེའ སྐུ་ལདོ་བའི་དམག་སེ་ཆེན་པོའ་ཇོམས༔ འཆད་ཉན་སམབའྲི་ག་འྲ་དུགས་མཐན་རྐེན་སྦེར༔ ཞེ་ཡུང་ 
བྷག་ཊུས་བབ་ས་སོགས་གལ་ཡེནྭ་ཅ། སྨོན་ལམ་མཚསས་སླུཿླདླས་ཁོ་བོས་ིདསྐང་བཟ་འབཅ་གྲན་ 
སེབྱསིཆོསྣས་གསའ་དུ་ྱཙགས་པ་བཤདཉན་དབྲ་སེམ་གསེ་དགེ་འདུན་གྱ་སྡ་ཆུགས་བ་བུངཔོའི་བོ་ཆེ་དགའ་ 


༣9༣ 


# ལྡན་འད་དང་བི་གནོན། མཁར རུ་བགབྱལ་བདུད་འཇོསྭ་གིང་སོགས་གངས་ངཟིན་ནམས་བདེརམ་བཀོད། 
རྒྱབོཀྱི་མཆམས་རལ་ཐངྡ་ཅེ་བཞག་དགོན་ཞུག་སྱ་ཀི་བཇིགསཤུལ་སཡུག་ཆུགས་པདྲ་གབ་ལན་གུྦ་ཅེན་ 
སླིང། དགོན་ལག་དབབཅས་བའེས་ཁན་བོརའྱལོདྱ་རས་བག་དབངནསྱརལ། དྷཝཱ་ཏྲ་པན་པླབོབཟངྱ་ར་ཆོག་གསང་ 
བྱཅ། ནག་པྷ་རསོགས་མུ་དགོདཉེ། གླ་ཆུན་བིངས་སེ་བྲབས་དགེ་གསུམ་ཆྭ་སོམྱ་གི་དགོས་བབྲིལ་གསུམ་ 
ཕེད་ཁང་པ་དང། ཝཱ་གཉིས་སྲ་འབོརབ། ཕུ་འཕྲིན།། ཏོརམའོང་། ཆི་མྱ་སོང་། ནགསྣ་གའག།བགོའྫར་ཤོད།དྲབས་ 
མདོ། རླཡཙེ། ཙཊེ།གཚོག།རྨི་བོར། ཀྲེའུ་སྲསལ།ལམ། ལུ་བཟང་།འབ་བེའུ། འཐརྩར། ཡངཐབསོགས་ལམ་ 
མྭས་འབེའབར་ཐབྱ་ཅིས། ཚོགས་སྲུག་བྲཝ་བྱསེར། བར།བཟསྱ་བཅབྱརུཏྱཀི་སའིཆྲ་བུརམཁས་སྭ་ཆུ་ཁག 
ལརྦ་ཙུགས་པ་དགུའ་ལྟན་དེས་ལེག་སླ་གིང། ཟེབོདཔོན་བ་བགདབང་བཤེས་གཉེན།ཀུཤའིགགནྲག།ནག་བོགར་ 
གདུག དམག་ཟེརཨ་སོགས་དགེ་ཡུགས་ིཿས་གྲེ། གཅུན་སེའྣྲས། ག་བ་ཉི་ཤྭུ་ནོའ། མོན་བདམཚམས་ 
མཚྡོས་ཁུལ་དྲུ་ཝགས་སྦེལནས་ཚུགས་བ་རྟ་དབང་དགྲཏྭ་ལྭཉ་ནསྭ་རྦལ་ལྷཱཙཾ། ཟློབ་དཔོན་པམེ་འགྲ་བསྲ་བོ་གོས་ 
རྒྱམཚོ། དེནས་དག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། ངྙྟ་པག་དབ་བནར་ཐུས་དྭགས་བནམ་མཁའ་བགས་པའི་ཡེ་གཙའི་ 
སྟིངནས་གསངའདུས་འིམ་གཉིསལ་འཆདཉན་དངནག་བྐོནརགསུམ་དགེ་ཡུགས་འི་སངས། གྲུ་མུན་སེར་པས་ 
གསུམཀྱི ཀོང་ཕོཁ་ངདུ་བྲགོ། ཨང་དབྲག་པ་ཉིས་བྱརྭཅུ་གཉིས་སྐོར། གླ་ཆུ་ལྱགས་ཀྱམཆྙུཾགས་བ་དགའ་ 
ལཿ ཟེབ་དཔོན་པྲ་དུག་ྱརྭ་བོ་བཟང་འཇམ་དཔལ། དེ་ནས་ནམམ་ཁའ་དཀོན་ཅོག །དྷལྭ་གས་ཁང་བླའི་ 
བཟངབྲཀ་ཤིས། རྗེ་བམའེ་སྨནའས་གྲབིགསྲསད་ཞིའི་གདུང་སེལྱ་གྱེ་སྐནས་ཡིགླ་དགགཙོར་འདོན། ཆོས་སྐྱོད་ 
ངགེ་ལུགས་སྤྱི་འཕྲེ།། ཨང་དངའྱནམ་བྱ་ར་ད་འེ་གསུམ། བཕོངྱརུས་ཐབསོཆེརྱརུ་ཕག་ཚུགས་པ་དགྲའ་ཝན་ 

རིག་ག སེབ་དཔོན་པྲཐང་ཆེན་ཡ་འབོབ་ཉིས་སྐྱོང་བྱེད། སྙན་ཆོག་དང་། ཆོས་སྐྱོད་བྱིས་དགེ་ལུགསཉྱེ་ 
འཕྲི། གཅུན་མངའའིསྲ་གཆངདའྲ། ག་བཞེ་གསུམ་སྐོར། བར་ཁམསྭ་མེས་སྣ་ཁུལ་དདགེ་འགས་ཀྱི་དགོན་ 
ཉྙིངརྣམས་ཉམས་ཆག་ཆེ་བ་ཡེདའདུག་གཤིས། བསམ་སྒང་ཕག་དབངདཔལ་བཟང་དངད་ལས་ཉོངྲཐའ་ཇའི་ངོ 
ཆབ་ལལ་དཔོན་པཆེད་མངགས་ཏེ་འདུ་ཁང་དང་སྤྱི་ལ་བུ་ཚངམ་གསར་རུགག་མེ་སྟག་ལོརརུགསྲགས།དགའ་ 
ཝཱཐག་མརོག་གིཏ། སབ་དཔོནབ་བདེཡངསྭ་བོ་བཟང་ཡ་ཤས།དྷ་པ་བ་གངཡ་ཤིསྦར་ཁ།ག་བྐཀར་ 
གསུམ་སོགས་གཞིས་དགོྱ་བེཿསའགྲེཆོས་སྨོདསོར། གླཧུན་སེའེས། བབརྒྱར་དངྩལ་ཞོའ།དག་ཁླ་ཝདེ་ 
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༄། །ཆྡེནི་། སློབ་དཔོན ཆོས་ྱོད་བླཆུནགོངཚུངས། ཟ་བ་ཝ་བཅུའ། དགྲལལན་པྱསེང་ཁོགསྤ་གྱིང ག་ 
པྐ་གཟ་གསུམ་ཆོས་སྨུང་གཞིས་དགོན་པ་། གརུན་སེའྱ་བེས། གྲ་པ་ངླགཅུ་སྐར། ྱུངབོ་གསེའ་ཚལ་ཁུལ་བོནཡུགླ 
ལ་དད་བཏུན་ཆེ་རགྲྭཡུངྲང་བོན་ནམ་དགཅིགྱ་བུངན། དཀོན་ཅོགཏ་ལ་ལས། འཇིག་ཏེནྷ་ཝ་བས་འྲ་བགས་བཤེས་ 
བྱམས །ཛུ་བདན་ལ་གནས་པའྲི་གྲ་སགས་ཅན། །ཤུན་ལྲ་པབའི་གཞི་དང་ཐབས་ཚུལྱ་གིས། །དེ་དགནས་ལ་ 
བདེག་བསནྭ་བྱ་བིད། ཅབྲ་སཱ་སགསྱ་ཀྱི་ཝ་བ་ལམས་པའི་སེམས་ཅནད་དགགི་ཁམས་དངདབངཔོ་དངའཆོས་ 
པའ་ཆོས་སྟན་བརབཤདཔ་ངས་དོན་དུ་གཤིན་པབ་མེ་བོ་ཡང་སྟེན་བཉིདད་གཟམ་ཆགལ། བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་ལསྤ་བྲོ་གོས་འཕེལ་བིས་ ༣ སེན་ཨ་དདག་ཁྲུབོ་ག་པེ། །ཨིངྱཀུ་པདིདཔསཛུན་པའ་བདོགས། །ལ་ 
ཡངཐད་དངུ་སད། །རུའ་ནངབའི་དོངོན། །ངནི་མགོན་པོ་སྤན་ཐས་གྲིགས། །ཟླ་གོས་འཕེལ་ཞེས་འབོདཔར་ 
བྱིད། །བོནཔོག་ཤིགྷཀཱ་འོདཀུར་ཅན། ཞིས་བཤེནྷ་ཡཱ་འོད་དཀའ་དང་སྨྱནའས་གཟེགས་གཅེག་པར་གྲསངས་བབཞིན་ 
ཆོས་ལུགས་གང་ཡང་འགོགས་མིཊུས་མེད། འྭོགྱ་ཀུང་ཏི་ནམོ་དགོན་བྷསགས་ཏེ་ཛྫས་ལ་དབུགསྲ་བལ་མི་ 
བྲཟུགས་མཐོང་བའྲི་བྲ་ནོདྷ་ལབབཤུལཞིང་། ཤུ་བསྲོ་གང་དུ་བཟས་ནས་ཐུད་མེདྷ་ཝན་ཅིག་བཁོའ་ལོཅན་ 
གྱི་བཅྩུལ་ཞུགས་མྱུར་ལེན་བཞི། མདྩོ་སུངའདས་ལས། གལཏྱེ་ལགས་ཤིན།ཚ་བས་བདག་གི་ ཞུས་ 
དྲཀིསླ་ཀགས་ཀུང་བའི། ཚུལ་ཁྲི་མས་མེདབའེསུསྦཀིསྭ་སིན་བདག་དདཔསྤ་འིན་པའེ་གོས་ཡེ་བགོའོ།།བདག 
གི།བརྩ་ཐགསྤ་ཀི་ཐོ་ཡུམ་མེདྱ་ཀྲངྤ་འི་ ཞི། ཚུལ་འིམས་མེད་འའེ་ཁའཤིས་ནས་དུབབ་སྦྱེན་བདག་དདྱུ་བུའ་པའི་ཟསཨ་ 
ཟའོ། །འདག་གི་ཡུས་འིེས་ལུགས་ཤིན་ཏ་བའྙི་སེད་ཉལ་ཡང་བའི། ཚུལ་ཐི་མསམེད་པའི་ལུསྱ་ཀིསནམ་ 
ཡབྱསིན་འབུག་དངཔབྱ་འིན་པའི་ཞྲི་ཉན་ལ་མི་ཉལ་ལོ།  ཞེས་ཉེས་དམིགས་ཧཅ་ངཆ་བར་གྲསུ་ངས་བསན་ 
རང་གཞན་ྱི་ལན་བདེར་བསམསཏི་བོན་པོ་ཞེས་མིངཅམ་ལས་དོན་མི་ནག།ཁ་ནའྱིསཱཏ་བདག་དགེ་ལུགས་ 
ཀྱ་ཆོས་སྒོའབཙུགཔ། འབྲོངཛྫང་དུདགའལཱནཱ་བཀྐ་ཤིས་ཁླིཏ་། ག་ངལ་དུ་དའ་ལྡན་ཐ་འདྲ་ཞིང་ 
རི་དམ་དདགབ་ལ་སཱིང།སདམདད་དགྲ་ཝ་དབལ་འྱོྔ་ཞིངནམས་མེ་སག་ལར་རུགས་པ། 
ཟོབ་དཔོན་པའེཤོད་དགའ་ཝན་རབབཏནྲ་བམས་ཉིས་ལོགས་བེད། ཆོས་སྦྱོད་དགེ་ལུགས་བྱིངས་མཆུངས། 
གཅུན་སཱར་བོན་ལུ་གས་ཡིན་པས་འདིར་བྲག་བསཨེད། གཟམ་ཅྭྭ་གིངདྭགའི་ལོངས་བདིང་སྟོདྱ་སད་བར་ ་ 
གསུམ་གྱི་ཐཱ་ཨ་མངའརིསྭ་སྐོར་གསུམ་ཇིང་དཔའྲད་བའི་སཆར། དམ་བའི་ཆེསྱ་ཀི་བཟོར་ལོ་བླ་གུརབ་་ 
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འཇམདྱ་བཌསྭ་ཟཱ་མཱ་བཙོང་ཁྲ་བཆེན་བོའྲིཞ་ལྭ་གོབསྐའ་མོགསྟལ་བུའི་ན་ནས་མ་ངོན་པར་མཐོ་བྱ་ཕྱོད 
མཐའ་བསྟན་བྲ་སེལ་བའི་ཆོསྔར་གཉིབ་ནབཙན་སྟ་ཤེཊ་བྱབཔནས་བྲབང་ཚྭ་སེའ་པའི་འེབསུགས་དྲ་བ་ 
མཚོའི་འཕལ་བའའྲགན་བཟེད་ཉིང་། ལདགས་སེངྒནས་ཕྲ་གབ་མཐའའིས་མེདནས་དགེ་ལུ་གས་ལ་ཉེ་བ་ 
ཅམ་ཡོད་བྲང་ཡང་། བརུང་ཟདཀར་བུངན་དང་བསོདནམས་ཟད་ཁར་བསམ་ངནྡ་ཀེ་བའེདཔ་ལྟ་བ.ིསྐནར་ 
ཞལ་ཐུག་བས་འབུག་ཕྱོགས་སུ་དད་འདུནཆེས་བའྱེ་མངའའརིས་ཐོགསཀྱི་ངག་དགོན་ཚངམ་ཉག་པ་ཞིང་།ཉེ་ལི་ 
བོད་ཆོསྱ་རུལ་སི་གདུང་ཝྭསས་མུཉཉིག་བཙན་པོའྱི་ཀིབྭ་ལཱ་བམ་ཞི་བ་བདྲ་ིས་བཏབ་པའི་ཨྫའོ་ཝིངྭིཆཾས 
སྡ་འདི་ཉིད་མངག་བདག་ནམ་ཆུལ་ཝེ་དང་ཆོས་ཇེ་བསྲ་གགས་མཆོད་ཡོནནསདགྲབགས་ཇམ་ནག་ངོའི་ 
ཆོབ་མདོར་ལིནཊཔ། བསྟན་བཅོས་ལས། སྦྲལ་གདུག་གནས་བའིསྱ་ཕོགས་སུ། སྒོནཨེ་གསལ་ཀུང་འོད 
མིའབེན། །ཞེས་ཡུལ་བྱི་སསེ་ྱབིངས་དགྲེ་ལུགས་ལ་འབྣ་སང་དཀའ་ཀྱང་བདྲེ་ཡནྨར་མྱ་རུཁྱ་ཡི་གདུག་ཝི་ 
མུན་བསབླགབསཏྲ་ག་བུམྩཱ་ཀེར་ལས་ཆོས་སེད་གཉེས་ཀརཤིན ཉག་པ་བ་ཞིག་འདུག་པ། ཇེ 
ཟམ་ཐུགས་ཚོའ་ཁབ་ལེན་རོབའེའ་ལྷ་སརགྲསུམ་ཇེ་འབབས་སྲིད་སྡེ་བཅས་བའླེལ་གསྦ་ཕྷེ་རམས་ 
བདབདྲ་བལཏེ་འདུས་པ་དབ། ལྷ་བ་མཞ་བའོདྱ་ཀི་བག་ཆགས་སད་བཟ་ཁཅིགླ་གང་བ་ཇེ་སའརུང།རི་ 
ལྕ་པཱ་རཱེན་པོའི་ཁ་ས་ག་སྦཔས་དངང་གྲི་གིང་སྦྱོང་བཅབ།བར་ཆོག་སྡེ་འད་འཕེལ་རུས་བུངནྭསམ་པའེ་བསམ་ 
པ་ལ་བརེན། འབྱ་བཁབྱར་གཉེས་བའི་མེ་ཡོས་ནསྭ་གྷརིབུམ་ཙུའཐོག།།བརན་སར་བྱར་དངྦ་དགྱར་སྐྱགྱེ་བན་ 
ཁྲལ་འསྡུས། འཇརམགོན་བཙོད་ཁ་བཅེན་པོའིའི་བསུགས་པའི་ཚོགས་བདོན་སྨན་བྲ་སེགས་ཆོས་སྤྱ་ 
དྭབས་གཙང་ཆོས་སྣེ་གསའ་པ་དཔེ་བྲག། ལེའ་བཅོས་ཐོག་ཟ་བྱརཌ་ལ་ཉིན་ས་དྲུག་བཞིའེ་ཡོདཔའི་་ 
ཆོས་གཞིས་ཟུར་འབྱེདྱ་བས་ཤིང་། ལོའིཞིན་ཆོ་ྲཕུལ་ཟུ་བའེ་ཚེས་གསུམནས་བཅྫོ་ཝའེ་བརྡ་གུ་གེ་ཁུལ་ 
དགེ་དགོན་ཚ་ངམ་འཚོག་བརྩ་རྲ་གངགཉེའཆངནས་ཉིན་སྟར་ཚོའྱ་ཆུཌ་བཅས་ཇྡ་ཐུག་བདུནའེ་བཏང་བའྲི་སྲངོ 
བདག་ཅག་གྱི་སོན་པའིཁྲ་དབས་འབས་སོ་བཞི་བའེཆོད་ཤུནའ་དང། བྱི་དོ་སྤྱན་འབེན་ཁུས་གསོལ་ནས་་ 
བསྟན་འབའ་མའི་བརྭ་སསྣ་སྨོན་ལམ་ཇེ་ལྟ་བབཞིན་ཚུགས། མཁན་པོན་དགའྤ་ལནརེ་ཤའའམོསྱ་ཀི་ཕེབས་ 
ཅུའདི་ལྱ་བརྩ་ེ་ཆོས་རེསིན་བྱ་རུས་ཚོ་།དཉིད་གསེའ་ཁྲའ་ཕེབས་ནས་དྷལ་ཤར་ཅེ་ཆོར།ི་ཐ་བྲབང་ཆོས་འཕེལ་ 
བཆོ་བཞིནནོ། །གྲ་ཆུན་དགོནྷའིངགེ་ཁྱོརས་སབས་སྲས་ཟིན་།གྲ་བཉིས་བྱརྒྱ་མའ། བདག་ཅག་གྷིསོན་བ་་ 
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༄༅། །ཤླ་ྱསྡེ་དབེ་དཔལ་གི་མགུར་ལས་གྭསངས་བ་ཆོས་ཤུང་བྱརད་བི་བཞི་སྟངགི་ཉིང་གུ་དཔལ་ 
གསངབའངབ་པའི་དཀིལ་བསོར་སྦྲབ་མཆོདལ་དེཉི་དྱཀི་བྱསྙདྲ་ཐོགས་སུབཆདཉན་བེད་བཞི་དེངསང་ 
འདྱཕོགས་ལྱ་རུ་དྷསདྱསདྲ་སངྱ་ཧཱང་གསུམཙམ་མཆེས་ཞིང་། འཇམམགོན་བཙོང་ཁ་བའི་བསྟན་པའང་ 
བྱས་དྲམ་བདིའིཤད་སོལ་ཡོདམེད་ལ་འསྲ་བུས་པ་འཇུག་གཤིས། གྲ་གེ་ཕེ་བྲོག་ས་ཁོངས་བྱ་།ཤིས། 
སྙང་དུ་ཆྒུཏ་བྲ་ཨེ་སྟར་ཟླ་བ་དང་པོར་ཆུགས་པ། ཐོབཅུན་གས་བྒྱ་ཆག་ལཱ་བྱཅ་གོར་ལ་བའརཆོས་ཐགོ་ 
ཟླ་བབརྒྱད་འིང་ཉིན་སྟར་ཇྲ་ཐུག་བཞིར་དང་། ལོ་ཕོགསནས་ཁལ་གསུམའེ། འདོན་ཆོས་རྱྱུདྐསྨད་ཝོ།། 
བླམ་མཐོ་ཝཾངམ་ཁནའིམནས་ཉིསྱ་ལོགས་ངོས་འྲགལ་བ་བཞྲིསགསའིའཆདཉན་བེད། ག་པ་བདུན་ 
ཅུ་གོན། གནས་ཆུང་སུལ་པའི་ཆོསྤ་སང་ཆེནཔ་གྲསངྱརལ་དྭག་ཝཱ་སྐྱེས་གཅེག་དཔའཔྲལ་ཏྲོནརྡོ་རེ 
གགས་ལཱན་ཐཨི་དད་པའི་ཚུལ་བསྟནཏེ་སངསྦམས་ཀྱི་བསྙན་པྱསིྱ་བག་སྐོཌབརྒསའི་ན་མའྱུར་ 
དངམཆནྲ་གངས་བསམ་མི་ཁུཁྱ་ཀུང་། ཆེ་དགེ་འདུནྱ་ཧུ་མཚོས་བྲབས་སྲུངས་ཀྲི་སུངམར་བགོས་པས་ 
གནས་ཆུངཆོསྤ་སེངདྲུགགས། རྗེབདའིདྲགལྦ་སུ་འགས་བའྲེབམ་ཏོག་ལས་ལོདསྣམ་ཡེ་ཤེས་ུ་ 
མའྲི་ཨུ་ལོགྲོསཱ་པེནས་དག་ཞིདའབདྱབསྤྱ་རུམ་ཚོའ་ལེབས་པའི་དུས། ཇ་ཡབ་གླེངདུ་སོན་ཆེན་པོས་ 
ཡང་གྱསུརྱ་གྱི་ས་དམ་བླགགས་ཏྭ་སར་ཡང་ཇེབསོད་ནམསྦྱ་རམཚོ་འི་བ་ཀའྲི་སངམར་གཉེའགཏད་ 
མཇིད་པ་བཞིན། ཆུལ་དབངའིམ་འབྱོནྱ་གིབཀའཞོད་དགའ་ལནྱཡོགས་ལསྣ་རམྱ་བཌལ་ལ་བང་གི་ 
དྲག་ལཱར་ཐུར་བལ་བེད་འངནབ་གཙང་ཁང་བཟྲོ་སྣ་བརྱདྱ་ཁིས་འཕགད་པབཞེངས། ཟངྲབིངགི་འཕྲེན་ 
ལས་མཁབ་མཉམ་ལ་ལར་བབས་སརནས་གུ་ཁོག་ནའི་མནས་ཆོས་སྩོང་ལ་དམེ་གས་དངོས་སྱུད་ 
ཆེས་བ། ཡེ་ཤས་པ་ཁ་བཅི་ལམངའ་ཡང་བཏོར་གཏུག་ཅནྱ་གི་བཁེན་ཆས་ཆོའི་བར་ཆད་དུ་སང་བཉག་ 
གཅིག་དང་། འབུལ་བ་པོདྭགྱ་ཀང་ཐོ་།ཁཨི་ཇོགས་པ་བདུག་པ། ཉེ་ལམས་སྦྲུལ་སྲེ་མ་ཚདབང་ཁུ་ལྡཾག 
གིས་འདས། ལྕགས་ཏ་ཀོངཔྲོ་འོ་འཟང་ལེགས་འབྱོརལྭ་སུལེབས་ཡིདཆེས་བུངགཏན། ཐཱཿི་ལོ་ 
ཅྒུས་དབདྲ་གས་ཅིའགབ་ཞུས་པར། གཟུགསམད་ཟང་ཟིང་ལ་ཡི་བྷ་ས་བའདསམ་འོངས་གང་ནའང་ཀུན་གི་ 
ློད་དམུནཆོགགསུང་དབ།ུཏེན་བཞས་ཀང་འཇིགཏེན་ཀིགཡངབ་ཡིཡོདཛུལ་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་ལབབཞ་ཞཁྱིཕུལ 
ཟླི་ནསརག་རྫོག་ཁུདབཀངགསོ་བསོནམཐིསེདྷའ་བཙུན་གསར་ཆུག་ཀྲ་བཚངྨོཨཱ་ཿསགིངྲག་པ་བྱསདང་གཅིག 


༣༠༦༠ 


གྱེཊུཿ གྲ་་ཐ་ཁ་ཁ་ཝ་ཁ་་ རྣ ་ 
བོད་གཟས་ཅན་དུཡལཆའའངྱལོགས་དགྲ་ལགསྤ་ཀེསམ་ཁུབ་པམེ་དག་ཤིསྟ་རིངབཟབ་ནོད་པའ་གསར་བདགོས་དོ་ུག་ 
སོམམཆིགཤིཀ་འི་ཡས་ཁུད་ངོས་དཞིས་སོགས་ཁནརཐོབོའེཉས་འསྲངེདྲ་དལ་འ་བའིོནས་འོང་ྲཁ་ིན བྲུ 
མདུ ཏང་སོང་རྱལ་བྱེདཆཱལདངའབྲང་རྩ་གསཊ་གཉིས་ཏྱཐོག་ཁུག་པའིདདུལ་ཞུགས་ལ་བཏེན་གཅིག་སུན་གཅིག་དབུང་གིས་བླཤོས་ 
ཿཞདདོན་སྟང་ཕན ཉེས་ཐུ་བྱས་་ལའདོད་ཇནལྱ་ག་བ་གླ་ཉངཕླན་ཆོས་ཡུགསབསྱུར། བལཆེ་ཝོ་ཏུད་གས་ 
མགེལ་བཅས་དགའ་ལྡན་ཐེག་མཅསླགདུ་མྱབརྤགས་པ།རྒུན་གཏན་བྲ་པབརྒྱ་པ་སུམཅུ་ཡྱེད་བགོག་ཀྱིས་ཕུགས་རྗེཆེདཔོ་ 
འགོབ་ཀུནཔང་འངལོའ་བཏྱི་སྣ་སྒལགཉིསྱའི་ཆོ་ག་ཆགམེདཐོག་ཟླའེར་ཚོསགསུམ་ལ་བསྟན་གསོལ།ཆེས་བཅྒྱད་ལ་ 
ཚགསྔ་རཆནཔོ། ཆེསབྱཅྡ་ཐུག་སྨ་སུབ། བྱར་བཞིའ་བཀའ་བད་གསང་ཛོགས། བཅྩོལར་ཐུགསྔ་རཆན་བོ། ལ་བསཔས།ནསྱརལ་ 
མ།ཏལ་གཉིག་ལའགས་འིན་གཏུང་སྲུབ།ཏ་ལྔ་ཕྲེམདོ་ལསཿལྲབྱཾདདང། ཕིདོ་ལ་ཡོའིདས་གཏོར། ཉརའ་ལནག་པོ་སྐའ་གཉུ། 
ཉིརདགུརཆེ་བདག་བཏོང་བླ་ཤོག་དང་མཆོདབསྟོད། གནམ་གང་ལྔ་འུགསྔརི་ཆན་གོ ཟའའཚོགས་བཞོར་ཐོག་མཐའབར་གསུམ། ལྟོས 
ལོགསཿ། ཝམཆོད ཀཏོྱཧཱགསོགསྨ་མིགས་ཆུང་། ཡང་བའེ་ཆོས་གཞེ་སཟེགས།ཁུ་ཁག།ཚོང་སོགསཁཐོལ་ཡོངྱེ་གསལ་བས་ 
པྨ་སོབ་པནོ་ཁན་བདེ་ལེགསྲ་གེངག་པྱོངུསློ་བྲབངཟགྱ་ནུ་མ། སད་སདོ་ཁམས་བྲང་བའི་ཡྲིརྷ་ཀོདགེ་ལུགས་དགོན་གནས་ 
ཆེའ་མེད་འཇས་དགཁ་ལན་འགྲོ་བདནྭ་གངསེ་བེ་ཚུགས་པ། གྲ་པ། རྒྱུན་འདོན། བཀང་གསྟོད་པ་གཏོའ། ལོ་གསར་ལ་མཆོད་གཏོནརྱག་སློག 
གའི་ཐེགམཆོག་གླང་ལྟར། གཏོངསྒོ་ཆེཝྲ་ཚངམ་ཀོ་འཇོ་གཉེའ་ཆང་ཉེ་ལན་ཀེཔའྲ་སོབདཔོན་པར། བདུད་འཇོམས གླིདྲབ་ཟུར་མཁས་ 
བྭནྷར་ཁཚེ།ཇྲིད་མའི་འསག་སྦངབང་གླི་གིབ་སྦྱདདུ་དམེགསྣ་ལ་སའྐ་ཞོར་ནས་ཇོ་ོའིན་པོ་ཆེར་ཞོའ་འབུམལཅག་རུ་བར་བཙག། 
བཛོགས་ཏརམྱེ་བ་ནགྷ་ཟབིཉེརྦཝབཉན་ངའོདཀྱིཆུལ་དུན་གཉམ་བྱིག་པ་རྡོ་ཁུའཨི་དབཿསགླངསྐར་ལ་ཕྱིན། ཕྱདོ་ལྕགས 
ཁར་འེགནས་མཇལ་བྱེེས་པབྱི་ཆེལེབསྐ་གབས་གོདཀིས་ྱསདྷ་སརན་ཕུག་ནོརསྱི་བ་ཡན་ཀུང། རིབོ་ངོས་གསུམ་ླཤའི་ 
ཏུཌཿམ་ལས་སྤལ་བའི་གྲོངཀྱེ་རཔྟན་མྡུག་དེ་འདེ་ཡྲ་ཞེག་ཡེནནམ་སྙམ་པ་སེམསྱ་འཆར་སྐོདང་མཐོང་ཡུལ་ཡ་མཆན་འགའ་ 
ཞོག་ཏུང་བས་ཏེན་ཏས། རུ་གསྦརཱནཱབཱས་གསོའག་འཐྲོ་ལུནླགང་འཇུགས་པ་ཐརཞིག་གི་ལམདུས་ཆུགས། བྱཌངོས་ 
ནངསོ་དྲྱརས་ནས་ལྟ་དབངྱ་ལོགྱཏཱསོབ་གའག་ཉེས་འྭུག་ཀུངབསྟན་འགོར་ཕན་སེབས་མི་ཆཞིང་། ལརདེཔསང་གསོ་འག་པ་ 


༣༦༤ 


༄། །དདྡེ་པམིལ་དང་གཟབ་ིའིད་བཞིན་སན་གགས་གྱི།ཁོངལས་བཔྱ་ཀུང།དནྩོསནངྡོས་འའྲགམས་པལག་ལེན་གཞུང་དོན་ 
ཅྒྱས་བཤད་ཀྱིརཧ་རྱ་རྡུགས་པ་འདུག་གཤིས། འགྲོ ཕན་བབའ་ཞིག་ཡེདལ་བླ།ག།ཉེ་བརྡདཊཊབ།ལོག་ལམ་འཕུན་བ་ནམས་ 
མདག་ལམ་དྱརའ་བའིའངཅོས་བྟསནབཅོས་ཁ་ཤས་ཡོདབ་བཅད་ཉན་གཏན་ལེབས་བན་སམ་བདད། ཟླགས་སྔགསྲ་ག་ 
བྲ་ནམས་གཞནསའྲེ་མངག་ཅའ་ལ་བཏེན་བའག་ཐོང་གཔཡིན་གཞུངཕུལ་ཁཚོ་ཟོས་བཏྱངས་ཆོག་བ་དགོས་ཆུལ་ནན་ 
ཆེབཞིན་དོན་སྨིན་བྱས་པའེ་སེང་བསན་པ་བཅས་ཆོས་གཞིས། སུའྱི་དུདནས་ག་ཁལ་སཱམྦཿ་བླམས། ཉེན་ཞིག་གསོས། 
གསར་བཞེ་བྲ་བ་བའྱི་ལགསིྱི།ླགོལན་ག་ོ་མཆའའིག་ྨགིབ་བཙུགས། ་ཕལཆེན་ལྲེའཉེར་དྲག་བལས། 
དེདསྱ་ཆུལ་པོའིའིགསདངྒལནབྱའུལ་ཞིང་།།བྲོ་བ་ཀུནནསྤྱ་རལ་པོ་གང་ལོད་པ། །ད་དག་ཟིལ་གནོན་རལ་པོའགོ་པའི་ 
མཆོག།ཕན་བདེའིདོནདྱ་ཆུལ་པོ་ནྭཐུ་ཆེནའབུར། །དེ་དགདདཔའི་ཡིད་དུལབྱ་གར་ཞིང་།།འཐོ། བྲ་ཀུན་ལ་དབངགྱུབཊ་ཐོའ་ 
སྙི།།ཆོས་དཔལྡནཔར་ཆོསཀྱི་ཆུ་སྲད་སྱོག །ཞེས་བྱཝསམསརྒམསསེསླ་ཅན་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་རྒྱལ་སྲེད་འཛིན་ག 
དེདག་གི་ཨ་ཇིདབྲ་ནམ་དཀའྲ་གིས་ུས་འདའབར་གསུངས་པ་ལྟརོཅི་ལྔ་ལོགསྲ་ཀུང། འཇམ་མགོན་དམས་ གཤེགྱེ་ཝལ་ 
འབྱཏཱ་ཛོགས་བའེས་བའྡ་ལིངགེས། །ྲོདབའི་ཡམ་དྲ་བེའས་ཆོལ་བ་ཝས། །སྟངས་བྱར་མཁའ་འ་གང་དུག་ཤེགས་པ་ཡི། །ལམ་མཆོག་ 
དེིནིལྡཇག་པར་འདོད་པ་བདག །ཅེས་གྲྭས་ས་བྭ་ཝར་མེག་ཡར་ལཱའྱ་རུལ་བིས་བཏེན་གྲསུམ་བཞེངས་བསོགས་གོདངསོང་ཟེན་དང། 
དཀོན་ཅོག་ལྔ་གྲ་ནུ་སོགསྦྱར་ལ་བསནེ་བཱ་བ་ག་ལ་ལགའེསཅུང་ཟདབནག་པྲ་ནམས་ཟཅསྨམོས། དཀྱོན་ཅོག་མཆོད་པའམ་ 
མཆོདའབུལྱ་སིའིམ་པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རུལ་པོའི་གདནས་རེ་བོ་དགའ་ཝན་དུ་ང་ཉདྱ་ཀི་ཀ་དརབལ་བོའ་བཞུགས་པའི་ 
དཔུལ་གཏུངའིནཔོ་ཆའི་སྐུ་མཉུན་མར་མཆོད་རུན་ཕན་བུའེ་ཁ་བླམ་པའའིམཆོད་བླ་སྣ་ལའྱེར་མཆོདགསའ་བཅུགས། མཆོད་ 
འབུལ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་བཀུཌཅང་ ཛིསེད་བསྟན་པནག་གནས་བར་བཅུགས་པའི་ལོ་གཅིག་གི་དགོག་ཆབའབུ་ཁལ་བྱསད་ 
སྙོངབདུན་བཅུ་ཁུཿགཉིས་ལུགའཿས། ཆུ་ཁྱིངྡེ་བཱཧྔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་བ།ཿ་བླ་ྱང་ཆྱམཚཾཆས་སྐུའི་ངང་སྙེམས་པར་ 
བཞུགས་སྲ་བགནས་དྭག་བཞག་གི་ཁོབས་སྣུ་ལས། དམའལཱགས།འཨོཆ། བསམ་ཡས། ཐ་འཐབག་མཐབ་འདུལ་ཡངདྲཔ། 
རུགནོན་བཅས་བབི་གནས་ཆེན་གླ་འྲི་སྲུབ་ཕུག།དགུའ་ཝྡནཱ་དཔ་བཏའྱརོ་ཆི་བུས་བ་དཀའམ། སུན་དང་གསེའ་ཆག། 
མཆོདཆས་བཅས། གནནྦ་རུན་སོགས་ཐུལ་བདྲླ་གོང་ག།ཤོར་ཁལ་སལ་གཅིག་དངྲ་ལ་སྟང་བྱར།ཞེ་གཅིག།བཕྲགས་ཕཀྲེ་ 
ལའི་མདནཐརབླགིངབཞི་གས་འཇིགཉན་དག་དབག་ལ་ྲླ་མུ་པ། ལ་སརངབོན་ཝཝན་བྱི་གམཱ་དཱགོསཔབཞྲ་བས་དོན 
ཀཀ ལབ ང་བ ཆ་ཚ་མོབ་ཁས་ཅེན འབྲུལ་སྒང་ཀེ་འཙུག་ 
ཟྭ: 


ལག་ཁང་ཆེ་དཁོའི་དྱ་ཡལ་འཁེརྦསི་སྭསྭུ་ཆུ་ཐུའ་ཐརཔླ་གིངཔ་བཞི་གས་ཇམགཅིག་བཅས་པས་གནས་བཅུའིམཆོད་བྱ་ཧལ་ 
བསྟནནར།འོའྲ་ཡུནུ་ཆཱགས་པའི་མཆོདཆས་ལོ་གཅིག་ལ་ཁཁ་ཆིག་སྔོང་གུམ་བརྱར་ས་འདུན། གོམ་བྱ་རྭངགི་ལཱ་ཁང་་ 
བྱུ་ད་མའའེའྱིརུ་ན། འོལ་ཁ་གཟིམས་ཆུངནསྱརལ་དུམཆོདཔ་སྣལ། སེཁནགཐང་པོ་ཚེའི་གུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོདཔ་ 
ཨྷ་ཝ། འབུལ་མིི་བ་བདེ་ཆེན་བའྲིག་བྲ་ཝའི་ཁོགས། ཡེའ་བཟྟེལ་།བངབཅུ་ཀཉིས་ས་སོནམབ་ཨེ་ཉིན་བྱ་འོབསའེ།གཡུལ་ 
རྒྱལ་འབ་བརྟནདགུཆེ་བཀ་་འགྱུར་ཁང་ུ་རྒྱུན་གཏན་མཆོདཔསྣ་ལྔ། གཉལནང་འཕེལྱ་ཅསྤ་གངགྱི་ལ་ཁང་ཁག་བཞིའ་ 
ཆོད་མེ། ནསྨ་གིངབཀའའགུར་ཁང་དུ་མཆོད་པྷ་སྣ་བ། འཕྱོངྱའེ་ག་ཟི་མསྔ་རུངགསུམ་ལྭ་ཝ་གཆོད་ཉིན་མཆོདབ་ 
སྒ་ངྔ། འའའའོརྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོདམེ། དགོན་པ་ལྷའི་གེང་ཁངགི་ཨཆོདཐེབས་དངདཀོན་གཉའ་ི་ཡོགས། རུལ་ཙེའྷེ་ལ་ཁང 
གཉིས་་མཆོད་པྲས་ཝ། འཉུསྱ་བུཁབཀའ་བྱསར་ཁང་ཏ་མཆོདཔླས་ཝ་དངའབུལ་མི་གཅིག་ལ་ལོའཁོྱཡི་ཡོགས།ཁ་ལུག་ 
ཏཧྣཱསྡདལྡེསྲདནསརྒྱ་འཛྲིགས་མཆོདཔ་རྣམས་སྔའ་འཛིགས། སྟ་བག་རཱམཔྣཊབད་ཉྟེབཆུགསུནབུ་ཅོག་ 
ལཆོད་བྱ་ཝ་ཚ རུ་མཚྩོ་ཝཱ་ཁང་མཆོད་པ། བྲཀ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་བའ་ཚེས་གཞུམ་དབགཏོརྱོ་རག །མདོ་ཁམས་ 
འབོམ་ནམྭ་སང་ནྡོ་ཀུར་མཆོདབྣས་ཝ། བཡའབའིནཅེནྣསངགི་སཆོད་ཐེབས། །འོལ་ཚོ་ཟིགསྣ་ལྷུལ་ཁི་མཆོད་པདང་ 
མཆོད་དུལ་བ ཞོང་བངྒསལམ་ལྟ་ཁང་གི་མཆོད་ཐེབས་ནུ་དྲབཞིབ་འཐོག་པའི་མར་འབབ། ཐབ་གཞི་འཐག་བའི་ 
མགྲོ་ཁལ་བཅག་བ། འ་ཚག་པའ་ཉེའབདུན་མཆོདཐེབས། ནམའབྭ་ས་ཞིཉམས་གསོས། རླསེཔམཆོད་ཁང་ལ 
བཟན་དང་གནམྦརུན། ལ་སགནམ་ལབ་རྡོ་རེའ་བའི་ཟབས་ཁ། གུ་གེ་མཐྲོ་ཝིངྷལཱ་ཁདད་ཨཆོདཔ་ས་ཝཱ་མཆོད་ 
བཅུལ་དངབཅས་པྭ་ེ་གེངགསཁྱྱི་ཆུའགོ་ཟླིགོང་ུར་འབ་གཤོར་ཁལ་ཆིག་ཐབུ་ཞ་ཨུམ་ཁྲི་བྱར་བྱས་དངའུད།ཀུན་ 
འརསནྲ་བ་ཁབྱཏ་བདེ་ཡཔས་པ་བྱརཏྲ་ས་ལོ་ལའརམ་ཆོད་འབུལྱའི་དགོས་ཆ་བག།ཁལྟིསྷ་མོང་གདུན་བྱར་ཁྱད་གཉིས་ 
བཅུ་ུལ་བཞི། དགེ་བརུནའཚོབའིཆེདད་ཆོས་གཞིས་ཟུནཉེདག་ཤའོ་འདབས་ཀི་ལིགས། འབབས་སྤུཔསྤཀྱི་ག་ཚོགས་ཡབ་འཕེལ་ 
ྦྱི་སོས་ཕོགས་ཐེབ་དགོས་ཚུལ་ལྟ་རདག་ས་ཞུ་པས་དོག་ལསདྡཞོག་བང་བྒུདྲགས་ནངབཅས་འབྲི་དད་ཐེམཆནབྱར་ད་ཞ་ 
སུར། དུདནུངབཅོ་དྲཧད། འབོག་དུདདྱུ་ུག། ལག་ཡོང་འད་ ཁལ་དགགུ་སོང་ཝ་བྒར་ཉེའག་ཉིས། སགྲ་བགདངམཆོགདོང་ཞུས 
ཁལ་སྤོལ་བངབའི་བོགསཞིང ཆོསྐག་འདོའེ་དཀོར་བདག།།ཇྦེབ་མ་ཡངདམ་ཚོག་གཅིག་བྲསསྱྱི་གངམ་རྡོར་གགས་ལྡན 
ིཆོསགཞིས་ག་འབོག་ཨོཊ་ཆེ་ཟང་ཉརགསུམ། འབབ་ཊུའིཁལ་ཆིག་སྟོངབཏནདངྱལ་བཅུ། མདའ་སྤོ་དངམང་ད་ 
བཅྫོལ། བབབ་ཟའི་ཁལ་དུག་བྱར་གོྱད། དགོན་གསྱི་ཡི་སར་དུ་དཆེན་བྱར་ལནང་ཁལ་ནང་འ། དུདཐུངབཅུ་དྲག ། 


༣༤༦༠ 


༄།འབབཊའེ་ཁལ་ཆག་སེེངྦདུབྱར། ཝུནྲ་གུབ་ཛོ་ངནས་བྲབ་།བལ་བྱང་སོའ། ཕནའདེ་ལེག་སྭ་ནི་དབར་མཉེས་ཐང་ཁར་ཇོའི་ 
སལ་ག་བྟི་མངས་ཊུད་གཅིག།བདེ་ཅན་ཁང་སར་ཨྷ་ད་བགཅིག་གི་ཀབབྲ་ཡེ་བ་གྲཞུངདང་། བོགས ་བི་ས་ག་ཆངདབྲགོ་འི་ 
ཉིསབངན་ལེན་ི་གདབནངའྲགོ་བོག་སཁྱཏུརླ་ཐཱ་བགལྱ་བཊ་པའི་ལག་ལོད་ེ་ཁལ་བྱང་བཞི་དངྲའེ་ཝ་སོར་བོགས་ཞིང་སོན་ 
བི་བ་བཅུད་ྲག་བ། འྲབསྔྲས་ནས་ོང་ཁརུབའི་སྤིལ་པོ།སསུགདས་མ་ཁན་གཞིས་ཤུ་མཉེས་ཐདའ་ལ་་གབད་ 
ཆེཆུངྱ་དག། ལག་ཡོང་ཁལ་བྱརདྱརསམཅུ་པཉེ་བ། སླེརལྲབས་དྲག་གྲསམ་ལྭ་གོན་ལམཚོགས་མཆོདའིགྲག་སློག 
ལ་ཇྲཚུལ་ཁར་མ། ཚོང་གཞིས་ཐས་དགེ་དགོན་ཤས་ཆེ་བའི་གཏོང་དེབྱི་དྱགས་ཇཝས་གཏོདབ་ཕཕཿ་ངུར་བྱསར་གསྒུ་བོད་ 
བར དྲ ཤུངས།འའ་ཁོར་ཞོར་ཆས་འཛིན་ཅུ་མུར་བཞིངམེག་བཅཅ་གཉིས་བླབ་རྨསིལ་ཁལ་བྱར ཉི་ཤུ ཞིབལྕཀཌ་ཆོས་ 
གཞིས། རླ་གངདུསསོཌ་ལིན་ལསྦྱར་མཚོའི་དས་མཆོད་གསྔརཆུགསྨརས་གཞིས་ཐུ་མདོདནས་དུདབྱཏ། ལག་ཡོང་འ 
།ཁལ་པའི་བྱར ནེ་དྲུག། ཆོས་བ།ོར་ཡངྱ་ཅེ་བའ་ཡོལའིནཆེནྷ་གི་ངགས་རཆེད། དགལྔལན་ཐོས་བསམ་དྲ་གྲིངཔར་ 
་ཡ་རྟཿདདཀའཆལྱ་སིག་ཙུག་ལག།ཁ་གྲཞིས་ཀ་བཅསྟ་ཅིངཔ་གང་ཡོདཐོག་གསར་རགྲ་བས་པའྱིན་ཁྲོ་འུགར་ལབ་གོར 
།ཁལ་དྲག་བ བཞི་སོངབ་དུན་བྱར་སྤ་དུག་མཚོ་ལབྷཝ་བངཔར་པུདྐརཔགཅེ་གགི་བོགས་ཤས། སེའྲག་ཚངྱ་སདཔར་ 
དཔསདབཚའིང་གི་ཞི། ལྟཅེ་དགལྡ་ཝནའོག་ཞེན་གླིངབརས་ཡུབྷའིདྲསྦ་ཀི་གཏོང་སའི་དོདའླབ་ཁལ་ལ་བྱས། མངའ་ 
དགས་གཉིསྦྱརལ་དྱབརཆོས་ལ་པེབས་སབས་བོལ་ཁནས་ཞབས་ཏོག། སློརལུངགཅངལ་མུང་ཅན་ཁུངས་ 
ཞིང་ཆེན། སེརྩ་པམསྭ་སོན་པར་ག་ཤོར་འདབས། ས་ཁའའག་ཆོསྔ་རེཟིལ་གནོནཏྲོ་ཇིབ་འདམ་སེལ་ཆོས་སྣིད་ 
དགནཏེན་གཏུམ་མཆོད་རས་ཆོས་གཞིས་བཅས། ཇོ་ཛང་བཉིངྲི་ནད་གནས་ུ ཊསག་དགོན་གསམ་མོའི་ཁངབ་ 
སྤུགསུང་ཐུག་ས་རེནཉ་ྐརགྱི་ཞིངཚནཉེར་གསུམ། ཆབ་ཞག་འིབོ་དགབ་ལྡན་པའབསེམོ་བདུ་ཀྱ་པཏས་གཉིས། དུད 
ཆུང་གགུམ། ལག་ཡོང་བལ་ཆེགསྟོངདྱར་འཞི་བྱར། བྲགས་བ་བྟཏན་པའ་ཕོགསྤའབས་ལོ་སྟར་ཁལ་གུམ་ྱར། སོག་ 
ཡུལ་ཀ་འོག་པརླ་ཆབ་མཆོད་ཐེབསུ་འྲག་ཁལ་སུམ་ུ། ལཛན་བྱོརལྭ་ལུ་ཁང་པཿིན་སྤུངས་གཡུང་ཁར་ལུངགི་ཁང་ 
ཞིང་ཐེམ་བདུན། ལག་ཡོངྲ་ག་བྱར་གོད། རྒལ་གིངཚོགས་པར་དྱརསཆུ་གར་སོགསྤ་ི་དགེ་བད་ཁལ་བྱསདང་ 
བཞི་བྱཅུ། ཅེ་ཚོགས་བར་ཡརླ་གུའས་དབལྲ་གོངསགས་མི་སེརཀངྱ་པདཔྱབི། དུང་ནུང་དུག།ལག་ཡོང་ཁལ༥ 
ཨུམ་སྟེངངཝྫ།། ཤེལ་བྲགཏུ་སྨན་ཁྲུང་གཟེས་ཁང་སོགས ཀེ་དགེ་ཁད་ཁལསུམ་བྱར་ཿ།ཏབགཞོང་དང་བདའབ་བྱ་ 
བཤག་གྐོརླབམ་ཤ་ཞི་བཐེབས་ཁལ་བརཉརྦ་ཝ།དེམོ་བའི་གཞིསལགྲ་ོཏགགི་གཏོངྨ་ོ་བིངས་འྲགེལྟ་འཡི་གནས་བདགྱེ་མུན་འ་བསམས་ 

༢༤༥ 


འབའཇགས་བས་པ་དགའྦ་ཝན་བ་ཤད་གིངབའི་གསཔཔདེབཇེག་སྤི་སླབ་མཆོད་སོགས་བྲག་ཁལ་བརརད་བྱར་དང་བཞི། སྨིན་བིང་ཕུམ་གཏུང་ 
བད་བཅངས་པའི་བ་སལ་སལདུག་དངངྱིའཅ་སོགསྱཀི་ཁངཞིང་།མིསེརཔཉེར་གཉིས། དུདཇུངྡཝ་།ལག་ཡོང་ཁལ་ཉིས་སྟོངདགུ་བཅུ་བྱའཇུད། 
ཁམས་ཕུམ་མད་དགོན་པའ་སུངའིནངསོའི་མི་མ་གནམ་སྡོསལ་གསུམ་དུད་བྱརདདདགྱཅུ། ལག་ཡོང་བཞི་སོངབྱརད་བྱས་གབཞི།སཱགས་ 
པདནྲ་གང་པརནག་གུབ་ཁུངས་ཐེམ་བྱཧད། ལག་ཡོང་ཁལ་དུག་བྱར་བགཉིས། མཛོ་སང་གསངཝགས་གིང་དབྲསོམ་མདའ་གསང་ 
ཝཱགསདདེ་ཆེན་གཉིས་ལ་གཏོངྒ་ོ་འཕར་བའབུར་ཕབ་ཁལ་སུམ་བརར་ཞེ་གཅག།།དེ་མོ་གསངསགས་ཆོས་ཛོང་།གུལྱསི་དགོན་ཁག་ 
ཀིས་དབུས་བའི་གཏོབ་ཞོ་ཝརའཇགས་བབས་འབྲེལ་མེད་པརབག་ཞས་བྱགས་བབརཕབ་ཁལ་ཉི་སྣ་ས་ཆགབྱར་སོ་གཅི་ག ཕོ་འ ཞུལ 
ཤས་ཐབབྟན་གིང་པརཆོས་གཞིས་དད་བྱརདངཕིནནེ་བཞི། ན་ནག ལག་ལོངཁལ་བདུན་སྟངབཞི་བྱར་་བཞི། ཤོཡདི 
བསོན་པལལྟ་སརག་ཤོར་འདེབས་བྲབ་།ལ་བྱར།དབའོ་བརད། རི་འསྣལ་ཁང་གིདགྱརུནད་ལྟསར་འ.བ་ཁལ་ཉིས་བྱུར། མདོ་ཁིས་ 
བབསཁའ་ཐོག་དགྩོནྟ་རིང་ཁུལསྱི་ཏེན་གསུམ་མཆོད་རས། ་ཁང་ཆོས་གཞིས་ལྭ་ཁབྲདག་སོངཉསབྱར་སེར།ཅི་ཐོགབཞོ 
པདྱ་ར་ཆས་ུ་ཁང་གི་ཏེན་གསུམ་མཆོད་ཇསན་ཆས་ཁབཞིངསོགས་འྭུ།བལ་སུམ་སྟོང་དགུ་བར། རབྭ་གངདགའ་ལཱནཆོས་ 
གླིང་འའའངཀྲལ་གྱེ་ལག་བདེབས་ཁབ་རུ་བརྒུརེནཞོན་རུཝས། བཞི་བ་ཁ་བར་མེའུའོངད་རདགོནྱིཆས་ཞི་བསོགས་འྲའ་ཁལ་གུའ་ 
ར་བཞིན རུད་ཟུནདགནཔའ་འནོ་དགན་བག་གིའདཤུལའྲ་ཁལ་ཝབྱརྱྱད། དག་ཚུལ་དགོན་་ོ་ང་ཇདཔཅུབ་འབུཊ་ཡབ་ 
ཁལ་བྱ་སཏབླར་བདུནཱ།ཏེ་ལོ་དགོན་གསའ་བའའོན་དནོན་འགི་ལྕབ སོགས་འབུར་ཡབ་ཁལཉིས་བརྒ་ཞྐོར། སྟ་བྲགྲུ་ལ་མཆོདངའ་ 
བསོདནམས་གཡུངདུ་གི་ཞི་བསོགས་འྲག།གལྟ་འེས་རྱས།གནས་མསྲོལ་མཆོད་བར་བླད་ཁངག ཤག་གས་བླགནད་བན་དགོན་ 
ལྡུམའའི་འཛོནུལ་ཅས་འབྲུ་འབ་ཁལ་བཞི་སྟང་བཞ་ངུཁཆུ་ཏྐར།ད་ོ་ཆོསརྫོངབའ་དྲུ།ཁལ་སན་དྱརའི་ག ཤ་འདབས། བབའ་ཆོས་ 
ལྡེ་གའ་ལྡན་གླེང་པརལོ་མངུག་ཞུའིམབྱི་ཚཾར་གས་རབའའ་འབྲ་ཁལ་སུན་བད། གཙུ་ག་ནད་་དགོན་པརམི་སེའདད་བྱའྲ་དག།ལག་ཡོང་ 
ཏྲུ་ཁལཉེསབྱཾར། སྟག་ཞུངགི་མ་ཁན་གཞིས་སུ་ཐེམནང་ཕེབའུ་དག། དད་ཆུང་བུ་ཀཉིས་བའི་ཡ་བྷགོའུང་ཡབ་ཁལ་ཅིག་སོངལ་ 
བྱར་ངགཉིག།སྟག་སུ་ྲག་ཆངཔའ་ཆོས་གཞིས་སྲ་ཐེམ་བཅུ་གཅིག དན་ལ འབའ་ཁལ་དྭག་བྱར་བཅུ་གཉེས། གླིང་པའ་དདཀང་ཡེད 
བཅུ།དདཆུང་ལྔ། ལག་ཡོཇ་ཆིག་སྟངདགུ་བརྒྱང་དགུ། ཆུ་མདའ་གླན་དགོན་པར་གཏན་ཚགསྤིས་མ་འཐུམ་པབྱད་ཁལ་རྱྱར་དཔནི་གསུམ། 
རི་ཁབབདེགཉུབས་།འྲ་དུ་བྱའེ་གསུམ།བྲབས་ཀཀེའདུན་སངབླག་ཁལ་བྱརདྲག། དགའ་ཝན་ཆོས་འཁོར་གཉེ་ཆང་གི་ཟེ་ཡེང་ཁལས་ 
སུརཅུའི་ཇམགོེ་ཡངས། སྟག་ལུང་གསང་ཐུགས་ཆོས་འཁོར་བར་འབྲུ། དགེ་བཅུ་བར་ག ཤར་འདབས། ཀོབརྩོ་་ལ་བར་ཡོགས། ལྭ 
བྲཀྲ་ཙེ་བརཆོག་མངཀྲི་ཐེའས། བྲ་གི་ཆོས་ལུདབཅེ་ཁར་ཕོགས། ཤོ་མདོདགལ་ལན་བཤད་གིང་པས་ལོསརྲག་པ་སྔས་བྱར་གོན་ས་གླག་ 


ཟའ 


༄། །བའི་སཿ་ཁནས་བྱཿབག་བཟླ་སནྲ་བ་གཏོང་བའེ་མཆོདྲའབྲས་ཀྲབ་ཀྲ་དང་བའེ་ཁངས་དབངའེས་སྨར་བ། སོག་དགའ་ 
ལྡནནཿ་ཉི་ལཾམ་ུ།རུ་ཐོག་དགོན་པར་ཆོས་གཞིས། ནོང་བསླ་སག་ཡངཝོ་ངགི་གནས་འཛན་སོགས་གོང་གསལ་བོས་མིན་ 
གསར་སྨྲན་དང་དགོན་གནས་ཉམས་གསོས་དགེ་བཏུན་ཆོབ་གཞིས་ས་བྱ་ཏོན་འྲབར་ཕབ་ཁལ་བྱརདའེ་སུམསྟོངསུམབྱརུ་དོན་ ་ཞེ། 
ཆུ་བོའི་བགྲ་བག་དགོན་པའི་འྭདུ་ཁཁགསསྱ་ཧག་གེ་ཤིང། གཅིངའྲགལ་ལ་།ཁངསོགས ་ཀྱི་ཞིག་གསོས། ཆལ་ཐང་ི་བཞག་གོན་ 
མེས་ཆིག་པའི་ཆབ་གསར་རུག །འོརྱཆས་རཁོ་བདཆནྱསའཁངསྭ་ཉན་འུ༣་ཕབ་ཁལ་བཞི་འབས་ཉེས་ཁི་ཝ་སྟང་ཆེག་ 
བླ་སྲལ་གཅིག། སྒོ་ྡམ་ཁེག་མཆོག་གིངདགོན་ཁག་གསུམ་དངདགལ་ལནན་མ་གསུམ་ཡྱི་ལོདའི་སེངཞས་ཏེན་བཞེ་སྲ་ཀི་ 
རྒྱུནའཙུགས། གངད་ཀའཐའིལགནོནྩ་ཐིག་གི་ཝབསའེས། མ།འའརག་གིཡཿཆེན་གུ་ལྷ་ང་འབེ་མཆོདཏེ་ནཞེགགསོ༽ 
སྐགས་ོན་ལྭག།བ་ལཆིཀྲ་བིཉིས་བྱས་བཅདྲག། སདྩོཧུད་བསས་ནབཅོས་ནམས་ལས་མི་དགེ་བྲསོག་གཅོད་པའྲེ་འཟྲ་མིན་ཤིན༔།་ 
མྩི་ཞིཔསྤཕཊ་པའི་པན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པའ་བཤད་པ་ལྟག ཆུ་བྱི་ཟ་བ་གཉིས་པའི་གནམ་གངནས་ངེད་པང་གི་ཡི་དམ་དུ་བསནྲགེད་ 
་ལྱཾ་རའེདམག་སོགས་གཡོས་ཁངས་ཀི་ཤུགས་མ་ཐུབ་དང་། འྲཔ་ལའངལ་ུར་ཞལ་དང་གཞན་སྡེ་སབ་འྱབས་བུངབའ། ཁ་ུའང་ 
བཞིན་མེ་བསདྱ་ཀི་ས་མཚོན་བབས་འབལ་སྟ་རནྭ་སོག་གིཅར་འོས་བནམས་ཆོས་རུལ་ཨེས་དངོན་སྱི་དམ་ཐར་བཞེན་བས་མཐའ་ 
རྩུགས་ེའེསྲག་གཅོདཔ་ྤ་པས།ཕྲོ་བངསས་བྱེན་་གི་གཉེར་ཚངབད་སྤོཌཊ་ལོལོ་བཞེ་ན་གནག་ཕྱུགས་སྟང་སྐེར་དངང་གུག་ 
ཁི་ཉེ་ གསོད་པའྱི་ཧུན་བཅད་དེ་ཤ་ཇ་དངལ་སིིས་ཉོས་ཤིང་། ཚོང་གཞིས་སགས་ནས་ཁྲེ་མུན་དྭ་སོད་དགོས་པའ་ནག་ཆེན་ 
འིཀས་ཡངའེ་གཉེཨ་གཉོགས་ལོལ་ས་མ་ཐོགས་པར་ཡ་བད་བཏང་། དཔལ་ ཁུད་རུ་གས་དང་། སྐྱ་ས། བམ་བོ། བཏེ 
ཚགྟཏ་ཁའཿསྭ་མངདབཏ་བསང་ཨེའི་ཕགས་ལ་གཤན་ཁལ་ཉེས་བྱས་དཔལ། མཌི་བ་དངཆས་བྱཅ་པདླརཱའདེབས་བའི་་ 
མཐུན་རྐེན། ལྲ་འབྲག་ཟམ་ཞིག་གས་དྱིརུསང་ཁོན་འྲག་ཁལ་ཆག་བྲི་སུམ་སངབདུནབརསདེན་གཅིག། ཐངྱསཱརྦས་སོས་བཀར་ 
རྒྱམ་ཡོད་པབི་སུགསུངཝུགས་རྟེན་མངབ། ཆྒྱསྙེན་ཁུལ་ཨྱུན་གྲབ་སྡི་ངས་པར་ཝཱ་མཆོད་མགོན་ཁ་ད་ཧུན་གསལ། རྒྱ་ཤོད་བན་ 
་ཝའྐདད་གཏོའ་ཐེབས། ཇྫོཛོངགསལེང་རོ་བོར་དཀར་མེའེ་ཐེབས་ཞི་བེ་ཁ་ཆེནམོ། ཟོང་དགའ་ཝན་བམས་པྲ་གིང་། 
བ་བཞི་གསྨ་ཟརེ་བཞིན་བམས་ཆེན་སུ་མདུན་ཏུ་སནྲ་བ་གཏོང་བ་གོང་གསལྷ་ཉཱ་ས་མན་བྱོནོ་དངལ་སྲ་སོངབྱསད་ 
བྱ སོ་དྭཞ་ྱཧད། ཤམདོཞུལྷ་ལ་མཏུན་བས་བཟིམེ་སུགསུམ་ེགས་བཊས་ཀྱི་མཆོག་དང་། གོངདཀའ་ཇོས་སྡེརདོགྲག 
པའྲི་ཐུབ་མཆོད་བཅས་བའེ་དགོས་ཆབྲབར་པབ་ཁལ་བྱར་དེ་ཤུ། དགའཝཱནྡ་ཝ་མཆོད་པ་ཞིདུ་བྱརད། ཀོའབ་དབའ་ 
ཝྔན་ཡབྟཏན་པརབཟངལྭག། མ།ཁསེབལ་ཁར་ཤས་ཞིང་། ཝྡ་སེངྟིརིབཊསཝེསེདྲ་ཟར་ཊཱསྱི གཏོང་སྣེདཆ་མི་འོས 
༢༤༢ 


སྔར་གནས་མངབ། དེ་མཚུངས་ཀ་བྱརུ་དྲ་སན་པ། ཐན་བའི་གསའ་ཞུངས་སེ་མོ། ཆེགསུམ་སོགས་འཇིན་བདག་འཕོ་བའི་གཏོང་ 
ས། ཐེགྱི་གཅུག་ལག་ཁངགེ་དཀར་མེའི་ཐེབས། ལྷེ་ཐཱག་དགོན་ཁག་ཀིགདགཞེང་སོགསྤ་ཉིཿསའྲག་ལཱར་བབས་འེལ་ 
ཆེ་ཡང་གེ་ུགས་ཤས་ཆེར་དགེ་འྭདན་དཀོན་ཅོག་བསམ་ཐའ་འཇག་ྲ་དས་པྱ་འོན་འྲག་ཁལ་ཉིས་ཁྲི་དག་ཧེང་ཆེགབྱས་ 
ང་བངུ། དེྱཾརཾ་ཉག་གི་གཏོངྒནཾ། ༢ང་གི་གནསྣ་མབས་ཚེ་བྲིངམཐའ་ཐུག་གིྲབས་དུའ་དམེགས། ཉངབནརུ་བ་ཟངདུཚ་རོག 
ཁགྲ་ག་པ་སུསྱར་ན། ཞོལཉྭཱ་ཨཱལ་དཀར་ཚཆོག་བ། མཁའཡེསྲ་གཆང་བ་ལ་བྱཅུས་ཇོ་པགཞིས་འེསྭ་གོར། སི་གཞསྐ་ན་་དག་ 
ཧྭུསཱནབསོགས་རགས་བཙམ་དང། ཞིབ་པ་གོབསྲ་ཝ་པའྲི་ནཁ་ཐར་་ཀུ་ལ་པཱཉི་ཕི་ཁ་གསུམ་དུ་གསལ། མཆོདྡ་དོང་ཁ་དདུ་ཉིན 
སྟཊཏརསོད་སྔ་བར་རྩ་འེ། དགོངས་སྟའ་མཆོད་རྐོདངྲུག་འེ། མཆོད་འབུལ་པ་ཡེར་པ་བཞི་གྲས་སྨན་བྲ་དང་5ྱངགླིང་ 
ཕ་བྲྲེ་གས་ཡེཤེསྣ་སུ་མཆོག་གངངྒའོ། སྨན་བླ་ཁབདུ་རྒྱུན་གཏནམཆོདཔ་སྣཝ་ཉེར་གཅེགའེ། ཤས་བཟད་ལྔ་དང་པོ་ 
ཆ་ཉན་ཝའིའིང་བ་མཆོད་མཚོད་འབུལ། འྲབས་སཔས་སུགས་པར་བཞྲི་གས་སྨནབ། དས་འའོའོ་ཁང་དྲ་རུན་གཏན་མཐོད་ 
པ་སྣ་ལྔ་འཇུན་ཚའ། དུས་བབྲ་དདངད་ཟླ་གོང་བཞི་ན། མཆོད་འབུལ་གེད་ཆོས་པ་བྱརདྲ་གས་དུས་བ།ོར་ི་ཆོག། གསེར་གཏུང་་ 
སྒམཏུ་ན་ཏ་མཆོདརོང་གཅིག་གཙང་སྤེས་ཞལ་བས་དྩུ་གཉིག། ལྷ་།བང་གཞན་ནྣམས་ཡངང་ཆབདྲ་གོང་གསལ་མཆོད་བུལ་འིེ་ 
འོགས་ཡོནཇྲཐུག་མཆོད་ཚས་སོག་ཉོན་ལོབཏོརལའླབཁཉིས་བིསུམ་ས་བཀན། དེཡངྱ་སགརའཐགས་ཡུལདུ་ 
སྙོན་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཇཾདཔ་བྱར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ནདདུ་བུབབའིམཛདཔ་ཁུདཔརབ་དག་གངགི་ཆོ་བསྟན་བའེས་ 
བྲབབའྱ་བནྱ་ེས་བླརབད་པའི་བས་ཆེན་དང་། གཙོ་བ་བཇགཉེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་མཇིད་བྲ་དག་ཆན་གིསུཔེ 
བའི་དངའོའི་སབས་བྷཉམས་བ་དང་རེས་སུ་འབེལ་བརྡ་ལྔ་འཀ་བཕེལྱ་གེས་བཀུར་བ་དབ། རྒྱན་གིས་བྱ་རན་པ།བཟོའི་ཡན་ 
ལག་ཅྱི་སྲ་གའ་ཞུགས་བ། སྨུ་ཙལའལཅེད།བཙུནམོི་དཁོར་དགས་ཟོལ་སོགས་ལ་དངོས་སུ་མྱ་བངཊབཤུགས་ཀྱས་ཏསྟསོག་ 
ཐོབཅིང་གཞན་བཐུལ་བསདོར་ལས་ཀྱང། དེ་ལ་ཏུས་སོན་བྱའོ། བསྟམས་པ་དང་གརུག།ཕྲ་དབཊུ་སྐདངབངཆུབ་བའེཏས་སྟོནདག་ 
ཀྱངོ། ཞཾས་འབྱུངཞེང། ཁྱ་མནས་མངོན་བའ་བུང་སྟ་དབུསྒ་བསིལ་འབེ་ཚེ་གཙུག་ཕུད་ུ་ཀྱིནཁྱིས་ལྷའེ་གནས་སུ་8ྱཊཞིང 
ཙུསསྟན་དང། བྱར་བིན་ཇོན་བའི་ཆྱ་བད་དྲུ་སུལ་པས་ཤནའི་གོས་དྲས་སིག་བུལ་ཞིདབཏྡརུ་བ་སེམས་དབབེན་བཟའ་ཀ་ཤི་ཀའེ་ 
གོས་སུམཅུ་ར་གསུམ་དུ་བེཏེདཱཿསིག་རངས་བའེ་དུས་སྟན། བརུབ་སེགས་དབའ་ཁ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་བརབཞེདབ་དི་ཚ་ 
ལེགས་སྱེསམ་དངདགའ་སྟེབས་མས་གསེ་ྱི་ཡོལ་གོའི་ནབད་འློབགྲ་མངཅེ་ཅན་འུལབ་ལྟག་མ་ཕུས་བརབཞས།ཏེ་ 
ཡོལ་གེའི་ྫནའ་འོར་བླཀླུ་རུཁྱར་མཚོར་མཆོད་པའྱི་ིརཁེརབ་བྱྱ་ཧིན་མཁའྲ་ཝིངདླགཱལནས་བྲཤོགསཏྱེ་ཙ་གསུས་ 


ཟང 


༄༅\ །དྲཁེརནས་ཡོལ་གོའེདུས་དོན་ནམཊ བཙུགསྤ་ཆུའལ་ལས་མཤད། མདྩོར་བལས། ད་ལྭ་དུས་སྟོན་བུཞོ།། བལྟམས་བདང།གཙུག་ 
མུད་དང།དབུགྐ་དག བཏརབབའྲི་སོག་དགྲ་ཀཝངཞིས་དུས་དང་བསྡུན་པ་དང་བྭཏུ་བུང་བཟེགནས་སྲ་དཔ་སྟོནྲ་བུ་བ་ཆོས་དང་ 
འཛན །ཞསདས་གཞས་གཉེས་ཀ་ྱསརབའྙེ་སསྟན་སི་སོལ་འཕགས་ཡུ་ལཛུཧརའད་ཞིང། ཁཏ་བྲ་གགས་ཆེབ་འཊཅེན་ 
ཤཱ མཐན་བཏྨུཁ་དངཆོས་འོར་ཁྐགས།ལ་བབས་ོའཕུལ་ཆེན་པྷསེ།།དྲ་ལན་བསོད་ནམས་གསོབ་བྱེད་པའི། །ཁུད་འཟ་ 
ཕྱི་རམཆེན་ཡིན། །ཞེས་དས་ཆེན་བཞི་མདོདངབསན་དཅོས་ནསྤ་སུ་ཆ་འབ་ཤངཅིང་དའེདས་ངོས་འཛིནནི།ར་ཐཱ་ལ་མོྲཕལ་མཆོད་ 
པ་དང།སཀྲ་ནམངན་བ། རུསངཟ་བའཆོསབཁོར། དྱགུླ་ཟརལ་བབསཏུས་ཆེན་ཡིན་པར་ཁཡའི་ལ་རེན་དཔཔྡརི་ཏན་གས་ཟན་དཔ། 
འཇམ་མགོན་བུམ་སགས་འཕད་སབོདྱཀི་མཁས་པ་ཕལཆེའ་བཞིད། ེལ་ི་གནས་ཀྱངསོའཕཕ་ལམཆོད་བམཉམ་ཡོད། མོ་མ 
ཀྱ ཆསའཁོར་ཝར་རི། ལྷ་བབས་གསལཝཱནཧྱིགང་ཁྱེ་རད་གཙ་བའ་བཤད་ཅིང་། གཟས་ཉན་ལོངས་འདེ་ཡིགསགསུནགཅིགདབུར་ 
པྨ་མའིཡ་གིད་ཁྲི་སང་ལེ་བཅྱ་ི་ཊས་ཐང་ཡིག་ལས། ལསའ་དམ་ཆོས་བཏམབྱི་ཉོནམོ་བྱགས༔ ཁྲ་འུག་མདོན་པགསང་ 
སགས་སྟེནསོ་ཝུཾགས༔ ཞེས་འདུལབ། མངོན་པ། གསབསགས། སདྲོས་སོགས་ཀི་མིངའདོགས་མི་གཅིག་བཏུམ་འབུངབ་མཛེངས་བུན་སོགས་ 
ཚས་གཅེག་ནས་པཾ་ཝའིརབསན་པརབ་གདཔ་ནོའཕུལ་ཅེན་ལོདང་། ལྱ་ཁ་ཕན་ཆོགསནས་ཉིན་གཅིག་ལ་དསན་པར་བཤད་པ་དེ་ཆོསྲཝ་ལ་ཆུངབ། 
་ཡང་ཉན་ངདག་དང་ཐུན་མོངབསྤོད་ལམ་བཞི་བསྟན་པ་ཆོ་ཁཕྲུལ་ནུ་ངབ་དང་།ད་དག་གིསྱོད་ུལ་ར་མ་བུར་བ་བསྟན་བ་ཆོའྲུཡ་ཆེན་བོབ་ངོས་ 
བླ་བའན་འཐད་བྲད་ཡང་། དྭ།་བཞེད་དུ། སྟན་ཟ་རུངལ་ཆོ་ྲཕལ་ཆུ་ངབ་འཐུལ་བའི་མཆོདབབྱགེས་ཏེ་དགགདྲའེམཆོད་བྱ་བ་ཟའྲ་གགས། 
ཞིས་ལྟ་བབས་ལ་ཆོའཐུལཆུང་བའེ་ཐ་ལྐད་བྱམ།ཏེ་འདུལ་བབེམཆོ་དཔའ་ཡི་བའཏོགས་བའྱི་ཆུ་མཆོན་ཡངྱ་སཱ་བབས་ཀྱི་མཆོད་བའདྲེ་མང་དྲས་དང 
ིན་ལན་བསམ་མདོ་སགས་ནས་ཅུ་བདའ་ལས་ཞི་བ་བ་འདུལ་བ་པུན་ཚོག་གནས་བཤད་འམ་གཏོགས་མད་པའེབ ཤད་ཞུསཀི་དབངདབཞག་ 
བསྟར ླབ་བཞ་ཡརམངོན་བའ་ུང་ླུབ་པའ།གཙོ་སྱོརརོལ་སོགས་མདྫོསེནས་བཤད་བདག། ཟཱ་བྲ་ཝ་ལ་འདི་ཡངྱརངཟད་དུས་བཞེདཔ། 
འྱཕུགས་པམ་གཏེགས་བལཆེར་ཅོས་འཁོའ་བསོར་བའྲེ་ུས་ཆེནྱི་མཛོདཔ་ཡིན་པས་འདེག་ཉེས་ཀྱབསདྲོས་ནས་བཤད་པའིདབངད་ 
་བཏངབ་ཡིན་ལ།ཊསྱི་མཆོདཔ་གཅིག་སྣ་བཞེདན་ཆོ་འྲ་ལ་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོདྱའི་ཡེངའཔོས་སུ་གླསོས་ཀྱང་མདོར་བསྟན་ལ་ཐས་མཆོད་ 
བཞེ་བཙུགས་ཚུལ་དང། རུས་བཤདད་བཀན་ཕྱུག་དང་པོ་སོམས་བདེ་ཆོའྲབལཆེནོ་ཡིན་བར་དོནྱ་གེས་འགུར་བའྱེལུ་ག་མུན་བཅན་བས་ 
རུསཀྱིམཆོདཔ་བཞེ་བཙུགས་པ་དང་། འཇམ་མགོནྡ་དམ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོབི་མཇདཆེན་བཞི་ཞེས་བའེནང་ཚན་བཉན་ལོད་མཆོད་པ་དཔསཚུངས་བར་ 
ལྡེའཱཛོངི་བནག་མཁའ་བྲཟངཔོར་ཁཀའ་གནབ་སྟེ་ཡ་ས་ཚོ་འཕུལ་ཆེན་པོའདུགས་གནངབ་དེང་སང་དྱརསཆེབ་སོགས་འཕགས་བོདགང་ 
ཊུངངདས་སྟན་སི་སོགྱ་ར་ཆབ་དཔབ་བཞིན། དུས་བཁོའྱ་ཧུད་དུས་ཅླུ་མའི་ཡོན་ཏན་བྲ་ཟང་བ་ལས། ཉེད་འབེལ་ཕྲ་ཤུལན་གནས་ 
ཟང 


་་ཡེས། །ག་ཤེནྱ་ི་དོན་ད་དགེ་བ་གངྱབས་པ།།རྣམ་པརྨ་ིན་བ་མིར་ཡའུའཞིན། །གངན་གནས་པདེི་ཇེས་གུ་འདང་། ། 
ཏབཞིགམས་གུསྣལན་བའྲི་གོབ་ཡིས། །་མབདས་བའི་ལློ་ཟ་སྦ་གངས་དག །ངེས་བར་བྲ་བང་སེ་མཆོད་བྱ་བཀྱ་བཉན། །ཐུགས་ 
རྱི་དགོངས་པ་ཡོབཿཞྭ།ཚོགས་བར་འཁྱུར། །ཞེས་བ་ལརཐགས་ཅདསྱེན་པདྐནྲོ་གད་མཆན་ནསྟ་སོས་བ་འདག་གྲི་བ་མ་སགསུས་འི་ 
བཟན་བབག་དབང་དློ་བཟངྒུ་ཉ་ི་ལོ་ར་ཁབི་འཊ་བས་ཐཟསཿ་དམྟ་ཏག་བཟ་ཚོན་བས་འབུས་ཏྲམས་ཆོས་ལ་དླ་གུལ་ཆེད་དབྱུང་ 
རཅུ་གཅགབབྱེརུ་ིདབོ་ཟ་བབི་གས་དྲསགས་ཨ་དུདྱ་ཀི་ཡརདྲོཌི་འདུ་འིདུས་དང་། འཇམམགེན་བཟོང་ཁུ་བ་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགབ་ཆོས་འན་ 
ནུགཤེགས་བའིདུས་ཅེན་ལ་འོད་གསལ་ཆོསྣགུའེབང་ད་ཉོན་སོངས་དུག་ཝདའི་ས་སུ་དགནས་ཡེ་ཤེསྔ་ཝའིངོའའྲ་བོལ་ཆེད་ཉིན་ཞག་ཝ་བཞུགས་ 
བའི་གདན་གསུམ་དཁོར་ལོ་བཅེགས་པཉིན་སླཊའི་ཆའ་སགས་ངོམཚར་བའྲི་ལས་དབབཅས་དགཞིངད་གཤེགས་པ་ཡེན་པའྲི་ཀི། 
བ།་འསད་དག་ས་ཞག་གིས་ཉ་་བཞིའ་ཡང་འྱབགས་གིད་པ་དེའྲ་ནོན་འགྲོ་གལ་འཛོན་ཡུགས་ཉེརགསུམ་གྱི་དགོངས་ཇནས་འྲཟ་བཞག་བདུན་ 
ཅིར།འིས་ཝ་ལས། མཆོད་པམས་ཅད་ནམ་སབཅནས། །བ་མལ་མཆོད་ལབདགབ་མ། །དེསཉེས་བསནི་ཀུན་གཉེན་པའི། །ཡེཤེས་་ 
མཆོག་ནིཐོག་པའོ། །ཞེསཔ་ལཇྲ་བམག་བགི་དགངས་ཚོགས་ལྟཏར་གསེབ་ཏང་འཇསགིན་ཅིག།ུབནངཇེ་ཝ་འཐནབའུ་ 
ཀངུ་ཡལ་འའ་བཞུགས་བའྲིཀུ་མདནདབའཕལ་སང་དུ་སོངམཆོད།འསམེད་གེ་འདུན་ཞོག་ས་ཁྲིཕེ་དགཞརཏྲེའ་ཛྲཐག།ཚར།འབྱེད་ནམ་ 
གཞག་བསྙ་ཏིན་བསེན་བཀུཌ། མངའ་འབངས་ནམས་ལཡི་མཆོད།མྭཏ་བར་སན་པསགས་ཏ་སྟོའོ། བཤདརུ་དདྲོར་ཅེ་ཨོལས། 
ཟབབིངམི་འཇིགས་ཆོས་དངྱ་བམས། །སྤིནབྲ་ནས་བཞི་ཏགཏྭ་བིན།།ཞེས་བའྱིམི་ན་ྷནསབཞི་བདབའ་བཔའི་བགྱིཉིན་ག དཔའའེསོཕང་ 
ཐིནགནས་པས ཞིདཔའི་སན་ལ་གས་བའྱི་ཨེ་བོལ།།དམ་བབིཆོསྱ་ཀི་ཕི་ན་པྱར་རའྱི།།དཡི་ས་བསོ་དགམས་ཀུནྷ། ཟཀམི་ཤེས། །ཞས་ 
ལའི་བསོདནམས་ཟདའི་ཤེས་བ་ེདབ་ནསརྩབ་གའི་ཕྲམགས་བྔ་ངོད་དངོ་གས་མཆོདྱིརུ་མཆན་གོའ་བཏོན་འཆད་པའི་ཆོསྤ་ཞིན། 
དྲགགཉེན་བཟ་འཐམསཅདལ། །སེམས་སེམམ་ཟིའཇིགས་སླུབསྱ་ྱི་ིན། །ཞེས་བཙོན་དོང་ཟབ་དངསེ་མས་འཁྱར་ལུག་གྲིསོག་བུ་སླད 
སྦྱིན་དང།སློབ་དཔོན་དཔའ་འོས་རས་བའི་རྐྱེསྦའབག་ལས། ཕོའི་དབང་བམས་བའམཆོན་བ་བོའི་དཔུང་ནེ་ཆོག་ཅམ། །དེའིཡི་ཁཅིག་ 
རྩུ་མླི་གུས་ཡང་ལེགས་བར་བྲསང་། །ཞིསྱ་ཧམས་བབཅས་སྤྱིན་བ་ནམ་ཞི་སོགས་སརམ་གག་སྱཀི་བསག་སྱུང་དམས་ཆེན་སི་དུས་ 
ྟོ་དག་ཆུགས་ཤིང།ཉརདགརེ་ར་མས་ཝེན་བསམ་ཡས་སྐ་ལྭ་པས་སྐུན་གྱིམབཏབ་བར་ོ་དཔན་ཁླ།སུ་ལབྱོིམཐོས་བཏང་ 
་བསྲ་གལ་བཞིན་ངདྱཀི་ཧིའ་བྲདགས་པྲ་གཟས་སླྲབ་སྔནདུ་ོ་བབི་མདོས་ཚོངས་ཚརམས་ཏྱ་ཀིང་ཀ་འཏ་ལ་སོགས་འཆམས།ཞུད་ 
ཅན་དག།དྲགྷལརོཇི་གགསྣ་ལན་ཌོག་ལེབསྤ་ཀི མདོས་རུབ་དངབཆས་པ། གདན་གསུམ་ལ་ཁོར་ལོབྱ་གས་བ་གཞས་གྲཞོགས་བྲམ་ 
ཚོགས་ཉས་ཕི་བསདི།ཧུདནཇིེ་མ་ལས། ཉནའ་ཞིནི་ཞིནས་པར།།ཐས་ཞི་དགའི་བབ་བ།།ནལ་འབོརཇེ་ཉར་ཁྲག་3ཊ།། 


ཟངཏ་ 


༄༅། །གོའིམ་མནི་དུ་བྱཏ་བཤད་། །ཅེམ་བ་གསུམ་ལ་བྱང་གནས། །བའའྲི་བསྦསུ་བྗོང་པ་ཡིན། །གཉིས་བླ་རུདས། 
་བཤགས་དབགསོལ་བ་འདབས་པ་སོགས། །ཕྱག་རུ་འཅེངབ་གྲུམ་ལྷས། །བཞི་བྱ་རུ་ཉེ་ཐམ་ཡིན། །ཨེགྒན་བཞིར་གྲྭགུལས་པའི་དང་ 
ཕོ་གྲསུམ་དཀེ་འྭད་ནནམ་སྔ་བགགཉམས་སུ་བཞེས་བ་ཡིན་བསླག་ས་མ་གགོས་ཤིང། ཁུདབའ་འབུལ་བལས། གསེ་སྦོངྱ་བཐོ།།ཟ་བྱ་ཡེད 
ཤྱི་ཚེས་བཇོ་ཝཱ་ལའོ།།ཨོསོ་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པས་ས། །ཞས་དང་། འ་ཁྱ་ཆུ་འགྲེལ་ལས། གསྦོ་བཞེསྤ་བ་བནྲི་རུལ་ཁྲིམས་གསོ་ 
་ཞིངྱསངབྲདཱ་གས་བའྲ་བེ་དཅེས་པའྲི་བ་ཅིག་གོ།དུས་གངགི་ཚེ་ན་འི་ཕིར་ཟ་བྱ་པེདྱ་ྲ་ཀིཚེས་སཝ་ལངོ་ཞེསྨ་ཝས་ཏེ་ཆེས་ 
བཅྩོ་ལ་ཞེསྣ་སེས་པས་བྱཅ་བཞིའི་གསྭོསོང་ཡང་བླམུས་བའརིག་བརྲ་་སེ། བརྙརུ་ཡཆེས་གཅེགནས་བཅོ་ལའི་བཅྱ་ཀྱི་ཉི་མ་ 
གདབུང་ལཉིན་གཅིག་ཆ་དབས། སྤི་རཞག་བྱཅ་བྲི་ཡོདབའྱི་པེར། བངིགྟཏེའ་པའི་བབབདྲུ་བསཏེ་བཅོས་ལན་འདས་ཀིས་ཏང་། 
སྤཟས་མདལས་གསྟོ་སུང་བྱཅ་བཞི་པཞེས་གྲས་ངས་བའྲ་བདྱ་ཀི་དངོས་སུན་ག་བའེངོ་དའི་ཆས་གངས་གང་ལཉིན་གཅིག་ཆད་པ་དཉེད་ 
ོངས་སུ་དོང་བང་ཟདྱའི། གསོ་སྦྱོང་གིཏི་མས་ཉེ་ས་ཆད་པ་ཡ་ཡིན་པས་གསོ་སྦྱངབཅུ་བཞི་བཞེས་འའི་ཉེག་ངེཉིདཆས་བོ་ 
ཝཱ་བ་ཡིན་པའྱི་པིརརོ།།མ་པ་གང་གི་གསྭོ་མོབཞེསྤ་བ་ཁའེའི་ཕུརས་སོར་ཐར་བའེ་མདོའདོནཔས་གསྫོ་གབཞེས་བུ་བ་སས་ཏེ། 
སེསྤ་དཔབོའབླ་མཔ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་བླགག་པ་ལ་སོགས་བའྲིནམ་པ་གཞན་ིསྱ་ཀངྱར་ཁྲ་བསས་གསོ་བའྱ་ེད་པསདེ་ག། 
་བསལ་བབྱའྱིར་སསྔོ་ཟར་པའི་མདོ་གདོན་བས་སོཞས་གསུངས་པ་ལརཚེས་ཞག་གིས་གསོ་སྨྱོང་བཅློལ་བའབའ་ཞེག་ཡིན་ 
ཀྱང། ཏིནཞག་གི་དབང་གིས་ལོག་ཅིག་ལ་བཅུ་བཞི་བྲ་དག་དང་བཅོོ་ལ་བ་དཅོ་ྱདའྱབུངབས། ཇྲི་སདྡད། དམུན་དངདྱཔིད་ 
ཏབདྱ་བརསསྱ་ཀི། །ཟབྱ་ཕེདདང་གཉིས་འདམ་ཤིང། །ཉུག་ཨྲེདནི་ཞུས་བན། །མཁས་ཐས་ཞག་ཁྲི་ཐབ་པ་དོར་།ཞེས་དང། 
ཁྲངི་བ་ཡག། རྱ་མདངདཔོ་དང་སགདང། །ཆུ་སྟདྲ་འསྭ་ཨངྒ་སིནྲ་དག་བཅས་། །འདྲེ་ནམ་སྤ་ཀིནེནགའོའི་བོགས།།ཟླ་འེདགསོ་ 
སྦྱོབའཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་གྲསངས་པས་ད་ལམམ་འརོ་སན་འགོབི་དབངགེས་ནགྲ་བའི་དམར་ལོགས་ཡིན་པས་གསོ་ཆངབཅྲོཝལ་བ 
ཚེས་གནམ་གངགིཞོགས་ཚོགས་གོལ་མ་ཐག་ས་ཆྲགུབ་པས་ལུངབྷནམཔའདག་པ་མ་ཇདདེ། མདྩོཙར་། གོང་ཁེམདག་གྲེག 
བརྱ་བའོ།།ཞེས་བཞས་དེལ་གཞུགས་དངྱ་ཧུལ་མཚན་དངབ་དན་དགྲ་ སྤེང །དྭགལ་མཁོསྡ་རྩ་རུན་གདགས་སོ། །མཆོད་ཡོན་ 
དབཞབད་ཡ་གསོལ་པ་དགྱ་ཀུངངོ། །ཞེསདང་། དེལ་ཕོལ་མྱོདབ་དག་གིས་རལ་ཨྱོའ་ཁྱ་བདབ་དང་བཅུརྩསི་ཆེན་བོ་གཞན་ཡང་ 
བྲཟངཔོ། ཞེས་སོག་སྤ་ཀི་དོན་ཉུར་བྲ་ཤུལ་ལམ་སྦ་ལོགས་ལམ་སངྒ་ནམྲས་དབག་ཚོད་ཙམ་པའྱི་ཁུན་ཁོར་སུགྱྱ་ས་ཨོདང་གསེཀ་ 
དངཿརསལ་སོགས་པ་དང། བླུན་མོ་སདུད་འྲོདང་། སེ་ཁ་སྣམམ་བནམསྱིད་གང་གཅེ་སེགོས་བསལ་བབེ་ཆག་ཆག་བཏབ་བར་ 
མཆོདྐར་བྟར་བའི་གོའིཨནི། མཆོདསུལྱས་གཙོ་བོངས་གསུམ་རཌ་བན་གི་ེནབཅེ་ཞུསབབྱ་མི་ག་ཟགས་བ་ 
ཟང 


བཅས་འགོ་ཀུནྱི་མགོནྭ་སུབས་དྲུཔབཉེན་དམ་བ་དོནླསདམཆཾནནས་གོས་བྱ་རུ་བཡི་དབངའོ་པྲག་དཔུང་དོ་བྱང་རུ་མཚོའི་ 
ཧྒུགཛུངའེནཔོ་ཆེ་ཡིད་བཞིནནོརབཏོག་གྲི་ཟྲོ་སས་གཙོ་འོར་ཞོལ་ནས་ཁང་སེ་བནས་སོངམ་ཆོད་དངྲ་ཟ་པདུ་འབལ་བའེ་སར། 
གསབངབྱསི་མུད་ལས། ཡི་གླེ་ཀོག་བ་ཞི་ཞིག་ཀུང།།ཕོུགས་བྲཞིས་དགྱ་བཞག་པའྱ་བ། །ཞེས་པ་གར་ཤར་ཕོགས་ས 
གསེ་འེད། ལྷེརཤེ་ིན། ནུར ཟ་བྱ་གནཡ། བངངྲ་མངྱ་སན་སེཐེགཆནགྱིམདོ་བཞི་བྲསས།།དླ་ཟཱ་གཏོའམ། འཕུང་བཞི། 
ག་སུས་ནམས་བྷསརཞེང་། གདུགསྤ་ཆུལ་མཚན་བདན་སོགས་སནོད་བླསིཀས། དངབ་བཏན་བའི་སེས་བས་ལས། སྐེ་བ 
དཔགཏུ་མདཔ་ཡི། །ཁུདྱཀི་བ་ཤིས་གཉེན་ང་ཡིནམོད། །ཅེས་གསུངས་བལར་འབྲོམ་སྟེན་པའི་དུསག་ཇསོ་སཏི་ཤ་ཡིན་ནསྦཧེན་ 
བུདདབབྱི་འཁྱ་མུ་བནྲ་བལྔ་དེ་མ་མདཔ། སྙི་ངྫརེཕད་དཀརྱཀྱིཆུལཕྩ་ི་བསྲ་ཀི་མུ་ཁུདད། སྱུམ་སྟ་བའེཏཱིཿཛན་ཀིམའིའ་ 
རྒམ་ཕོདཔལ་བྱིགའྲིབརྗེད། བསྐལ་པ་འིྲོན་པའེསཔསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་ཏོགསགས་དོན་འབགས་པ་སྤུན་ཟས་གཟི་གསྲ་འི ཆོས་སུངམ་ 
དགེབབིབཤེས་གེནནིའོད་དཔག་མེད།ཁོན་ཡིན་པས་དེ་དང།ཟིགསྣ་འབགཅོྤོནས་མངགིགྲོསགྲ་འགས་བས་ངམཆོའྲའི་ 
མཆོན་མྭ་ར་བཞི་ས་པྲ་གའཛིན་གྱིཅིག་ཐོསསུཞལ་ྱབ། ནམམཁའི་ཁམས་མི་ག་ཡུལདགི་བུརཔའེ་འཕར། གནམས་ 
ཁོལ་བབེའལ་མེི་ཱསིར་བདངདུས་མཆཱས་པར་པལར་སདྲཕལ་སྣགི་གནུག་ལག་ཁངནས་སར་ལམ་བཅུད་ཆོདོའ 
ཐོག་མའབྲག་ཤིས་པབིནུ་དརདཀའ་པོཞི་བའིདོགཿནྲནསྣ་སངགི་མཆོན་དོན་འཁོར་འོའི་ཕཅན་བཅྲོལ།དྷལརྱསུས་པབི་ཁ་ 
དོགཟིནདྱབུགི་མཚོན་དོན་ཅན་ཅོ་ཝ། དབངམདོགླག་བཟ བི་མཚོན་ཅན་བཅྲོ་ཝ། དག་པོའི་མདོག་ཉན་མི་གོད་བའིཕྲུ་ཝན་ 
བཅྫོལ། སྣཚོགས་མདོག་ཅན་དོནྲགབ་ཀི་མཆོན་ལ་གིབི་ཏོག་ཅནབཅོ་ཝ། གདུགས་སུམྦུ། ཆྨལམཆོནསུསཧཱ།བདན་ 
་སུརཅུ། ཕྱ་ུར་སུམ་བཅུ། དགེ་འདུན་རྣམསའོལ་མོ་འབུདདྲགལ་ཛི་འདདེ་ཡང་གེད་གཞིར་དག་སྡེས་ཡཔས་པཅནྲཀེ་ 
སྱིད་མོསཚལ་ཏུ་གུཞོ་བརྡུབས་བས་ཡེཅྱེ་གམཉྙེས་དགྲའི་དམག་བསསོ་ཞེས་གོ་གོནནས་བིའབུང་བས། མཉན་ཡོད་ 
ནྭ་སྤྲུ་གརབླསབས་ཁས་དགེ་སྩོངགྲི་རུབ་ཞིག་གོ་ཞེས་འཕུག་པ་ལ་བཏེན། གར་དབོལ་མོ་ཀུནང་མུད་བཟའྱི་བའོ། །ཞེས་བབྱ་བུང་ 
གི་འཕསའབི་གཞིར་གཏློག་པའི་ལུངབེདདུབཤད་ཀང་། སུམ་བྱར་པལས། ཐོསྤགེགྱབདབབླི་གི་ཉེས་པམད། །སྟོན་པབེཡོན 
ཏནསརོད་པའང་་བཞིནནོ། ཞེས་དང་།མདྩོ་ལས། སྟོན་བབེ་ཡོན་ཏན་ཡངདག་པའ་བླགགས་བདང་། རྒུན་ཚོགས་གསུམཔའོན་ 
པལ་དབཿཧི་ངའྲ་ཤའོ། །ཞས་དང་།ཚག་གཏེར་ལས། སྒྲ་ཆེན་ཕཊཏ་དག་དང་།།འབར་ཏིངཉི་བཤག་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་འདོད་ཡི 
ཀུནྲ་པཔས་མ་ཡིན་བའ་དཀོན་ཅོག་མཆོ་བའེ་དོན་དུ་དགྲེ་ཚུལ་ནོང་གིས་ཐོབ་མོའདུ་དདྲཀོལ་བའ་གྲསུངས། དོན་དེལ་དགོངས་ནས་ 
བཇམམགོན་བཙོདབ་་ཆེན་བོས་་ལ་སྭ་སྨོན་ལམ་བྱི་བུགས་པ་གདན་འདེན་ལའོལ་མྡོས་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེང་གནངབ་ 
ཟངང་ 


༄༅།།སྐབསའའེརྱ་ཆུཊལལས། ད་གྲི་མསའོལ་སོམསཅད་ཐིལྦ་སིས་གནོན་པ་དཞིན་དུ། པསྭཀདེདག་ཟི་ཕྱ་གིས་མནན། བདུད་ཅེས་ 
འྲགབརམཔང་བའོ།།ཞེས་གུ་ས་པ་ལ་ཏུངདཀ་ར་་དངགོས་བཅས་པསུསཅུ། འདུ་བལས། དུང་བླགིལ་ཏབདདབཅྱ་ོ། 
ཞེས་གསུངས་བྭསརཀ་ལི་བམ་ལོ་བཿླསའདེནསིདངདྲ་གགས་པདཞི་ཚན་ད་ཀླགིལ་ནས་འབད་བབྲག་ཤསྤ་ཀི་གབས་ལྡན་ཏེ་ 
སགཉེས།་ཏག་ཕྲ་དག།།ར་ི་སཨྱ། སུབ་སའིག་སཏཏི་ཤུ།འ་མའི་ཁྲ་བག་བཅོབྱརརའིནངཆན་དྷཆིཿ ཞེས་བ 
བོཝ་འཅྫོལ་སྣ་འདུན་སྦག་ཆོལ་བ་གཅིག་དང་བཅས་པས་བྲཀ་ཤིས་འགོས། བུ་ྱིས་མྱུརལས། ༢བགོ་ཆགས་བཅད་མང་བོར་ནི།། 
གཉན་པ་དདཞིཙ་ཞིག་བ།།ཇེ་སེདསོལམའི་བསྟན་བཅོས་སུ།།ིྡོ་ཇེོལམོ་རླིག། །ཞེས་སོགས་གརྱ་ི་ནམ་གངས་ ་ 
ག་པ་བ ན་གི་གཟའ་བྟས་བམི་འོས་པ་དནཏུ་་འལན་བྱ་འའ་གརནུ་པགགས་བྷལའ་མུག་ཞོནནུ་ཟུརཤུད་ལ་བབིཆ་ 
བྱདཅན་ཡེག་ནབ་བ་གཅིག། རནུང་བཅུ།ཏེང་ཤག་པྷ་ལསྔཱཀི་ཁྭགོསཀྱི་གར་དྲ་བཿས་དཔབཅས་བ། འཚི་མེད་མཛོད་ལས། ཞྲ་ 
རི་ག་དངནས་བྲ་བྲར། ཞེས་འཤད་སཱརྡ་ཛ་ཛད་ར་མརེན་ཕྩོལའི་།བྲ་ལི་པྲ་ལཱ།རུད་མངས་བཅུ་པཞི། ལུགས་བའའ་བའི་སེཊ་ཁྲོལ་ 
བཞའ གླི་བབུ་བྱཅུ་གསུམ།ཡེགནྡོད་བཞ།ྭས་ཀཐ་དང་ཐ་ཧ་གཉིས། ལཿཉིངགིས། འབར་ཇ་བབྱད་།སེལྷ་སནཔ་ཉི་ཤུ།སྦག་ 
ཆོལ་པཉེ་ཤུ།ཇ་ཡུ་བཅན་བྱར། ལྟན་སྐྱསཕྱའ་བེབཏུགསྤས་ྱིཡོལ་གོབ་བཅོ་ྔ། ཇི་སྐད ཆུ་གཿ་སྨནསློས་བོམ་འདག་ 
ཐ་ན །འགབའི་ལུས་སེམསྣ་སུག་བྲམལན་དབསལ་ཏེ། །ཉེས་པའྱི་སན་བལ་འྲགོ་པའི་ཡིད་འོང་བ། །དམ་པའྲེ་སུ་མཆོག་བདག་ 
གིས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་ཁས་གསོལ་པའི་ཆེདབྱམ་པ། དེ་ཡང་དུས་ལཁོརབ་སུས་རུད་ལས། ཟླམཔ་ྱརད་གཉིས་སོའདུ་རརོདད་གཉིས་ 
ཀྱསདརྒྱུར་པའི་བཅུ་ཡིད་པབས་དབསར་གཉེས་དག་གི་སྱར། །ཞེས་སོགས་དད་སའེདགོཿསདོན་གཏན་ལ་ལབ་ད་ཆེད་གཉེན་བྱིས་ 
བཟོསཔའ་དུམཔབྱ་ད།དི་བཟངབཅདཉ་ལ་པས་གཏམས་པསོ་གསུམ། འན་པོཆི་སད་དུཧ་སཱོས་ཙ་བའའདག་ཆལ་བ་ 
བཅར་དུ་ར་བིའྡ་དུངས། ཁུསཝས།མེལོང། གཏདུགས། ཁྲུས་གཞོངྡམསའེ།སྟ།ལ་ཆོ་མ་བུམ། བ་བླ དག །ནལ་འདེན་ས་འདེར་ཁུས་ 
གསོལྤ་འོས་བྱཧ་མཚོའི་མཆོད་དྲ་བཛས་ཆོས་སྨོད་ཀྱི་བུང་འདེན་བཅས་བཅུ་བདུན། བཟབསྦྱོཏྟ་ལས། ཕུག་འཚལ་བ་དང་མཆོདཅེ་དབ་ཤགས་ 
ཕ་དང་།ཞེས་ཡན་ལག་བདུནརིམ་བྭ་ཝུར། ཡུག་འཚལ་བདྱེསོངའནི། མེཏོགྲ་བངབསི་ལྷ་སན་དང་དཀར།འབརཔ་སྡགཆལ་བྱུག་པ།གྲག། 
ཟབསི།མེ་ཤལནམསའེ། བཏག་སོས་པགཉེས། བྲབབ། དྲི་བྱ་པེ་ད།ཟིནཔོ་ཆེདོག། ཟླབ ཅལ་མཆན་བདནསོསོནསའེ། 
བུང་ལུག་འཆོལ་མེ་བཞི།།གྲ་ཐས་འདོན་མེབཞི་ ཐརམོ་སརཡི་བཞི། ཤུང་ཤགས་འདོནམི་བཞི ཉབས་བཞི་འདོནམི་བཞི་། 
ཡིག་བྱར་པ་བཞི། ཡེ་ཤེསྐ་སུ་མཆོག་པ་བ། རེསསུཡི་བབསབཞི། ཆོས་གདོར་བྲ་སེ་འབོར་སོ་ཐོགས་པ་བྒི།བྲོ་དོནླསལ་པཔོ 
༡ ༤༤ ༩༤༠་༩༥་འེཿཞ༥་༡༽༠ཅརདག་ནེ་འ་གན་བཅུརསབས་པྱིོད་བགགི་ 
ཟང 


སྐེ 


ལྱེའ་གཉེས་པ་ལབྱ་བུབའི་མཆོདཔ་ལྕརུདོད་འཐེལ་བཛུདམ་ནམང་ཞིངབཞིད་པྱཅུངམི་གཛུན་པ་མང་ཡང་རེ་ཨོའི་འགྲེལ་པ་ཤས་ 
ཆབབྱིར་འགིལྱ་གི་དགོངས་པ་དཔདྲུབ་པས་ཏེ་བདག་པོ་མ་བྲཟངཔའི་མཆོདཔ།འབགྲི་ལུས་འབུལ་བའི་མཆོདཔ། ལློས་སྤུལ་བ་ 
་མཆོད་་དབགསུས་ལས་དཔོ། མེ་ཏོག་འས་བུངིསད་ཡོདཔ་དད།།སྨནྱི་ནམ་པ་གངདག་ཡོདཔ་དང་། །འཇགཉེ་གཟནཅཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་དང་།།ཆུ་གཅང་ཡིད་དུའངབཅི་ཡོད་པ།ཞེས་མེ་ཏོག་ཨནླ་།རིན་པོ་ཆེ་ལསྲ་གུབ་བཟིའི་བ།རླ་མའིནཔ་ཆེའིི། 
ནགས་ཚལ། ལྟའིལྡོན་པ། འབྲས་ུའི་ཤིང་། མ་རྲོས་པའི་ལོ་ཏོ་གསོགས་དང་། ཡུས་འབུལ་བཞི། རྒྱམ་དངདེ་གྲསརྣམས་ལ° 
བདག་གིས་ནི །འདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་འབུལ་བརབྱའི། །ཞེས་པ་སྟན་ཡུས་ཊལ་བ་བོ་དྲེགོངབཞིསྣམསྦཊཅན ླས་སྤུལབ་ 
མཆོདབྲ་དན་ཡོད་འི་མཆོདཔདངབོ། ཁསཀྱི་ཁང་བསགས་བུས་བརབསྐྱེད་པའི་མཚོན་བུས་གསོལ་བ བས་དྲུ་ཐོགས་པ་གཅིག། ། 
ཁས་སྡེརཐོགས་པཅེག། མེ་ལོངཐོགས་པ་གཅིག།།བུས་དང་བ་གཅིག།།སིལ་སན་དཔལཔར་རབའ། དེནསདེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བྒུཿ་ 
བཟི། ཞས་བསན་བཟབ། རུནམཆོགཁྱརཕྲགདེདངདེདག་གིས།ཞེསལོངསའྱར་ཆཆང་། སོང་གསུམ་ཀནི་དད་ངབ་ཡི། །ཞས་ཁུསཞྡེར་ 
ཏི་་མཙན་ཏྱ་ཐགསཟུ་ནཆོདནས་མཆོག་ལཡིད་ཕོང་།།ཞསསགས་མ་ཏོག།སོམཆགཡིདཔའེ་་ཁབ་པཡ།།ཞས་གག་ 
སྤོས།ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་བ་ཡི། །ཞེས་ལྷ་བཤོས། གསེར་ཁྱིབངྨ་ཆར་དུ་དངའབ་ཡི། ཞེས་མའམེ། སགཞི་ བསྟརབྲགས་རིས་ 
ཤྱུགས་འ་དེར། ཞིས་་གཞི། གཞལ་མེད་ལེ་བྲང་བོ་དདྱ་བཿས་ཡིད་འོངྡཝལན། ཞེས་གཞལ་མེད་ཁང། རིན་ཆེན་གདུགས་མཇས་གསེར ་ཁིསུ་བཅན། 
ཞེསའིནཔ་ཚེའི་ཀུགས། དེ་ལས་གཞན་ལངཆཆོད་པའི་ཚོགས།།།ལ་མོ་དྭ།སྭ་སན་ཡིད་འོང་ཝན། ཞེས་མཆོད་སྤིན་སྤྱིདང་ཕོལ་མོ་དངསེལ་ལྷན་ 
གཅིག། ཕེབ་ནོབ་གཅིག །མཆོདདཿས་བྲ་དུག།བཡེདམཆོདཔ་ཇི་ཉརའཇམ་བཌས་ལ་སོགས་བས། ཞེས་པ་འཇམ་དཔལྦ་སིམ་སངས་ 
རྒྱམྱི་ཞིངསི་ལོན་ཏན་བཀོདཔའི་མདོ་ ་གསུལས་པའྲི་ཕུགས་བཅུའི་ས་ཡྱས་བཿསེསསྦ་ཀི་བྟདཱཔ་ཆེནཔ་མཆོད་སྤིན་དབཅས་ 
ཅྱུས་དང་། ནམམ་ཁའི་སྩེ་བའོའི་མདོལས། ནམམ་ཁའི་མདོག་གི་འབུབ་བའི་བགོདཔ་སེགོས་ཐ་ཤད་བ་ལྟར། ཀཏྱུབ་སེམས་དབདེ་ 
ཞིང་གི་བཀད་བ་ཡིན་པས་ཚོགས་མཆོད་ལྟ་བུ་ལས་ལོག་ས་སུཆེར་དགོས་བ། རུད་ཡབ། ཡིད་ཀི་མཆོདབ་ཁྱཏ་པརཅན། །ཡང་དག་ཉིད་ 
དུབརྩོན་བརཊ། ཞེས་བསད་ཀྲ་གོད་མཆོད་སྤིནགྱེ་ཤུབས་འདོནཔ་བཞྲི ། བཀའཊ་དམས་ྱི་སྲུ་ལྟ་བའང་ཉྟནྣམས་ཞི་ལཞཔྱུ་ཡ་ 
སྟཧུ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་རེནནམསས་བསྱརས་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་བཞདཔ་གཉིས་འསྱ་ཡིམའི་དོན་སེམས་ པའི་དགྲེ་སོང་ཞེ། 
རྒྱུད་སྡེབཞིའི་མཐུནམོངགེམཆོད་པ་ཆུ་གཏིས་སམ་ཆུ་བཞི།] ཏིངའཛནཔིའགྱིས་དྲེས་པའི་སྨིནལེགས་གཟུགས།ཞེས་བབེཉེའསྤོད་ 
ཝ། ཐུསྨོདལས། བདེ་བརག་ཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདག།།ཆུར་ག་ཤེགས་འདི་འནི་བཞུགསསུ་གསོལ།།ཞེས་བས་མ་ཆོད་ཡོན། 
ཐུས་བུག།འོལམོ།མཏོག།དདག་སས། ལ་འཤེས། མ་ཨེ་བཅས་བྱརན། དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ལས། མེ་ཏོག་ཡལ་ཆེར་མེ་ཏོགླ་བྲ་བེདང། 


༣༠༠ 


སྐས་མེ་ཏོག།བད་གབ། སྤེས། ཐེངབ།། ཕེ་མུ་པན་བཟའ།གགས།ཟིན་པོཆ། བྱད། ཆུན་ཕང། རྒྱལ་མཆོན།རིནཆེན་གདུག་སྒ་ནྭག། 
རྣལའཐོནྱ་རུན་ལས་ཉེར་ྐོདསྱེའི་སྟེངམཚོང་བཉེརྭལ་ཞེས། དཔག་མེད་བསོདནམས་སེབས་ལས་ལེགས་བུངབའི་།། 
ལྷ་ལྔས་ལབ་གྲ་བའེན་ཆེན་ཅོད་བནམཆོག།ཅེས་ཅོད་པནྭ མནྱཧན།མགུ་ལྱ་རན།སེམདོ། དབུངུན། ནུབུ།ཞབས་་ 
གདུབ སར་གཏུབ། གདུགསྣརམས། མི་སཐུན་བཛུད་ལསྤྱ་རུལ་བའྱི་རུལ་མཆེན་མཆོག།ཅེསྤྱ་རལ་མཚན་ཡོས་གགས༽ 
མཆནཉིདཨི་ཝཱནཅིབ། རྒུ་མཚེན་དཔོསནི་འཇམ་མགོན་བམའི་མཆོདྲ་པེ་དངང་། སྔགསའི་མ་ལས་གྲ་ས་ས་པ་བཞིན། 
བགཞིབྒཝེམ་ལབིའིན་ཆེནཡུ་བནི།།བླ་ཕྱེདརྔོ་ྔ་རན་ཆེན་ཅེ་ཨཅན། དརྱ་ལེ་གསུམ་པྨ་ནུ་བགིས་བྱསྐོད་པན། །སིལསེལ་ 
འཐོལ་བབྲིའིལ་ཆུང་སྤཾགཅིང་།།སུམ་ཁུགས་ཏྱོག་གིས་འགྱིང་དང་འབཏུ་ལྡན། །མཇེས་བབྲིགོག་ཆགས་མཚན་མ་ཡོད་ 
མདྱཀི།།མི་གཐུནྱཔོགས་ལས་རལ་བབྱི་རལ་མཆོན་དང། །འབམཛེས་བ་དན་ནམ་སྤ་ཀྱས་མཆོད་པྱ་བ། །ཞེས་འི་དགས་ 
ཀི་རལ་པོསོགས་སག་ཆགས་ཡོད་མེདཀྱི་ཁུལས་ལྕེ་གསུམ་བཟཚན་ཉིད་དངྡ་ཝནཔའྱིར་ཁ་མཚན། བ་དནཝ་ནི།ར་ 
ཡབ བླ སེངྦའི། གཟིཡ་ཆ། ཕྲོདངྒཟུམ་ཁོ། གུ་ཁྒཞེ། ཁངབཅེགས། ཟླ་གདན། མེ་ཏོག།ཕྲི་ལཾ།དེ་ཆབ།ཞལ་ཟས།ནབཟའ་ 
སྟེམཆོདཔ་ཉེརྡཝ། དཇཾ་ཞེག་མསོགས་མཆོདའྱེལ་མོ་བྱརད། ཡང འཇེག་ཏེན་འདེནསྤ་ཡོགས་བྱརའི་འཇིག་ཏེནན། ། 
བཟོནལོས་བླསུརབབིའིག་བསྱབི་ྲ་རབས་པའི། །རྷ་རྫས་མཆོད་ཡོནཛེ་སེད་ཡོདཔ་ཀུན།།རྱལ་ཁྲགས་དང་བཅས་ལ་འབུལ་ 
བར་བྱ ཞེས་མཆོད་ལོན། འབུང བླད།་བཏན།གཏུགས།ཆུལ་མཆན་མེགའིཅབ།བདགསས།མའམྱེལ་བཤོས།བྲིམ། 
གའག།རྒྱན།དབ་དྲཔྲས།ཕེངབ།།བང་བཟང། ཏམཆོག གང་པོ།རུབ་བས་ཏེཉེའ་གཅིག།དོངི་སེམསམ་སོགས་འེག་མཁྱ་དག། 
ི་གུའགགས་ལས། འིགམ་བྱུ་དུགའདུལབདད། དྱེི་ཅ་གབཔ་དང།ཞེས་པནས། འའོའ་ལོས་དརུརའི་ 
མཆོད་པ ཡན་ཆད་གོང་བཞིན། འོགོ་ནས་སའི་ལསྱི་ཡགྱརུ་བྱྭདག་བོས་ིཨ་བཞིན་དུ་བཅིངས། སགས་བྱདུ་དགབུཆོདཔས་ 
བསམས་དབའ་བྱརླ་དགྱ། ཡིམ་པ་བཞིན་དུདསུར་ འབཤའེརིག་སྲགས་ཞས་ནམས་ཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དསོང།ེ།རབའང་ 
བཐིན་པས་དངུན་པབྲིམུབབབིམཆོད་བས་མཇོད་ངདཀ གཡོན་ིཆའ་བླམས་ནས་ཨུ་སྐམས་དམག་གཞུག་ཅེས་དབང 
ཅཿསཊས་སེམས་དབའི་ཕུགྱ་ཆ་ཆན་ངོལཔགི་གནས་སུཁགག་པའི་ཀུན་ལ་ཤས་བའ་བའ་ཞས་རེས་ཁྲངགི་འངགིའཐུལ་ཚིག་བཅུན་ 
པབིའིག་ཨ་བྱའུ་དག། ་ཁདོག་བྱའིཁས་ལེགས་ཡིདའྲོག་རནྲའེངྭལན། །ཕྱོགས་དུས་གྲུན་ན་ྲཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆེས་པ། ། 
ཞཾསསགས་དདོད་ཡོན་ལཱིའུང་ུན་མོངཔ་ཡིན་ཡང་།ཡོག་བེམ་ཆོད་གར་དང་ནལ་འཧོན་རུད་ཀྱི་ས་བས་འདེའ་འབེལ་ཆླག 
པས་དྲགྲིད། ན་པོ་ཅུང་ུ་རད་ཅིཌ།ཞེས་པལ་བུ་སད་ཡི་བྱའན་། འོརདེནབ་གི་གོམས་སྟར། 
༣༤༥ 


བིལ་ལ་ོར ཁུབ་དབན་བྲབབྱརན།ཞེས་པས་སྤེའི་མངའ་དབལ་ས་ལ། བྱེ་བཀྲ་ཀྲི་གུ་གྲཟགས་ཀྱི་དུག།ཆོད་རག་སི་ྱཧ་དསྲེག 
བྱ་གི་བཞེ་སྣ་བགསུམ། བླ་མད་འུདཀྱི་མཆོད་པ་ལཱ་ཡཏདདྡ་བྱི་བཞེདཔ་མཆོད་པ་ཉི་ཤུའ་བྲགས་བ། དཀྱིལ་བཁོར་ཀུན་རྣམ་པའ་དག་ 
བུའི་ཕྱིག།མིགཿངཌོགསེལའིནཆེན་རྡུལ་གཡབ་མཆོག།།གུས་པའི་བླ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་བབྱི། །དབྱེས་བཞན་འཕྲ་བའདོན་ 
ཅུ་བཞེསྲས་གསོལ། །ཞེས་སློབ་རྔུལ་གཡབ། སྦངག་ཡབ། བསེལ་གཡབ། ཁང་བཟང སྤེདཚལ།གཟེམསཆ། ལེངའི།མཆོག་གངབོ།རླ། 
དབག་བསམ་ཤིང་། རབབས།བ་བེ།ཞལ་ཟས། གླ་མ།གརམ། ཊུམ་བཟང། འདོད་འཇོའི་བ། རུལ་ལག།ནམམ་ཁབ་ཚཛདད་ི་ཤུ། མཆུད་ཡློད 
ཟྲགསཀྱ་ིག་མ་བྱརདག་དང་ནལ་འབྱོནྫརྱ་ིགམཨི་འྲདབའ་འབྲསམགཱོན་བམབ་ལཱ་ཧེ་པའ་བྱསེད་འེམ་ནམབ་ཤད་འདོད་འཇོང་ཞལ་ 
བཅིག་ཡག་བཞི་མརགསུལས རེལ་ནག་ལུགས་ལནཁ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་འཟབ་ཤད་པ།མཆོདྲ་འབད། ཕལྱ་བུངགྲ་བུགས་མཛེས་ཡེད་འཕྲོག་ 
རྩན་གྱས་སྤད།།ལངཚོ་བ་ཆུམ་གླུ་དངགརལམ།བས།།།དབ་བྲོ་དག་ལྷ་དད་བུང་བདེབསེས།།ཀུན་ལ་དབའ་སེད་མཆོདཔའྱི་ཝ་མོནི།།ཞི་ 
ཝི་བྲི་ངབུ་ཝ་ཇ་ཇ་བླུམ་ལས། །གངངས་སྐནླ་ཡི་ས་རྣ་བའི་དགའསྟེན་བསྐྱེད། །འབ་འཏུམས་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་བདག་མཆོང་ན། ། 
དསེས་ཤིང་བཞེསལ་མཆོ་གྲནམསྱ་སལ་དུ་གསོལ།།།ཞེས་པྲེལ་མ་སོགས་ཐྦ་དག།མྱ་རུང་བྟཿག་གཉིས་ནས་གསུལས་པའི་གསངབ་ 
ད་བནཉིདགསུམྱི་མཆོད་ལུ་བྱརྱཀིས་གགབབའི་མཆོདཔ། དཀར་མོའི་དགས་མཚན་མ་བཇིན། །ཞེསྟ་ལམོསྟོ་རི་སོགས་ཝ། 
ཊུས་འཁའྱི་མཆོད་པ་མཚོནྨ་བད། ཐུགས་དྱཀིལྷ་ཝ་ས་སྱི་མཆོད་ལུ་བཅུ་གཉིག ཚྭ་སཐུངའིང་ལས་ཆེས་བའྲིའི་ཆབ་མ་དངྲལངབ་མསོགས་ 
མཆོད་ལྷ་དེརྣམས། གུའགྱིྒུད་ལས། བཅོམལྡན་འདས་རྡོརྗགར་འདོད་པ་ཞེས་ཁུ་བའིཏིངངེ་འིཛན་ལ་སྟེམས་པའ་ཞུགསནས། གའ་དང་ 
གླུལའབཞེན་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམསནི་བསྡའི་ཕྱིག །སངས་རྒྱས་གར་མཁན་ཐོལ་བམཇད།ཅེསྤ་དངབབ་ུས་དཔུ་མོངམ་ཡེན་ 
བཟྲི་།བས། ས་ཡྦྱརས་འབུས་ཐུ་འདོདཔ་ཡི། །བདེདངའངས་ཤིངག་དང་ནི། ླ་དངའོལ་མོའྲི་གྭ་བེདཔ། །ིི་དཕང་བྱ་བུག་པ་ཡིས། །རིག་ 
བབྱིར་ལ་བོའབ་ཏའྭགུའ། །སོགས་མཆོད་གར་ིའིམ་པ་གརབྲནམས་སསོའི་བངཆཚན་ཏིད་ལནབ་ཐོབ་ཅིང་།མཆོངྷལཱ་སོ་སོའི་དྱ་རཱལདང 
བཅས་ལླསབགྲོསི།ཨོཾྲདཱ་ཨཱསྲེཏིཞེས་སོགསྤ་ཀྱས་དོར་འོར་བྲ་བསནས། བུངྱརབ་སེམས་ནི་བཏད་བྱའིས་ནས།།བདགི་སའསྦརུས་ 
ཡིནྟཿམཞིང་། །དགའ་བས་བདག་ནེཿམཆོད་བེཏན། །སབསྦཅཿྱ་ཤིམ་ཀུདེ་མཆོད་འགྱ། མཆོད་སྔགས་དཔམ་ཁངོས་བཏེ་བདིཏར་ 
ཝ་གྲན་མ་ཏས་ཞུང་ལྔསཕུ་ང་མྟག་གསུད་མན་སམ་གླེ་ཚུའིམཔརྱ་མབའི་མཆོདགར། དུསའཁོད་ྱི་མུད་ལས།འིན་ཆེན་གསེར་ 
རཱཏོག་དྡི་ནམ་པམངཔོའི་གས་དཔྲདེ་དཔྲསོས་དངས་པམེདག །ཞེས་པའི་མཆོདཔ་བཅ་དྭསས།ཕྱིནངགི་མཆོད་འྱར། གསགས 
ཟེས་ཁགཀའ་ཨྱར་ཀརསྱི་སོབ་དཔོན་མཏིསམཛདཔ་ལས། མེ་ལོངྷཝ་ཊཱཡེ་ཤེསལ།།མྡན་ལྭཱས་མཆོད་པའཤོལ། །ཞེས་པའི་མཆོད་ལཱ་བྱུ་གཉིས། 
དག གསང་ལྙིང་ལས། ལྷག་པ་ཉིང་འཛིན་མཆོད་པ་བཞེས། །ཞེས་པའེ་མཆོད་བྱ་བཱ་མཱ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་དག་དཔངློ་འཐུངྒརམཚོ་འི་ 


༣ཇིའ 


༄༅། །ཡིད་གཏརཆནསུ་བཆོས་འབངགིསླ་གའང་ལྟོ་བནས་མུན་ས་བའྲེ་ཟ་མ་གསང་འྲསཀི་བིན་འབབྱཀི་གར་།ཆོས་དབང་ཉེད 
ཟ་ས་མདོགད་པལའིརལེབས་བའི་མནལ་ལམལ་བྱ་བུངབ་ལོ་བྱ་འྲཞ་ངའྱ་ཡུག་བཞེས་བྟསབའེ་གར་ཚོགྱཏ། བཀའདེནཅནྱའི་ 
ཟམཔགསོལ་བའངབས། ཞེས་བས་བཀའའིནཅནམའི་གར་དྲུགགས་བ། ཟམད་གོངས་འདུའི་སྐུགསུངཐུགས་ཡོནཏན་འྲན་ 
ལསྱ་ཀྱ་་མོ་ཝ། སྭ་སིངས།ངར་ལོ་དྱཱ་་ལས། ལྷ་དབླག་འངག་ནོདིན་ཡིན་མས་དབ།།བོནས་བཅུའི་བརྲརབསེམས་དི་ 
མཆོད་བྷ་ནམས། །ཡོནཏ་ཆེན་པོ་འཇེགཏེན་གཙོ་ལ་འབུལ།།ཞེས་བའི་མཆོདྨ་ིནྭ་་བྱ་རང་དང། རུ་རོལ་མངོན་འབུངདཀོནབ སྲག 
སྐགས་ལསཔ་ཤདཔའི་ལཔོར་བྱྒཌྭ་གི་ཆསྤ་རུལསདྩས་བཏུནནམའིནཆེནྡྣམ་བདུན་། དེ་ཡངའ་ངམ་མགོན་བཅོཔབ་འབྲི་སླག་ 
རི་གལཡའཁྩོརི་བས་བྱ་ཏང་ཡ་སེར་པོ། །ངཆེན་མཆེ་བ་དུག་པ་དཀའ་པོ། ཏཱ་ཝངག།བུདམེད་ྱཅླ་དག་ལོན་བབྲེ་ནམ་བ་སོ་ 
བསངས་ནངང་སྲེང་ཀསེར་པ། ཁྱིམ་བདག་དམའཔོ་མཛོད་ཨི་ཟད་པ། དམག་དཔོན་ནག་པོམདུངདངལལ་གི་འཛིན་པསློག་ 
མིའྲདཅིམ་གྲ །ངས་ནངང། མངོནའྱབ་ངགི་མདོལས། ལལྷ་ཛས་ལསྲ་གབ་ལྟེ་བ་ཤིནྭཏླ་ནཱས།ཅིབསསོངཝན་ཞིངསྲ་ཁུད་ 
འབམཉམ་བྲབང། །དཔཔོ་ས་ལབྒ་ནམ་བརྩརུལྱ་གུཌབའི། །གངོར་ལོའིནཆེན་དེན་འདེ་ཡེས་འོབ། །ཅེསྤྱར་ཁོདགཉིས་རདང་དམག་ 
དངོན་ལ་སོགས་པྷ་མཁས་བད་འསོག་པོབཅས་གསུམརེསའེནཆན་གྲན། འོདཟེར་ཁྱིས་དངའལ་ཁྲི་བགས་པ་འཐམ། ། 
དགའ་བའིནག་བ་ཚལ་གོས་ནེ་ཡིད་རེས་བསོ།མཐའྲཱ་ཝཱཡཆེལ་ལམ་ཁངྱའིམ་གཞལ་ུ་མེད། །ལེག་བཇས་གཟེམསཿཆ་ཉེབའྲི་ནམ་བ་ 
གྙངན། །ཞེ་སཉེབའིའིན་ཆེན་བན། སྟོན་བས་འདུ་པྲམ་ཕམ་བརཨ་ཛད་བདད་ལསྦྱརལ་བབྷིརགསམཆནྡ་ཐུརབ་ཇྲ་བབིའྱིས་ 
ཞུ་བབས། ཁད་འཇབ་ཁྱརད་ལྷ་ཆཱམོའྱར་ཏ།།ཅེས་ཕ་ནས། དཔལ་ཁེ་བླད་གཞུགས་དབདང་།ཞེསསགས་ཀྲག་ཤིས་རགས་དརདའབའང་པམ 
ཐོགསི་ལཱ་ོྱུད། བྲཀ་ཤིས་བའྲིཛས་ཅོན་པཅོྣ་ཞག་འཤས་ལྷ་ཝ་མ་དདའཆ་བཟས་ཨེ་ལོང་ཐུལ་བསོགས་ངའར་གེང་གཞིའ་གཐུན་བའི་ 
སྙི །དམ། བིཝ།དང་། ཡ་ག ཡུམས་ཀརནམས་ཉ། ལྷ་ཡེ་དབངབོས་ལྟ་སན་གཡུལ་རྒྱམནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷམོདརྱཏྱིས་མཆོད་འལྟག 
ཆུལ་བབངྷནམས་དངྱ་བབྱར་བསེམས་དཔའ་ལ། །བྲ་ཀ་ཤིསྣ་ལ་མོ་བྱད་སི་ས་མཆོད་པའ་བྱི། །ཞེས་བའངའངགི་ཆ་ལུགསྱ་ཀིསྱ་འེརབ་ 
དེཞིན་ག་ཤེགས་བ་ཡ་ཡ་བཅནྲ་ཡི་ཤིངྨཆོནཔྲག་གཅན་ྱི་དད་བཏནབསེམས་བབང་བཇམ་དབལ་ལསོགས་པའླ་སནླད་མཆེད་་ 
བཏུན་གྱི་སྐོན་ལམ་ བྱས་བསོགས་ཆོས་གཞུངས་བའི་ཚ་གནདྱའིག་དཔནོནསས་ ཡངསཏེ་དཀོནཅོག་གསུམ་ལྷ་སུཁས་སུསབནས་ 
དགེ་གཉྱགིཿསམ་བཞོས་པའི་སྡེདཔོན་བྱར་གཉིས། སྟེན་བས་བསྟནཔ་ལྷ་ཁོན་ལ་གཏད་ནབག་མེད་བིསྐོན་ད་། ཨི།ཁོནར་ 
བཏདན་ནཾ་ཐུབའེ་གཉིས་ཀར་གཏད་པར་དགོངས་ཏེ་ཇ་བནདལྱ་བིམབ་བས་པའི་འྲགས་དུའཐུགས་བའི་དུས་ཕོགས་བཞི་ནས་་ 
ལགཉེ་བའི་ཐུགསབསེད་པྱསལཔོཆེན་པོནམ་ཐསྱཀི་གས་ཤེས་ྱ་ཆུལཆན་ཞི་འོབས་ཏེཡད་བཞིནྱ་བ་ནོརུ་ཐུ་བབཀ་བསེ་ཐུག 


ཞཅི༣ 


སྟོནབས་ཞུལ་དོརྦ་སུའདབའ་ག་སྭ་གུས་འོ་དབུས་བབེ་ཟེགས་ཡིན་པས་དབསྐ་མད་དག མེགསི་བཟངདཔ་།སྲསས་གཉིས་མཐབ་ 
བཞྲབྱི་སྐདྱ་ཀིས་ཆོས་གྲསཿས་ཁས་ཐག་ ་ཆགས་སདཅི་པདད་པས་བདན་པ་མྔའོང་། མུལཆེན་བཞི་ྱ་བེཏ་ནསསྦཀིས་ཕློད་ 
་བཞིནས་པའི་བཉན་ཁྲ་ལྔིལདདྲ་སུས་ཤི་གཅེས་བླ་མོས་པའི་དྲན་མས་དགའ་བཟི་ཁས་དངས་པ་སོགསྦྱརལ་ཆེན་བཞི་ཕོའང་ 
ཡོངསྲགགས་ལྟརཡ། ནམ་སྭསྣ་ཝངཾགུར་གྲསལས་བཟེགས་འྭས་གས་གསལ་ཅིངགེ་དགོངས་པཚརའེ། བཁོར་ཡུལ་འཁོའ་་ 
ཟངལའི་ཟ། ལཕགས་སེས་པོནྲགལརུམ། མིགམི་བཟངལླ་ཀུ། ནམ་སས་ལགནདསྦིན། ཡོགང་སྤེང་བཅུའི་སྟེང་དབུང་ཟང་ 
གླི་ཧུངསགསནས་ཏི་ཟཱ་དངབ་ཅས་བྱང་གཉིས། ངབི་སེང་ཉེ་དབངཐགས་བཟ་ངརིས་ཚོགས་བདག་དངབཅས་ཕོགས་སྐྱེང་ 
བསྔོས།དེཐོགྱརུ་ས་ཉེའབྱརད་མཚོན་བེད་སར་མའི་ཐག་མ་ཐྭ་གའྡརམསཀྱིསྙལ་གཏེར་ཚོགས་ལེནྱ་གི་འཆམས།གནོད་ 
སྙིན་ནམསཀྱིས་སྱན་བདན་གསོལ་བཏབ་ནས། །དངོས་བཤམས་ཡིདྱ་འི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །འསྲ་བྲ་རམསྦ་ཀྱི་མི་བྱབང་་ 
ཚོགས་རོགསནས།།བགེགསའིགས་བླ་ཟོག་ཅིངསྲའནྭ་ཆེན་ཚ་དབར་མཛོད།།ཅེས་བའི་འཆམས།།དེནམསྱ་ཀྱི་ཡག་མཚན་་ 
དངའབག་སོགས་ཀུྒཿུན་སུམཚོགས་པ་བླསབས་བའི་མ་ཆོདྷ་སན་དང། ཕྱིའི་མིགྟཏན་གསྣ་མུབཅས་བརས་གཞིི་བིན་ 
་ཐསནས་བྲངྱསན་འདེན་བུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་ཆད་འགིགསྱ་ཀི་སྨོན་ལམ་ཁྱཾསམཆམས་སྦྱན། ཏེངའཛནྱརུ་ལ་པོའི་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ལུ་སོ་གཅིག་བ་ལག།སཱོསམཆོག་ཕྲེངབམེ་ཏོག་བདུག་པ་དང་།འོལམོ་སི་ལྷ་སནམངའབྲ་འོགོས་ལ། ར་ལ་བའི་ཨཚོདཏེ་ནདག་ལམཆོད་ 
་པའ་བྱཧི། ཁིང་པོརམི་ཞོགསཏིང་འིཛོན་མཆོག་བདྲེ་འབ། །ཟ་ཁར་བྲ་བང་བློས་ཚོགསམ་ངཔོདང་། །ཡེ་དའཚོང་བཞད་གདའོལ་མོ་ 
བཟངཔོ་དང་། །རུག་པརམརམེའི་ཕྲིནདུག་བཟང་པོ་ཡི།།མཚུངས་པ་མེད་པ་ཆོས་བཟང་རབྭ་ུ་བྱིས། །འིང་ོར་མིཐོགས་ 
ཏིངཟཛན་ཨཆོད་འདི་ཐོབ།།འཁར་ཇདངནི་ས་སྙན་རྫ་རཆུ། །རདངགླིང་བའིསྒམོགསྣ་ཚོག་དཔ།སླ་ྐྱདཔལ་མོའི་ཡོནཏན་སཚོགྤ་ 
ཀྱིས། །དདཔའི་ཡིདལྦན་འབྲེནཔ་མཆོད་བདམ། །ཟངཔོརིཐོགཏིངབིན་མཆོག་འདྲ་ཐོབ།།ཅེས་མཆོདྷ་ལུ་དདདཔའ་ཕོ་དཔའ་ 
མོརྣམསཀྱིསརནྡ་ཛྫའི་གླུ་གར། སྡེ་དཔོན་རྣམསཀྱིསའཆམ། གཞན་ལ་བལ་མོམ་་མོདིན་གནསུཀང་ཞ་པའའབྲ་སོགས་ྱ་རྱལ་ 
ཆེན་དོགས་སྐྱོངརྣམས་ལཏོཌ་བཛོ་འྲའན་བཅོལ་ཆགསུཊ་ཚོང་དཅོན་གགོན་དང་བཟངཔོ་ལ་གསུངས་པའི་བྲག་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་།འཕྲུལ་སྣང་ཞས་ཐོནནསམ་འབྱོར་བའད་པག་དངསྐར་བའི་གཟུདདང་མཆོད་ལྗིནྱ་གི་གླ་བངབ་སེད་པའི་གཟླུང་ 
རྣམས་གསུངཕ་ཨྱོགས་ཀུནཏུ་བདེ་ལེགསྱི་ཚིགས་བཅད་ད་ཅས་བབིམ་ཏོག་གིསེབ་མ་བཀམ་བ་སགོསྱཀྱིཆུའ་བཟང་ཏི་ཟའི་སྣང 
བ་ཀུནཏུ་འའར་བ་དེ་སིདདུ་བཙུགས་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཁེར་རུངགྱི་ཧུ་ྲགཤིང་བུས་མཚོནན་འབུ་།བལ་ས་ལྱརདདྱཧུད་འབུམ་ 
ི་ག་སོ་་་ྱར་དམ་དང།ོག་མཆད་།སི་འིགས་ཊས་སགད་བད་ཟིགསགྱསབབིནུ་ོདབསྱརབི་ 
ཆང 


༄༅༢ །མཐྲབ་འུལ་ཡང་འདུལ་རྭ་གནོན་དངབཅས་པའི་གནས་དབྲ་སོབ་དཔན་པླ་འླེ་མབ་ཕུག་ནམས་སུའངབང་འབྲེལ་མཚུ་ལ་ 
ཀྱི་གསབནམསྦ་ས་ྲབམཆོད།མདོྲམས་ཀིས་ཆོད་འབུལ་བཀའ་གདམས ་ཀི་གནས་བསྩི་རངཔ་དབྲས་གངམའིེ་ 
གདནས་གསའབྱཅུགསྐ་གཏོགས་པ་སོགསམདཔའི་དགེ་འདུན་དག་སོངབདུན་བྱརསྱབིས་སྨན་བ། ཕན་བད་ལེགས་ 
བཤདྲ་གིང་བ་སོགས་སགས་བཅིག།སྟང་སྐོར་གྱིས་ཐུགས་ར་ཆེནའོབླིས་བམཆོད་དང་བྷགངས་ཚོགས་བྱར། དུས་ 
ཆེནནམས་སུ་གོང་གསལ་གནས་ཆེནྲ་ནམས་མཆོད་རུནལ་ལའའ་ད.་ཁལ་ཆེག་འཐུམ་ཆིག་ཞྲི་དྲ་སཝབྱསདོན་ 
བཞྲི་ནམས། འཕགས་ཆེན་དམ་པྲ ྲ་ཝིག་གརརལ་ཝ་པ་ཆེནཔོ་ཡནྱཧི་བསག་སྦྱང་དང་། དྲུག་བདྨོ་བཟླ་ེནཆཱེན་ཚ་ས་ 
ད་སྦྱར་མཚོའི་ཞབས་བདྲ་མུའབཅས་བགྲོབ་ཡོངསྱིམགོན་སུཁས་དྲངགཉེན་ུ་བལ་པའི་བར་སིའཁུརབ་གསུང་ 
ཟུངགིབང་བཞིན་དུབ་ཏན་ིར་ཇི་སྲིང་ྲཐུགས་གཞན་དུ་མཁྱུརཔའེབརཆད་རེད་ཀྱི་རྱུན་ཚུགས་ཤིང་། སདདའབནམ་དཀར 
རྲབསཆེནབབེད་བི་ལུགབསམ་ཞུན་དའི་རསསུ་འྲོབ་ཡདདོ། །ད་ཡངཏམས་གསུནཕྱལབཀུན་གེནྡོརནས་བཞའིསི་ྲཟུགས་ཀྱིངོབོ་ 
་གཅིགཔུརཔས་པ།ས་བན་ར་གཅོདབྱ་སཚད་། གཞནེས་སུ་འཛནཔ་བཟོ་གསོ། ༢བཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱབེད་པ་ན་རག་པགྡེ་སྣད་གསུཊ་ 
རུ་བཞི་སོགསྤི་བེ་བག་གི་ཤེས་བགནསྤ་ནམསམི་མཁའན་པ་དཔི་གཟིགས་པམེད་པས་མཁས་བ། འཁོརབཞེ་འབའ་བའྲི་ཀོང་ལྟར་ 
ལས་སེམས་ཅན་ནམས་གདོན་བད་བའེིསའབུང་གི་ཀུནབྱསང་གིསདགེབྷཉེནགས་ཡངས་ཚོགས་དགྲེཞོང་གྲ་སོམ་པ་ཡངདག་པར་བཞེས་ 
ཤིང་དེའི་བླསཁ་པ་ཆེས་ཕབ་དགྲ་ཀུངམི་གའྲབས་ལྟར་བྲསཔབརམཇཾདཔས་བཅུ་པཱ།བྱངསེམས་སྡེམ་པབྱརུ་བོམཐའ་ཡས་བ་ 
གསནསྭ་སོན་སེམས་བཅན་པ་ལསོགས་པངོ་བོ་ཉིདཀི་ཕ་པདག་པརཞུགས་པ་འཇུག་སེམས་རྷ་ཝུ་ལསོགས་པྱ་ཧྭསས་ཕླས་ 
ཅདདང་མཉམ་ཉིད་པརྱ་ཕིན་མཐའ་དག་གི་འཇུག་དོགས་དམ་བྱ་ཕུར་པས་བླ་བངས། སྐུ་གསུངཐུགས་དྲོ་རབི་རབ་བཞིན་དབངགསུམ་གྱི་ལམ་ 
ྱིས་སྐུ་ྡོ་ར་མངོནཁང་ལྔའིབཤགཉད་མཆག་ཀི་སྤུལསྐུ་ད།གསུྡརྗེ་དེན་དོན་ད་གཉིསྱི་དག་ཉད་ལོངས་སྤོད་རྫགས་པའི་སྐུ། ཐུག 
ྡོརེདགའ་བ་བྱག་གི་བདགཉིད་ཆོས་ཀྱི་མུའིབབོར་བསྟེན་པ་དངཡེཤེས་རྡོ་ཇེ་དབང་བཞིའི་ལམ་ཕྱར་ཆེན་པོ་མཆོག།ུ་མི་དུབ་ 
སྐཌཅགགཅིག་དཔ་ལན་པའི་ཤེསའབྱི་ས་ནཅེགསས་བབྲི་ནུར་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བསས་པསྱར་སྲ་ས་ཅདྱ་ིའིགསྱཀི་བདག་པོར་བང 
ཆུབ་བཉིདམཐོན་དུམཇུད་པའིངྱེརགྲ་འི་ལཁོར་ལོབསྒྱུརབ་སྟེ། ཉན་འང་བྱང་སེམས་པབ་བཅས་པའི་འགྲོབའྲི་བ་། རུལ་བཅོས་ 
ཀྱིས། སྨ་འསམ་གྱིའ་བ་ལས་འགོབས་འས་མཚན་ཙན་ཡང་འཇོད་ཡའ་དཀའ་བ། མཐྱེན་རཅེཐུབ་པའྱིསང་མཛོད་ལངས་སུ་འྱའི་ལབ་དུང་ 
སྦྲིག་གའཾེམ་ལཱ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཏྱནཔ་དཀད་དང་བླ་བུངརྒ་མཚོའི་ཀུགས་སྒུ་མཆན་དཔེའིདྱིལ་འཁོར་དན་དབ་ཤེས་འཞིནྱསྱིཏ་ 
ྭ་་ྲས་ཉེ་ོསུ་ེ་འཆེན་ི་པེཊ་ཞིན་ལནཔ་འའྱ་ཚུལ་སཞགཔངབམསཅདྱེནཔདེ་་མོའི་ 
ཐྲ 


གུབསན་བབས།།སུ་བབཏན་དུབྲག་དོན་ལགསྱ་བསནས། །ཟག་མེ་དཆོས་ཀིིཿས་གུབ་བའ་བེན། །བ་ལད་ིངླསེས་བའྲསེདགུ 
ནམག།།དགའ་ལན་གནག་སུ་ཞུབར་གདན་མི་ཟ།།ཞེས་བགིས་ཞལ་བཞེས་བའྱིུ་མཚན། མཀའ་གདམསླ་གགས་བས་བུཆོས་དཀོན་ཅོག་བདླད 
ཀྱི་སྱེས་འབས་ལག་ཤུག་པབྲི་སྐགསཔའིམ་བཏུན་གཞས་བཏིནནི་ཉིགས་ཏུས་བྲོ་བ་འདེན་པརླསྨོན་ལམ་ཐེབས་པའྱི་རལ་བ་བདུནབྱིས་ 
ཟརམ་ཆད་པརྨ་སོངབའིའནའ།།ཞེས་ླ་མེངཤུགཔའི་ལུངགིས་ཟིན་པར་མ་བད། སཔསྦྱཆས་འཕགས་པའི་མཛད་བནི། མདྒོསིརུན 
ལས དེ་ལན་ཡངདེ་ཡི་མཐུས། །གུས་བའིསལ་བིདཞིན་ཏ།།གིད་ཇི་ལརགཞས་ཀྱིབར།།དེ་ཡིམཇད་བརྱནམི་ཆད། །ཅེས་ 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅནྲ་ཐམསཅདནི་འཐིན་ལསྨ་བན་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིནལ། ཡུལ་དུས་དེར་གངལ་གངགེས་་ 
གལ་བབྲ་ཨུདདག་གི་སོས་པ་ཞིན་སེད་པརི་ཉགནསི་བཟླ་བཟར་མཛིད་པ་སངསྦ་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་སུ་གནས་བདཞིན། 
བཅོསྣལན་བདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའོདེརཀནའཕགས་དཔལ་རྩརེ་གསྦྱརལ་བྙདས་མཐའའི་བ་བཅནྱ་སི་འྲགོབ་ནམས་ 
ལྱ་བུཏཏག་འྲིན་ལུ་ཀིཡོན་ཝའ་ཡང་།འིན་ཆེན་ནུལམ་འེགས་བའི་སྔོལྟར་གཏན། ཡབརོའི་ཟ་བ་དང་དབར་མཚོ་བཞིན་ 
འཐེལ་བས། ཝར་ལང་བསྟནའབའིཕནབད་ུ་ཚེཚ་ནམ་པར་བཞད་བབྱ་ཡིརཐུགསཇེའིཆགས་ཡོའསསུག་པ་ིན་ཆོགགི་ 
སྦུསྐུབོ་བབ་བ་ཧེན་ནབདབདཱསབམཚོའི་ཟླ་གསར་འདག་ཅགཞེང་འདེའི་བསོད་ནམས་མཐོ་དུཚས་བའྲ་ཚུལནི། འཇམ་དབལ་ 
རྫདའབའྱབམས་སྤོདག་པ་ལས། སྭ་སངངནྱིབབན་འདས།།ཁ་བཅནྱ་གི་ནངདགྱ།།།སྤ་ལའིནགས་ནི་ཡང་དག་འབུང།།ཞེས་སྟེནབ་ 
རྒྱ་ཤལས་འདས་ཐིནནས་ཁབ་ཅནྱ་ི་སུངཔའི་ནང་དུ་ས་ལའི་ཞགས་དཔ། ཁང་ཞིངསགས་ལས་སྣརང་བའེ་གསར་ཛས། 
ར་འྱོབ་བཏི་བཀོར་འཆས་དཔ་སེདུ་དངགྲསེན་ལསམཆེད་བའིལུགས་གཉིས་གངལྟབ་ྱང་།བྲག་བསིའྲ་གོད་བཉ་ཁ་ཀས་པ་ 
ལྱངབོདཀྱི་ལླསསུབཟོདཔའེནངཚན། ཟཱནམ་སབས་ཉི་མཐོངྷསབདཱལ་ཐམས་ཅད་ནུགས་པས་ཞོ་ 
སྙལ་བལྟར།ཁེབས་པས་མཚོའ་མདོན། ཏེད་བགྲལ་ཞིག་མཐོངབའི་མཚོོགའ་གྲག་བདམ། ཤ་བ་མཚོ་ལ་སོངབམཐོང་བའེ་མཚོ་ 
རྣའབུགས་སེགས་བཤད་ཞུ་ས་ཏུ་འདུགཀྱད།དེོ་བཏ་ེ་འགཡུམཐོ། ལྷའ་སྐེམ་ཆེན་གཡུ་མཚོ་གཏེས་ཡོད་པི་མཚོ་སྣར་ 
ཟུགས་པའི་ཁུལ། སློབ་དཔོན་པྨདསའང་གི་གནས་ཡིག། །བསམ་ཡས་འདིས་བོདལམ་བཅོ་ྱསཏསརཿ མོན་འོད་ 
གཉིསབའ་གནམ་མཐོགུང་རྱལ་རེའཿ པཉེདཆེན་པོ་བྫའིབཞུགསཁྲི་དང༔ ཟིགས་གསུམ་མགོན་རོའིསྐུའི་འངབནོ 
བཞུགས༔ ཨོན་ཡུང་བསནྭཝས་ཡུལ་སྐྱིདོ་ལྔ་ངོས༔ གཞས་ཆེན་ཁམ་པསེ་བཞེས་བབ་ཡོད༔ ཅེས་བ་ལྟར་ལ་འོག་ 
སུའགསུམ་མམ་ཤརཚོ། བསེར ཉམགསུམ་ལཚོ་འའྲ་བས་ཚོ་གསུམ་ཊཊང་གགས་པརང་གི་གནས་ཡིགནས་འབུཌབ་ 
སྟརཾ་ཕྱོགས་ཀརགཐའི་གཞས་ལྟ་བ་བོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཕྱ་གར་་མཆོག་གྲོང་ད་ཡིའི་པབ་སྲས་ཡུལ་སྐྱེཏསོྫྫོྷ 
ེ ༢ཇིའ 


༄༅། །ས་འབོག་སུའ་གས་གཀས་བཕུ་པ་བུཆང་བ་དཝབ་དྲས་བླདཁྱེ་བ་ི་ད་ཕནསུམ་ཚོགས་པའེ་ 
ཡུལ་ལ་མཆས་འབིལ་ཏོག་དང་། དམའ་སརྦ་རྭ་ཟསྦ་ཀི་འྲུ་བཅུ་གསུམ། བརན་མོན་བསྲ་ཀིའུ་བྱཅ་གཞུམ། ཅེའ་བད་ཟསྤ་འ་ 
བྱཅ་གསུམ་སླེ་བ། བ། ུང་གནས་ཆན་ཁ་བ་སེ་ཞསཔའི་།ླ་ཚ་རོ་དབུཌཊའིཊས་ལམིགས་གསུམ་མགོནབོི་ཞུའང 
ཤོན་འད་པ། སྐུའི་གནས༔བབག་དོས་ཚང། གསུངསནས་པ་བགི་གཙང། ཐུགས་གནས་ཞུབན་སྔག་ཚང་ཡོནཏནྱསི་གནས་ 
ྟའོེཐག།དས་སུགྲི་ུབཡུག ས་་གི་དབྱ་ོགཉསུྷ་ི།ན་དབདག། ུས་མགླེང་། ནུ་བན་”་ 
མཆ་ུནདྲོགངྱ་བགནསྦ་ྡ་གིང་།ཨེའགས་བདོད་གུང་བབོ། ཤྱངཏུ་བའ་ཆད་བྲངབ་སྟགསན་སཊ་དང། 
ལླཾབདབནབླ་དའི་སླུབ་ཕུགགི་དབུས་ན་འབྱབོག་བསམ་ཡས་འགས་པའི་གན་ཡི་ཀྱཏུ །ཐེག་ཆེན་ནལ་འབུར་གསང་སྣུག 
ཟླབ་བའི་གནས།།ཞེས་དང་། བྱེར བནས་བབིངགབ་ལོསྡོ་ནམས། །མཁའ་སྨོཏག་ནས་ས་བྲག་བ་སསཅི་དགོས།།གསང་ 
སྔགས་ཕྲེ་བངར་ཡབ་ཟླི་བདངམནུ་སྤཿ ཞེས་པ་ཝས་ཐལ་ཉིན་ཅན་དགེ་བྱཅུ་ཅངབའ་པདྨ་གིངགཏེར་ལ་བདྲ།རྒ་ 
གརྭརུ་འགོ་མཐའ་གཡོབ་མནྱ་བྲི་ ཡུལ༔ བུམ་ཐངཆོས་ལོར་ལུབལ་གཟལ་ཞེས་པའྩ་ ལུབསཀགནུབྱབ་ ་ 
སུབའཇུག་ཤར་ལྟེའ་བསྟན༔ འིགསུམ་གཏུགས་ཀྱི་དང་ཤམ་ཁྱཊེལ་བྲདནྩཿ ས་གྲའྲི་བ་གྲུ་མནེ་གསེ་ངཆེནཔོས་་ 
བྷགར༔ བྲགངའབང་འྲངབའི་ུལྱརུ་ངག་ཅག་གིན་བ༔ ཞེས་ུུན་བའེ་ཡུལ་དུ་བཏབ་བ་གནས་གགོན་ཨོནྲ་གིང 
རིསསལཁྲབདེ་སེང་ོ།ཁཔབགིཐོག་ལ་ལག་བྲ་བཀདལ་ཕགས་པ་ཁ་ཤགྷ་ཏོར་བས་པ། ཞབ 
བླ་ཤིངཙན་དན་བྱིདུས་ཁཊསཏུ་ན་ཁྱེཊ་མཚོན་རེ་ཤེངནགས་ཁྱེས་ཕུག་པ་སྟེ་སྦྱིལ་ཤུས་གསུམ་སངས་ངྒྱས་དབོན་པའེ་གཞས 
འཛུ་ླདེ་སྦུན་འཐག་ཟིགསྱཀི་ འཊུལ་ཞིང་ས་ཚོགས་ཆོས་ཆིགས་གཉིསཀས་དྭབས་གུ་གཟེགས་སྟེ། ཟིགས་ཊསནི་བདྡོད་ 
ནས་འབགས་བྲ་ནམས་འགའ་ཞིག་མཆོག་དང།བརམ་དང་། དམན་པ་སོགས་ཟེགསྐས་ལ་ཏུམ་བཤད་ཅིང་།དེབས་ཟད། དག་འབོ་ 
བཟམ་བའྲའའེགང་ཟག་གིས་གངྲབག་གིཅད་བྲམགི།གང་ཟག་གིས་གངྲབག་གི་ཆད་བངན་ནོངས་པར་འགུར་ཉེཞེས་དང། 
ཤེར་ཧིན་འབུམ་ང་བ་ལས། དེལྭ་བཁྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པགབཞེན་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཅེནཔའིགས་ཆེན་པོོས་བ་སེ།བུཿ་ུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའིགས་ཕུནགུམཚོགས་པའོ། ། 
ཉས་ཆུལཟིགས་བམ་ཟེ།སྔནྱ་བངརུ་བ་ེམས་དབའ་དུ་ྱའ་བབའིཀས་གུ་སེབྟསུས་བན་ུ་བཅོགས་པའོ།།ཞེས་སོགས་གགྲུང་ 
བས།ཟིགསཅུས་དམན་བ་ཞིགྱཏ་ལཱ་བའས་ན་བསན་འགྲོའི་དནྫོ་ནབས་ཆེན་ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ཏི་གནོད་པར་གཟིགས་ཏེ། 
ཐང་ཡིག་ལས། དེ་ཉིདམི་གནསྱམ་བན་འདའ་འོགོ།༔ འབ་ས ལ་སྟོད་སྟག 
༣། \9 


ཟུ་བ་གི་ཚོབབྱདས་ཡོངཿ མེ་འབའ་མཚོ་ལྲ་པས་འབི་གཏེར།་བདྱེ༔ མི་བཞག་འདོན་བའེ་ཏགས་ེ་བསན་ནས་འབུངཿ ཨོོན་ 
བླདགིང་བཞསྱ་བདྱབུང༔ ཞེས་དང་།འབགཏེའ་ལས།བཱསྟའྱི་ཐཱསལ་པ་ན་དནྲ་ག་བ་བྲབ་ང༔ ཞེས་བླ་དྲགེངཔ་ངེས་དོན་དུ་འོད་ 
་དཔག་ཆེདྱ་ཀྱི་གུལ་པད་ལའ་བོགསྦ་ཀྱི་ཞེབན་ས་བྱརས་འི་འབ་མར་སྱེ་ཧལ་མཆཾན་ཞེས་བཏར་བཞུགས་བཞིན་པ་དཔམ་ 
འས་པའ་སབྱྦྱརསྐ་རྡརསི་བོར་སབསྦ་རསྱ་སྐགས་བྗཛོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་དབདོག་ཅུ་བཟང་ཁ་ཤོརདྲ་སངཐ་དང 
དེྲི་གབསཀྱི་སོན་ལམ་མཐུསྭ་ཉྭ་ཐམ་བླད་གསབ་སོགས་དང། སྨྱས་རྒྱལ་བལྙ་ནངབ་སྟེ་ཆྨགཁགྱིནག་བོསྦྱོད་པ་སོགས་ 
གྙིག་ཆེནཏུ་ཡ་ཕེབས་པའིཕིགས་ཆྱོས་ས་ྲགས་བདེབྱང་ུ་ལཞི། སྔན་རས་བོད་ཡུལ་སཁའག་ང་སྲ་སྭ་ཀྱས་ཝོནོ་ཆད་ 
མ་མཐོབབའྱེ་སེས་བུ་གྲཟགས་བཟ་བཞིང་མཛེས་པ་ལྟན་སྡུག་པ་ཡན་ལག་དཔ་ཉེང་ལག་ཡོངས་སྤུ་རྐས་པ། ཤངས་གཟྦེད་ 
མཐོབ། དྲབལ་དྱབས་ཆེ་བ། སྨིནཆུགས་ཟིངབ། དཔངབོ་གསལ་བ། པགས་པ་ཀླུན་མུའདཀ་འཞེ་འཇམ་ལམིག་གི་བདཅེའ་ 
རྩུམ་ཞིག་སྣངབད་ཕུར་ཏོ།(ཛའིཙ་མི་རྣམསྱེ་བསམ་པར་སྨྱས་ཐུ་བྱེནགཟུགས་མཚརབམཚན་དཔེ་ཝན་བའའི་འྲངབྲ་སོན་ཆད་ 
སྦ་ཡོགས་གངནའངམཐོངའོས་གྱ་ུཔན་ཅི་སུ་ཞིག་སམ་ནས་་ལ་འམཡི་འམ་ིའི་བུ་གང་ཡིནཞེས་ བིས་པས། དེནའེ་ 
བནི་སྔོན་འཇོམྨ་གི་བབདེའྭ་སང་བ་མ་ཡིནྱ་གི་དོད་གསལ་ཝུའི་གནས་ནས་བངས་པ་ཞིག་གོཟེར་བས་ཡི་རམས་ཡ་མཚན་ནས་ 
བྲའི་གནས་སུ་བཀུར་བརྩ་ས། དེར་མིགིབཀྱིས་ལྟའེཐ་སོས་པའ་ུའཔན་སྨྱོས་ཞེས་དབེའིགས་བྱུ་ད་ལ་ཡོསས་ 
གྲགས་སོ།།དེ་ལྟརསྐྱེསབུཕེའི་འིགས་དརྱུཏ་འིམ་བརཆང་བབི་ཕུས་ནེསྨྱོས་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་སོགས་མཁའའེག་གི་ 
ལྷ་བ་རྣམ་ས་ཡེན་ལ། ནང་ཕཊ་ནི་མཐེང་མ་ཡིནཏེ་མངའ་བདག་ཉང་གི་བུཿཨུངལས། ཐུས་སྨྱོས་དམམས་སྒྲལ་ལ་ཡོཧཿ 
རྱམཐིང་མཞེསྱ་བ་བ་འྱབུང༔ ཞེས་ལུངབསན་བྭལའ་ལསའིམ་པའ་མཆེད་ཡའམ། ་གནའ་གཏམ་ཡུག་ས་གཅིག་ལྟར་ན་འཇང་ 
སྭ་བམྱརལ་ཁོ་གཤིགས་ནས་བཙུན་མོནྭསས་གདུམ་ཡོདཔསྤ་རམ་བོབྱིས་པན་སངས་ཁན་ལྲོ་བབདཔཉེ་བའ་གཞུང་ནུཆེན་ 
ལྐོ་ཞིག་ཡོད་པར་སྭས་གསུམ་ཐོལ་ཅེདད་ིནྱཊིབའྲ་ཐུལ་པ་ཞི་ག་ཡོདཔ་ཕ་ཁོང་གི་ཁར་བྲ་གསནས་བཞག་བླརང་གེས་ 
ཆུནངདུ་སྱུཌབ་གཅེནཉྱིས་འཛན་ུཕྱན་པས་ཆུས་ཏྱེཊ། འབེཔོས་གཅེན་ཆུས་བྱར་བ་འི་ཛན་དུྱནཔས་དེ་ཡའཇུས་ 
ཁྱིན ཡང་ཆུ་ངབས་གཅེན་གཉིས་འི་ཇྔན་དུ་ྱིན་པད་ཡང་ཁྱེར་བབི་བུ་གསུམ་ཀ་ཤི་བས་བཅུནམེོ་བདག་པོཐུ་སོགས' 
དདྲབལ་བབིམུ་ངན་ཆེནཔོསནོན།ེལོ་གསུམའིང་མུངན་དཀརནག་བ་གསུམ་བྱིས་སྐྱ་བཞེན་ཡེད་པ་བཅསྣང་ལས་་ 
ལྟས་འདོདཔ་སྤྱད་བས་ཐུ་བུངབ་སྨྱོས་སུ་གྲགས་འདང་། དེལ་རྒྱལ:ོམ་ཡིནབརཆུལ་པོ་སྡུ་གབསླཡ་ཁྱིསམྒྱོས་ 
༣༣བླ་སང་ལྟ་ཚུས་དལ་ཞིགཉེའོཞེམིིངབགཅིགབུངབར་ཆོསསུགགས་བསོགས་ཤདཔ། ག་ཏེ 
ཆྭ་ ༤ 


༄། །དག་ལས་ེམ་པརམཆེདཔ་སྩེས་ལྗོཆབས་གསེར་དངྲ་གྱུརི་ལསོགས་པ་ཆས་ག་ནོམཔ་བཅས་དཀ་འབདམསྱ་རགར་ 
དུ་གཤེགས། ལསྲགོགས་སུམའཔལྡོ་་བ་ཆོསཀི་ཐྲོགས་བུང།ཕལལམ་མརངས་སྨྱོས་ཀྱི་ཞེས་པོ་ཁྲུརམི་མཇངཅིངབས་ཨམྱ་ཅེས་ 
བྱསལས།བལ་ཡུལནས་སོ་སོརྱགེཊས་ཏ་བ་ཡིཡླ ཾམའམནག་ལོཞབས་ཆུངབཟྲག་གསའ་སོགས་གསབབ་ཊས་ལེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགསྱའི་ 
རྒྱུན་ཡུ་མནཔག་ཡོངས་རྫོགས་གསན། ཆུ་རཕམ་མར་འདང་བླའངས་ཏེ་བོན། གཡོག ཨཿིན་བབན་གྲགསས་ཀྱིས་མརབའིདཔེ་ཆུ་རསྒུའའས་ 
ྨྱས་དབྱུང་པ་ཞེས་མིང་ཐོགས། རྒྱུད་སྡེ པ་ཁྱད་ཡར་གསང་འཇུས་སྐོཌབྲུཀ་འདྲིནཆེ། དབྲེགས་སྨས་རྡོར། དབྲེསས་དཔལ་ལེ། 
དིབྲིསསྲགགས་པ་དཔལ་རམས་རྒུདྱཀི་ཁ ཤདྲསལ་ལ་སོགས་པ་ཡ་བཞེསི་ཕུག་བཞེསྣ་དམས་དངྱ་རསསུལ་ཛད། གགས་པ་དཔལ་ 
ཀྱི་སྭསཆུལ་བ་ལྷནངཏེ། ཡོངསཕྲགས་གསོལ་འདབས་འགྲོ་མགོནམར། འཇྲསླ་གིངསླེས་མཆོག་ཆོས་རལ་ུ་ངནཨེད། ། 
བྲ་བའ་དོ་ཱམ་ཁབེགོས་སུ་ཁྲ་དངས། །བྟུན་པའི་གསལ་བདྲ་གགས་པ་དཔལ་ཞེས་པ། །ཟགས་བཅུད་ཡུན་ུམ་ཚོགས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས །ད་ཡི་སས་ཅུཌམཉམ་ཆེད་རུན་བབ། །རྒགཟ་ཡུཡྱི་ནག་པསྤོདཔ་སྟེ།།གུབ་པ་ཐེབནས་འགྲོབའ་དོནཕེརདུ།།བོད་ཡུལ་་ 
དྭབུས་སྲུ་བནལ་གསལ་བའདབས། །ཞེསྦྱར་ཏྱགིག་བོབ་ནག་ཕྱོསོད་པབ་སམ་བཞིན་སྨོས་ཟགས་སྲུ་གེདཔ་བྲཟངབར་འགྲོ་མགོན་ 
ུ་ཐག་ཞང་སོགསྱ་ཀས་ཁསབབུངབ་ྲ་བརྔརད་དཔལ་ལམ།ཕྱིསཐང་ཉའ་མགུལ་ལྟནང་ཏུྐ་ཚ་དངསྦྲབ་བ་མཉམ་བཟམ་རདའས་ 
སྟནང་པའ་གྲགས་པདེའི་སྐུ་ཆའི་སྟད་དསྙེན་པའ་རྫོགས་ཤིང་། ཐི་སུང་པསོགས་བསནྷ་ས་ཚཾདམདོསགས་ལམཁས་པའ་ཕ།བལ་ཡུལ་ 
འཕནས་པ་ཤང་དབསེསོགས་ཧུ་ོན།ཡྱིས་བཅད་འོམབབ།རབའྲིསས་མོ་དེ་མཆོག་ཁབ།་བཞེས་འབྲི་སས་ལསའིམ་ 
ྱས་བེྟེ།སྱས་མག་འདཱགྲགས་བའམམགའར་ལུགསྱ་ི་ནོར།འ་གཅནྱ་གིས་གདན་ས་གླསས། གཅུང་གཉིས་ཕས་ཞུངབསྟན་པ་དབུམ་ཐང་ 
ཞམས ་ོས་མོ་འེསད་ཞན་བས་ོུབཐབང་ 
ཕྗད་འཇོམ་སྐིད་ལ་བ་དགུ་དང་། བླ་ཤིངཿན་དནྡ་མང་ཡོདགུ། ཟམཚོ་གཟའ་སར་ལེགསཊུས་བཇའ་ཐག་བའྲེརུ་མིག་དགུ།དེབཞིན་ 
ཟྭཿྲ་གྱབ་སོགས་དགྱུ་བུཌབའེཆེབ་གང་དུ་བྔོདབའེགཏེསྟསོ་བདྨ་གེཔ་བའྲ་ཕུངདབམཐན་པ་ཁྲམ་གཏེ་ྱི་འིགས་མེམངས་ཚོགས་སར་ 
མཚོའི་གཏིང་དམོད་ོརྱ་གིས་མཆོབས་པས་མི་ལལ་ཁའ་སངསཏེ་མཆོངས་ཟེར། མཚོ་ནབནསྭ་གུ་ཉེན་དས་ར་སྱིས་དགུས་ཟད་གཏེར 
བཉོན་བསོགས།ཁོམ་གཏེརྗཝདཔགཏར་གཞག་ཨུརྦརུ་ཉ་བ་ོན། ཤོག་སའ་འབབས་པའྲི་དསྣལག་ཆསླ་རས་པརྨ་མག་ཅུམ་ཁེམས་པ 
སྐོགསྔཛ་འཕུལ་ཀི་རཱགས་མངབ་སྟེན མཆེད་དགའི་ཐ་ཆུ་ངདའན་པོ་ཨོན་བཟང་ོི་། དགོངས་འདུསཀྱི་སངབ་སྟན་ཨུ་ཕྲེངལས། ཐ་ 
མུང་།ཿམགྲེན་སྤུལ་པ་ཨྱེན་བཟང༔ ཁྱེྱི་གོ་དོནའཏ་ཡོདདོ་སྐད༔ ལའོག་ "ཅེས་ཀཌླི་པགསུམ་ཕྱི་བདག་པྱོད ཞེས་སོགས་ 
ཡུྡབྷི་བའི་དཔན་བོ་ཨོན་བྲང་བོར། ཤརྱཱི་ཕུགས་ནས་ནྡེརེའི་མི་བཅནའབུང་ཇ ཞེས་ལུངབསྟན་བདྲི་ཕུགྱ་རཿཡཔ་ཤདད་ཡོད་ 
ཟི 


ལས་་དངུན་པརོདལ་བྲས་དནྱ་གེས་གསསཔ་ཀརཟླངལབཞུགསྤ་ཀིསའྲ་བོ་མཛད་ཕྱིརཏྣ་སན་པ་ཞིག་བརླ་སང་ ¦ 
ུསངབ་བངབམས་ཀེས་མཐོངབྭལརྨནང།ཞནཏ་ལ་འོག་ཡུལགསུམ་དུདབོཌ་སཆཏི་ལེ་ཟེར་བནས་བསྟས་བཟུང་ 
གནྭཏུབསྭ་སལ་ཁ་སབ་འདྲ་བ་མཐོང་སྟེ་དེ་དགོན་བ་བཏབ་བསྔ་སོོནྷ་གི་བདྲ་གགས་པྲ་གིངགསུས་ལུངདཔམཐུན་པར་ 

བཏབ་པ་སེགས་མཛད བྱ་ར ཐེབས་བའི་ཆ་་གདུ་ཐུན་ུལ་བར་ཐོདབཟ་ཨོཾའདྱོནབུངབ་སོགས་དེནས་རམ་བཟའགུད་ 
བའི་གས་ུ་བད་ཀིང་མཆད་གཞན་ཀྱི་བཤིདྲག་མཚོ་མམ་ནས་མེད་ཀཏཀོན་བཟབབོབྲི་བཤིདྲག་མ་ཚོད་ལ་བབུམཐོདདུལོད་ 
སྐད། དགེནགནས་གྲུ་བཤིདྲག་ཚོ་ཡོངབའ་གསུངས་བྱ་གཱནོ་གིངགིནབ་ཏཅནདན་མེངསོ་ཅུམིག་དྣལ་འངཡོདཀ།ཕྱིར་ 

དག་ལོ་བླག་གནུ་དྲབ་དཔབཞི་།།ནོ་ཐོ་དབལ་མདའ་གཉིས་ཏེ་དག།ཅསབོདིའུ་གཏུང་དུག་སོགསཤདནའང་དེདག་ལས་ 
བདགསལ་ལྟ་ལས་ཆད་པྱ་ཆལ་བྷ་ལ་ནངཔ་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གཾ་པསོགས་དམ་པདུམ་ཕེབས་པའི་ཟིགས་སྨྱོས་གཏུང་ཟམ་མ་ 
ཟད་པཔདྨ་གིངནསབབསླ་དུག་པ་ཡབཟིགས་བཛེན་བཤིས་བསྟ་ན་བཇན། ཡུམ་ཛེདབངྱ་ཝ་མེ་སེ། ཡབ་ཕུམ་ཆོ་པང་ 
ིགསྟངས་ཕུན་སུམ་ཚགས་ག། རུ་རོམ་ལས། བདྲསོངདགྱི་འན་བངྱཆུབསེམས་དཔའ་ད་ནམ་པར་ལྟ་བལ་བྷལ་ཞེན།བུང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྲའོམའི་དུས་སེམསཅན་འ བབི་དས་མའི་མབལ་དུསི་འབུགགི།གངགིཚ་འཇིག་ཏེན་གསལ་བར་ཀུན་ནས་ 
གས་བདག སེ་བླ་སངབར་སམ ་བ་མབཀར་ཅར།བཟིབ་མབབའ་ུར་པོྱབཏུབ་སམས་དབའཔའི་ 
མངལ་ཏུའཇུག་གོ།ཞེས་དཔ། ཁུཏ་པའ་ལར་འཕེལ་ལ་སོགས་ཨྲི་ནམས་སྐྱོ་ཤསམེབའྲི་གབས་མ་ཡིཊཅིང།ཉིགས་ 
མའི་མཐའཚ་ལོ་བུ་བསོདས་སྡུག་བམལ་ཀིསམི་ཁོམས་པ་ཡང་ིནབྷ་ཉིག་ས་མའི་བྲོ་ནམས་སྐེངབརང་སིག་གརྱསིོའ་ 

མ་བཏུན་ཕེབས་དགོས་བབྲ་པདེ་ཉིད་དག་པར་བཕོབའེདུས་ལ་གཟིགས་ཏེ་འདྲེན་པ་གོཏམ་བྟསམསན་ཉིས་སྟེདྲུག་གུཿ 
གི་གསུམ་ཝྔ་དྱ་ཆ་ྲ་ཕག་དུག་ནས་ཁྱོདགཅུའི་གསུམ་འདས་བ། སྨུབཏསཀྱ་ྨད་ཆ་འགབུངབཅུགཅིག་ཁབིརུ་མོཕག་བོཟ་བ་ 
ནག་པས་ཏ་བའི་དགའ་བ་དང་བའེས་དཟབ་ཉི་མ། ལག་ཞར་ཟྲི་ལུཆི་པསོགས་གཟབ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་བདག་ 

ཅག་གི་མཆོད་སྡོངཏུ་ཕེབས་པ་འདིདག།།མདྩོས་རྒུན་ལས་ ་ཨང་དེ་ཞིང་དངམི་དདངན། །དུས་དང་བྷསལ་པའི་མིང་དགྲ་ཀ། 
ཞེས།སོགས་ལ་པ་ཆེན་པོའི་ཉམ་རྗརདབཞིན་བྟསམས་ཡུལ་ཞིངསི་པཟཚན་བགལ་བབག་དས་དང་ཆོས་ལ་སོགོས་ཏུམ་ནསྦྱའི་ 
ནངགས་འགསུམ་སྱི་བུངབསྟན་འཇམ་དབལ་ཚ་རྒྱུད་ཐའའཁམས་སྲོ་དག་པ་ལས། དུས་མཐའ་འཛིགགརེན་ཉམས་པ་ན།།སྡེམ་བཅོད་ 
རལབའིཚུལགྱིསི །ཞེས་སེགས་མཚན་སྒྲ་དང་།དང་པྲོ་ཕ་ཨ་ཆོས་ལ་དགད། །ཀུས་བས་ཞེསྱ་བཟམ་བརྡ་གགས།།སེགོས་ 
མཛད་བས་མཚོན་ཏུམལསྐསུ་གོངམ་ལུངབསན་གསལ་ཅིང།རྒལ་བོསཔསླ་ཆུས་བ་ཡྱིཕོགས། །ཞེས་བའིསུཁདད། ཡི་གེབང་ 


༦༠༠ 


༣༅། །བ་དངབོར།།།གྲེ་གོངག་བཞི་གའའ་བུང་གསུངས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བྱེན་པ། །འབྱངབའ་འབྱུར་བཐེ་ཚོམ་ 
ལེད། །ཅེས་མཆན་གོང་བཞིན་ཐོ་བཟང་ནིན་ཆེན་ཞེས་པིའིནཆེནྲ་སི་མདདད་ཟླདདབདད་སདཏུར་མཚོག་ཞད།ཆོའི་ཕངབེ 
ངོ་་།ཡོན་དང་སོན་པའི་བསུན་པ་གསལ་བ་སོགས་མཇདབས་དཔོས་དསྟན། ཟླེགས་བཟིན་བོཆེ་འབོམ་གྱིས་འབུལ 
མོཆ་ཨཛད་པའི་བཆོསཀི་ཞངབསན་ལས། དཀོནཅོག་གསུས་ལྔནྱརལབ་ཡ། །དའིབཤུན་ི་་གཅུག་རུན།།བསྟན་འབིཀ་ 
བའིནཆན་ཁིཊ། །འེན་ཆེན་མཛས་པས་ཡར་གུར་མནན། །ཡོནཏཏྱཾ་མཚོ་མཆེད་གསུམ་་ིས། །ཚོགས་པ་ དགེ་བའི 
གཞུངཆན་བྲསངས། །ཀུནམྱེནྭ་ལ་ྱལ་མིག་ཅན། །འྲཐུ་ཅན་ནམསྱ་འསྲ་ཟུཅམཛས་བ།།བྱརལག།ད་ཡས་གུས་ 
ྱི་ཚུལ། །ངམ་པའེ་ཞབས་པདྨ་སཱ་ཁེར་ཡེན། །ཞེས་པ་དཔོས་གཞི་བསྟན་པའབིཀ་བའིན་ཆེན་ཀ་བ་ལྗོ་ཚབྲ་ལྱཀུའིན་ཆེན་དང་ 
ཡོནཏཾ་ཱ་མཆོ་མཆེད་གསུམ་ཁྲ་རོགནག་ཚོ་གསུམ་ཏུ་བཤདནངཔ་ཚག་ཤཅིག་གིས་དོནདུ་མ་སོནས་ས་་ལིག་གརཐོལ་ 
རིམའཐོནྱསི་ཡུངཔུཡང་འཇུག་ལ། དེན་མཚན་སྨ་བཅས་དམ་པ་འདིའི་ཞབས་སྤྱི་ཐོར་ཡེན་པ་དང། ཡབ ོ་དངས་དྭག་ཡིཐ་མ་ 
ལ།བསོདནམས་མཆོག་གེམཆེནྭ་ལནཔས།།བསྟན་པའི་མེའོ་གསོ་བར་བེཏ།།ཅེས་པྲས་སར་མཆོན་སའ་བྱསདདེ་ངོས་་ 
འཛིན་དུས་བུང་འདུག་ནབང་དགུ་ཞེས་པའའགྲེལ་བཤད་ཡི་འབུངས། ཐྲོན་པོ་བཀའ་ཐངལས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སླང་ལྡེ་བཙནཉིད།། 
ཅེས་པནས། གྲཟུགསསྐུ་གཉིསྱ་ཀྱས་འགག་དོན་མ་ཇིད༔ ཅེས་བནས། སཧོན་ཆབ་ལས་བབེབས་པ་དབུང༔ ཞེས་བབས་ཐུ་གསངསྲག་ 
ནོ་ཏབབལ་སོགས་བཞི་ང་། སོ་སོརཐར་པའྲསྣེ་སདན་བརྡདར་ནེག་གའའོལ་བཞི་སུ་གསུབཐུགས་ལོནོསི་གགགས་ 
སུབཕེདཕཱ་གཉིས་བཞ་ེསྟེ་ཆྱད། གཉིསསཀ་འཇུག་པའི་འཛིན་ཡསྱ་ྲིསུལཔྲརེ་བ་ཱཝ་་ཆནཔོ་གསལ་བའ་བསྟན་པ 
ད་གལྡམམས་པསྭ་འོནདགའི་ཐམསབསདནམས་ཡེ་ཤསཀི་ཚོགས་གསོག་པབི་ཞིང་དམ་བ་དཀནཅོག་དའིསད་དོདཔ།འིནཆནཏེ 
མཆན་་མ་བཅས་སུངགསལ་བར་བསྟན། གཞན་ཡང་གགསབ་ཕ་ཆོས་ཐོནཊུའི་ཚོམས་གཉིས་བ་ལས། ཤརནསྨ་ཟ་བའི་བྲཡིལ་ 
བའནམ་ཛེས།།ཞུནམབི་ཁྱའུསཱལ་བབྱ་ེད། །འཇེག།ཏེན་ཐམས་ཅདགསལྭ་བེཏཅིང་ །ཞེས་འཇམ་མགོན་བཅོང་ཁ་བཅེན་པོ་ཤནས་ 
ཡིབས་ཕར་སུང་བསྟན། དེའི་བྲར། བསྟན་བཞུབ་ལྟཉེ་བའི་ཚ། །ཉེ་མབི་དྱཀིལ་བོརཊུབ་ལ་གནས།།དེ་ཡངབསོད་ནམས་ 
མཆོག་གིཡཆེན། །ཝྔ་ཡི་དངས་སམ་བརྒུད་པ་ཐུང་། །ཞེས་དཿ་ཆེན་དྲགེའདནྲ་གའུ་བྱ་ཡོགས་གཅིདུཕེབས་བ་བཅས་བསོད་ 
ཤམསྱཀི་མཆན་ཅནྭ་ལ་དང་། ཟུངགཉིས་ཏེ་བདུན་འབུང་བར་ལུངབསྟན་པྱརལ་བ་དགེ་བདནྱ་མམཚོའི་གསུངས་ཐོད་བའི་ཚོམས་ 
སུ་བསདནམས་མཆོག་གི་མཆན་ཅན་བདུན་དབུང་བར་གསུབས་འཇུག་བཞས་པསོགས་མཚནྡ་གའིནརེན་ད་དཀོན་ཅོགློ་གདདདགཅིག་ 
པུད་བླ་མ་ལས། དབྱབདཀོན་ཕྱིནདྲམེད་ཕྱིན། ཡཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དངའ་ཇག་ཏེ་ནཕྱི།།རྒནབྱར་ཕྱིའདངམཆོགཏེ་ད་ཕྱིའ། །འགྱུན་བ 


༦༠༣ 


སེདིའ་དཀོན་ཅོགཉིད། །ཅེསབར་དཀོན་ཅག་བསོད་ནམབྱ་ཀི་ཞང་དན་མེད་པ་ཡིན་བས་སུངགསལ་བཟ་བསྟན།ཡང 
ཐོར་ཚོགས་ལས། བསོད་གམས་མཆོག་གིས་མེ་གསོས་ཏེ།།ཝ་ཝན་བཟང་ཡོས་མིཞུབ་སྐོང་།བརྟན་བ་གསལ་མ་ཇད་གཅིག་ 
བུ་ཉིད། །ཅེས་པ་བསོདནམས་མཆོག་གི་མཆོན་ད་པ་བྱ་ིག་གའའལྷ་ྲུ་ལའི་རེསསར་ཡངབསོདནམས་མཆོག་གི་ཚན་ 
ལནགམ་པ་འདེ་དག་གི་ས་བྟསན་པའི་སེའ་གསོསཏེགོངསྱལ་ཆའ་བྲསམས་པའི་མཛད་པ་འཕེན་ལས་ལྔནཔ་བྲབང་པོའི་མཚན་ 
སྨནདསྱརལབའི་བརྟནཔ་མ་ཐབཔར་སོང་ཞིབབསན་པ་གསལ་བཟ་མ་ཇད་པ་པོཀུནམེན་དམ་པཆེནཔོ་གཅིག་སུ་ཉིདཅེས་ 
མུངཏསྟན་བ་དང་། བུ་ཆོས་ལྷའིརྒྱམ་ཕེའི་སྐྱས་བས་ལས། ངནི་ཆོས་རྐྱལ་འེན་ཆེན་བཞི། །སྤྱན་ཿས་གཟིགསསྤུལ(ངོས་ཡིནསེ།། 
ཞེསམཆནསྒྲ་བསྟན། དདབ་བརྟན་པའི་སྱེསའཐས་ལས། དཀོན་ཅོག་དད་པ་བར་ནཔ་ང། །བཀང་གདམས་འིན་ཆེན་བཟང་ཡོད་པལ།། 
བླསཔ་གྲུམ་བརུདལ་བཏེན་བེཏ་ཡི། །ཁིསསྭ་ཝབྲསོ་ཁའི་གཉེན་དུ་གསུར། །ཞེས་དདཔ་ཉན་བཉིད་ིན་ཆེན་དངབཟངཔོའདི་མཚན་ 
སྒཿནཕྱའགྲོ་དོན་མ་རྔདཔ་དང་།ཆགས་པ་མེད་པའི་སྐྱེསའབབ་ལས། སུས་ཀྱི་ཤུ་བོབསནཔ་ཡི།། འིན་ཆེན་མྱུན་འོའབ་གསལ་བས། 
བདང་ཁོད་ཀི་གཞུང་ུགས་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ཡང་དག་ཏཀྱེལ།།།ཊའན་ེན་ྱི་མཚནླ་མས་ངོ་བོ་ཡབགསྱའི་གཞུང་ནགས་་ 
ས་སྦརྱི་བཀ་བ་དངམཐནན་བའྭགེལ་བར་བསྟན། དཀོན་ཅོག་འབབཀྱི་ཞེས་འབས་ལས། མཆོག་དབག་ེདའདས་བབྱིསནའས་གཟིགས།། 
ུ་བཛིད་བག་ཞིའི་ཡུན་པའྲ།།གསུ་བྲད་པཛངསཔབིང་འཇན།།ཐུགསའཇདབྱ་ཆལབདི་དབུངགནས་ཏེ།ྱི་སེམས་ཅན་ཡོལ། 
ྱིོནཔོ་ཡིན།།ེས་གཡིི་མགུ་སོང་།ཞསབདགཔིླི་ོི་རལ་སིདང་བ་བོམས་བྟནབམཟད་དགོནཅགའབ 
ཉིདཀྱེ་མཐའ་ཆགས་སུཞལ་སིས་བཞེས་པའྲི་བས། ང་གབའའིའི་མགུལ་དྲཆོསཀྱི་རལ། །སེམས་གཡོསྒྱུ་མེད་བའསྲང་ཕོརསྤྲ།།ཚེས་ 
རུསཞཐུ་ཅིན་པསམ་ཞན་འ་ཕན།།མི་བདགགིལནོཏནྷཾམ་པར་སེད།།ེསྭསོངཅན་མ་པོཆནྲས་དཔཅས་བབསྟན། ངཔྣ་ 
ཚོགས་སྤྲལ་ཕ་བསྟནན་ཡང་། རྒྱུདམ་དག་པ་ལའི་བྱར་ཡོད། །ཅས་ཁྲིསྲོང་ལེཁུབཙནསོགསརྱྱལ་པོ། འདྲོས་སྟོན་པ་སོགས་དགེབིན། 
མཿཿདག་ཏར་ྐས་སགས་པས་སྣ་ཚོགས་སུབསྟནལངྒརུདམ་དག་པསའངྱཡོགས་བཛིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཐུན་པཡིདབུངབའ་བཤད། དང་ 
ཤྲི་གའཐཁིམ་ཐར། ངྡ་འི་མས་ཐཱན་མཁའ་པའི་ནུར་བསྟན་ནས། སིསྱ་ཀིས་གསནབཟྲདུགཔའད། ཀྱེ་ཁུ་འཆིནགཁབ་ལ་༥ 
སྡིངབ་ལ།།ྱམཚའ་ཡུས་ཁྱི་མནས་འཕུ་ཁ་བཞེན། །པལེཤེས་བིཿས་སུ་ལཱིང་བལ།།སེས་པོངསནཅནདས་འཕུབཟའྱེད།།ཅེས་ 
བ་ཤེན་མཁའ་ལ་ལྡེངབང་ཁྱེམབུ་འཕུ་མབཞིན་འབུངབད་བསྟན། ལྷ་འདྲ་བཀའ་ཐང་གི་ལེའུ་ཉེར་འཞི་བལས། ང་སྱུམ་ལས་བྱུངདམག་ 
འཟུག་བྱབབིཏས༔ ཨིནམསྨ་མེཤས་ཆེ་བསོས་ཉིས་བཏལ༔ ཨོན་ུགསངཐུགས་ྱི་སྤུལ་ཕག་ཅིག༔ གཏད་བའི་ཡས་ཅན་མེ་ཁམས་ 
རུཐོཕག བསྟན་པའི་བདག་ོ་ས་ླིངཔའབུངཿཞེས་དགུང་སྙིང་དངཡབ་གིས་གསལ་ཐར་བསྟན།, ཅུལ་ཕོ་བཀའབལ།རྒྱལ་གསྐེ་ 
༦༠ 


¬ 


༣༄༅ །ལུས་བ་གཉས་ཁའཐོརམཐའྱ ཞས་སོགསལས་ི་ས་ཡས་རྱས་གསུམ་བགསུཔས་བའྲ་རེས།མུ་མབྱི་སེས་ཞུཆའི་གསནལ་འབོའ་བ༔ 
ཟར་འགོན་དུ་མུ་ིནདད་དཔོན་གཅེག། ཕྲ་གའིབློ་གིབནས་འོབཞེས་པྱ སཱགས་ཀིདངསྲ་གབ་འདདབ་ཡོད་དམཞེསྩ༔སོནཊཊྱབལ་བོདྷཉ་ 
ཡོད་མཞེསྔ ཝེནུས་ཆུལབམན་བག་ཡོངནེས་ཟེབྱ གསངྱ་ས་ར་མཚོའི་གི་ཉང་བྡརས༔འིག་པའི་བད་ཡིརརྲྲི་ཚུལ་དུའབེབས༔ 
ཞསསྱམན་ྤུལཔཕྱེཔའ་ོདང་། ཛགསནྱིར་གར་ཨྲ།ཡ་རེགས་ཐཏོར་ལྟན། དམངས་ཟིགས་སོནམྱགིས་འཚོ་བ། གདོལ་པའིའརིགས་ཉ་ 
བཤན་སོགས་དང་། རེའིགས་དཔ་ཐལ་བླས་རུཿཡོད་པར་གྲསཔས་བས་དལམ་ངོ་བོ་བོདགསལ་ལྭ་འསཆད་པ་ནམཔ་དྲ་ཁལ་བླམ་བྗར་ 
རིགསསྭུ་གཏོགས་པ། ཐ་མཉེས་བ་དསྭ་ྱི་ཐམ་བདི་ཉདུན་ེབས་པ། མོནཞུ་ཞེས་པ་འཐུམས་སྲུལ་དོས་སྱུ་མོས་ཤིང། ལ་ཟིན་དད་ 
དགོནནས་པནི་མཐག་སྟོབས་དཔགཟ་བྗིདཆེབའྲ་གྭ་སིན་གཏུག་ཅན་ནམས་ཚོའབྲ་ཀོངབ། ཟྭ་བགའིབོ་ནི་གངཚིག་ི་དགྱོརཆེའ་ཉོན་པ་དང་། 
ླིབེས་པྐུ་བྨྲིངཔའི་འཇདདགནསདགན་ོན་གིངཟ་ད་འཇགག དསསྷ་ཁསཀིསེཇྱུད་བབཆོས་སུཡ་བསོགས་འརྡ 
ཆས་ཉི་གནསདུ་བ་འྟཱན།ཡདདཏིད་ལབ། ཨེ་སན་ཤིབལོ་ཕི་ཚལཞེས་བཁགཿ རྒྱལ་པོའིཆུལྱ་སིས་སེམས་ན་དོན་མཛེདབྱ དགྲ་གངརིནཅག་ 
བཅན་པོཞས་བཞི༔ ཝྭ་ལན་ཊསྱི་སིགས་མའི་མཐབ་ལ་དུང༔ ཞེ་ས་འབུལཿཡུལམཚན་ག་མཛད་བསོགས་དངོས་སུ་བསྟན།ཇུ་ཤྒིཀ་ 
བཛིན་བའྱི་རུལསིད་དབ་ཤི་ར་༦ཿ་ཞེས་ཝ་པཉིད་ཡསྦྱརལསྲིད་དཔབྱ་ནས་སོགས་བསྟན། དངཐབ་གཉེཊ་ཡིའིམ་པའི་། གཉེབེན་ཚེས་ 
རྱ་ྱ་གཏའ་ཡིག་ཆན་མོའི་ཀ་ཆགཟིན་ཆེན་བྲངབལགསྣ་ལྡན་ངབ:ྱི་ཕག་བི་སམ་ལས། དེ་ནས དག་དངྱི་ཁ་ཤར་བའི་ཚྱ༔ ཕག་ 
ཡ་བགཅག་འྱུཏེཿ ཨོནཔདྨ་བདགགི་ུ༔བསྟནབགསྭོ་ངི་ལ་ནས་སྟོན༔ ཕག་དའི་བམ་ཤར་བཿ སཱས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ལག་དོན་བདཿ ཅེས་པ་ལག་འོའབྟལམས་པ་དང་ཕགྱ་བི་སངོགས་བར་གས་ྱ་རས་སས་ཚུལ་འགྲོ་དོནམ་ཛདབ་བསྟན་ནས། 
མཐུནྱ་སེནས་ཁཔབསྲེ་ནསསྦ་ཀེས་སྩོ༔ མདུནམླ་མངསིདྷལཱ་འྲངེས་བྷ་ སོགས་བསྟན། གཏེབ་དགྲ་གིང་བབི་གནམ་ 
ཐྲག་ཟབ་དོསི་པཔོའི་ཞུངབསན་ལས། བུད་བཟའདི་ཉིདའན་པའེ་ལས་ཉནནི་ཿ ཤམ་བོག་པྱབ་ཀི་ཕོཊཱབ་ཉེ་བདབས་སྭུ 
་བའིམགོནཔ་ཙོད་པ་མེད་བབྱབུང༔ ི་ཡི་བསནབ་བྲགངནགགོབྱ་སཌྱཿ ཅེས་དགགཉེ་བས་བ་ར་བྲདཡིན་གསུམ་ 
དབྱང་ཁྱདཔའ་སྐལ་ལྡན་གཅེག༔ བསམ་ཡས་རྒུ་ཕྱོགས་མ།པོསིཐེང་ཤརྱ་སོགས་ནས༔ མེན་བོད་མཆོགུ་མགས་ི་བུད་ 
བིནབྱ༔ ཡབཞི་ཇེརིགས་མནྱི་རལ་འགསྭ་ཀ༔ ཟང་འཇུག་བླ་མན་པབྱི་འེདའིགས་ཝའསཿ སྐྱེས་མཆོག་ཕག་ལ་བཟངངན་ 
ོི་མང༔ ཨུནབབྲི་གིངནས་ཡེ་ཤེས་སློནམེ་གཅིགྭཆེསཆོགྱ་ར་བོྡི་བས་བྱ་ཅལ༔ དག་གྤདྱུཐསཏོགས་ 
ལེད་རུལ་པོགཉིག། ཅལ་ལནས། སུ་ཡིཏླག་འཆང་བལ་བརྩ་ེ་གཞུམ་འིསྣ། གསུང་གིཏགས་འཇང་ཨོག་མར་པྨདའིས༔ 
་ཨ་ཡིགདབགསལྲ་ཐུགསྱིླག་འཆངབྱ། སྟིང་གརླས་བདོརྱར་མད་རས༔ ཡོད་ཏནཏྣ་འཆ་བེ་བརེ་གསུམའིས༔ 


༦༠༣ 


ིཁཤ་མདགྱ་ཀྱ་སས་པཡོད༔ འཐིན་ལས་ཏགས་དཆབྟསགཤམ་རིསབཀྱ༔ གཞན་ཡང་བདིའིཉིནླ་ཐབས་ཡ་མཆནམ་ངྱ་ 
ཞེས་དབ། སུངྱབ་ཤགྲའིལ་ལག། དེྱི་ཕིམྭ་ལ་བོདམནྱ་སིཊཊཿ༔ ཡུལ་ཨིང་སོན་ཚོཟགས་སེས་བུ་ཞིག༔ བགགེ་ལོ་པ་བཟང 
ཕོའིཡངམིངཿཧྱ བཞིན་བཟང རུད་ནུལཤེསརྟ་སིངང་ན༔ བོད་ཁམསགཏུལ་བ་དམ་པོའིནསྣ་གོང༔ ཞེས་འངས་ཡུལ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཟིགས་དགུང་ལོ་སེགས་གསལ་བར་བསྟན། སོསྤསཿངེགས་པ་གནས་ཆུབ་རྡོརིགགས་ལྡནྱཡིས། ཆུ་ཁིལྱོལ་པ་ཆོས 
ྐ་ློངུགུག་སམ་ཁད། དལམ་འདཟེརཤརྷ་ཉ་ཕོགསུ་ཞིག།སི་གསའ་སེམས་ན་དྲག་ཤདཆེས་བཡིས།།ཞག་ཏུ་སར་བ་ 
ཅུབཞིག་དཀའ་བདདག།འནོ་ཀུང་བྱགཏས་མེདྱབུམདུབྱོན་ཡི། །ཁས་ལེན་པེཧརྱ་ཧཱལ་པོ་ང་ཡི་ྱ་ཏེད། །ཅེས་མི་ྱསཌས་བ་ 
ཕེབས་ཕུགས་མངལ་ཕེབས་སོགས་སྣོ་དུམནས་ཀགུངབ་བྲིགཅིང་། ཚར་གསེ་བནས་ཁྱི་ལློ་བབ་གསུམ་པའི་ཞང་ཝ་བ་ 
ན་པ་གཞན་དོནུཕེབསྟ་གོརཞུསཔར། བདར་གོངས་བ་ག།ཏ་པའི་ངདབྷག།འཞག་བཀ་ཉགསྤ་བཀྲ་རྱུཆི ལོརམ་དང།འི་ 
སེདལ་བཏེནནས་འདེས་ལྲ་གའོ་ལུང་བསྟན་ེད་པའངམ་བསུལ། དལམྱི་མྡན་མྲགས་གི་ནས་དྭགས་དརྱ་བིས་ཚིགས་ 
ཤགྷཉོ་མཚཾག་པབས་ཚུལ་དག། ཆུ་བགལེན་མདོངས་ཞུབསསན་སལ་བར། ཤེལ་མཆོ་བྟཝྣ།གཔ་བདབ་བྱརའྲིགིང་།དེར་ 
སཚགསརྡྫ་ྟེའི་དབས།།ཨེངའཐུ་ཛན་གནས་མལ་འཆངབ་ལ།།བེའིམའི་འད་སངདལ་བཁོར།།ེས་དག། གཞན་སོ་འགལ་ཡོང 
བག་ལྲགིད། ཅས་བགས།དཀེགསན་པའི་གཞི་་གནས་མཆོགྱ་རལ།།ལ་སིདགཊམ་བདག་མེ་དམག་ཟོརམས། །འསྐར་འཞེའེ 
བརའ་ཚོན་གར་ཐུབ་ཅི་ང།།ས་ཤབ་མ་ཁའ་འྲགོ་བ་ནབཀོལནས། །འཁོར་ནས་བཞིའི་ལཱ་མོས་ལསྐ་ནམས་བླག་བ། །ཅེས་ 
ཕྲས་ཇིབཞིན་ཇེས་སུམ་གཏོགས་མ་གོནང་ཉངྱར་གོང་མཞི་གཞན་དུ་ཕེ་བས་པརགདོགས་བཞག་བཟིན་བཆན་ཤེལ་མཆོང་ 
ཞིས་པ་ཤིལནི་དཔས་གསའ་སླིབ་བམེད་པའི་དཔ་ཡིན་བསྲ་ཀུནཚོབ་ཟནམ་སོགསྤ་ཀིས་མབྒིབས་བབིཨ་སརམོས་མི།ཁྱེད 
བབཞིན་འུལ་མེད་གསལ་བཟྡ་འོགམནས་གཏན་འབེབས་དཔ་ དེི་ཁཏརོས་རྗེབ་འི་ོག་སྤུལ་ཡེབས་བའི་ཡུལ་ཨྱོན་ 
སླིངཔ་པདོགླེང་གཏུངརྒྱུད་གསངསཱགས་སཱ་འགུཌ་བྱའིབཕུགས་དེ་ནངསྣང་སོག་གོངགསུམ་དཔམ་འདེས་པའི་ངོའོ་ཤེལ་ 
བཞིན་དམཆིག་གཅངནབང་ནམ་པར་ཆོད་ལྟར་སྨུག་འབྲ་སུགསྟཉིགས་མབིའིག་ཕེ་བས་པ། འདབ་བྱར་ཞེས་པྱ་སིའ་བླང་་ 
བཟུག་པས་པདྱ་གླངདཔནྱསྱི་ག་དོན་མཚོན་བདབ།སུལ་དྱའི་ས་ཀྱང་བད་འདདོད་བཟབ་སྟན་ལ། གླིང་ཞེསབ་པད་ཀླེང་ 
ུས་དངྱ་སོནྨ་གེབནས་པ་ཁངཡིངསྒྲམཚོནཔརངས་པེདིང།ཕིས་ཆོས་སངོཞསཞལཡནབྲད་འགེལ་གི་ཕལྷ་སད་ 
མཇད་འ་དང་། བཟམ་ཡས་གནོད་སྦྱིནཆནཔོས་ཆུ་ཁྱིཟླ་བདྲ་ག་ཁའི་ཚས་བྱ་གཅིག་ལ་གསང་སྒོམ་བཤད་ཐར་གུ་དོགལོ་ 
གཉིས་ཅམ་ནས་ཨ་སངས་ཞུག་པར། འྲབསྣ་སུངས་དགེ་བཤེས་ལུས་ཟག་སེདརོརྲིགུབཉེས་ཀང སོགས་ཀི་མཐར། དེ་ 


༦༠༦ 


༄༅། །ནས་ཤརྒ་་ཕུགསྱ་ཀྱི་མ་ཁབམ།།བླ འིརིགས་སལྔ་ཝན་ག་འིགས།།ི་མའིའོདཟེར་སིན་པ་ཡི། །སྨོན་ལམྲ་དག་བོའི་ 
རྟེགལ་ནུ། ཞེས་སོགསནས། པྨཔི་འིགས་པདྨ་གིང་པའི་རིགསཟས་བླ་ཆུདའ་གསལ་བརབརན། གསང་ཡུང་ཡང་གསང 
རྒྱ་ན་སོགས་ནུ་མནས་ཡུངགེས་ཟིན་བ་དེ་ཉིདྱཝ་པ་ཆེན་པོ་དངོསཀི བཀའདངཆོས་སྐོངནྡོཇི་གགས་ལནྱ་ཀི་ཕུང་ 
སོགསྱ་འི་ནབགསངབའེ་དགོས་པ་ལ་བཏེན།དགུ་པལོ་ཆེསྤ་ཀི་ངོམཐོང་འརྔསས་ཆུལ་བིས་བགྲོདོན་མ་ཇཾད་ངེས། སྒྲབཞུས་ 
ཨྱིསྐདཆམེམ་ཁབྱར་མཚོའི་འབས་ལྤོངས་ཅུ་ནོརྱ་གྱི་རས་འགྲོ་རུགནས་འྱ་བུང་བཅུ་གཉིས་བའི་ལེགས་སྩར་ལྷའི་སྐད་དུ་ 
ཨི་ཱརེསོདའགེལ་ཐུན་འའི་འདགད་དུདབདྱ་བུག་སོརྦ་བཏང་ཆ་བླངཟུགའ་གས་གིསླ་གས་པ།སླ་གབའབུང་བ་ 
བཞི་ལྡན་ཨྱི་གནམ་ལོ་དགེབབི་ལི་ཐོག་སུད་པ་བབས་ལྡནསི་ཞས། མདོ་ཉི་མའྱིསིངཔོལས། འདག་གིསྱ་ུ་སར་སྨེན 
དྲུགབརྗོད། །སྟོན་ླ་ཐ་ཆུ་བཞེས་བྱ་བ། །ཞེས་འཇམ་མཉོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་འདུལ་བཛིན་ཡིམ་རམསི་ལོའགོམར་ 
ངོ་སནའྲགའི་དབང་གིས་བྱཅླ་དག་ནས་བཞི་དཅིང་། སརྡ་ཐང་གི་དགུན་ཐ་སླ་གངཆེ་བ།ངུས་བཏར་བའི་དགུནར། གསོ་དཔད་ 
དང་ོའོ་ུགསམཐུན་བའི་ཉརླ་ན་བཅུཔབྱ་ཡོགས་ཡི་ས་ དམུར་ཞུས་ཁི་ཐོགས་པ་གཉིས་པའཇྲས་མགོོནང་སིག་གར 
རོས་རགཉིདནློ་བོབྲགས་འི་དཔལ་དབ་བ་ན་འིདདགཔ་ཆོས་འཛིནད་ག་ཤགསཔ་དང་། གསང་གས་རླད 
དབྱས་འྱུར་ྱི་མར་བབྲིངཀིའདུ་བཟི་དསཆེན་ཁད་བརྲ་ཡགནཔདདཀ་བྱབ་སྒིག་གའའོལ་ལུ་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དདད་ 
་བཞུགས་པའི་ཚོས་དུས་སོགས་དསརེན་བྷའི་འཐྲརྱ་ིཉིནའེ་ས་གཟའ་གངགི་བརམས་གཟའ་ར་དདུན་པའངགི་དགའས་ཨེ་ 
བཞི་དང་ཅ་བའི་འྲགབ་བྦོོ་སེགོས་གཟབ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཏྣདལ་མཆོགཏ་བྲབ་ངཞིངབདུད་ིའི་ཐུན་དཔའྲི་གྲའི་ 
དུས་གེ་བ༽ྲ་བུ་བཛིནྱ་གི་གཞལ་མིད་ཁང་ཆེན་པོར་བདག་སོགས་ལའ་བཅས་ལུས་ཅན་ཀུནྱི་སླབས་མགོན་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་ 
་མ་བགསལ་དགེ་ཤིསྤ་ཀྱིཆོནབསོར་སྔོན་བཅོསྣལན་བདས་བངྒརུབ་སིང་འོབས་པསྱར་བའི་ས་ལོགས་སུ་བདུད་འཊུལ་བའི་མཛད་ 
བཟསན་པ་བཞིན། སེམསཿནདྲགལ་པའྱ་ས་པའོལས་དག་བབིཞིངྱོ་ཡོགསརིབོགལཛན་དངས་ཡིན་པས་མ་དགོསྱ་ཀ་བགྱིག 
སྦྱངའབིཆོགས་མི་མཐུན་པའི་ཡྱོགས་བསལ་རྗེས། ངེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ཡི་འེགས་པ་བཞི་ཛྫ་འཕྲལ་བྱི་རྐང་ 
་དཔའྲིན་ལ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དོནྲ་གདམཆནནསྣ་ནོས་བྲབསས་ཅད་མཁྱེན་པྱ་ཐོ་བླབངྲིམཆེན་ནངས་དྲབྲས་ 
ཟུམཚོ་བསདོན་དག་བབེཞིང་ཁམསའི་དྲོགའིཛན་དངྲང་པདོནད་འཇིསྨ་གེངཆེ་དྭག་ཀུནྱགིས་འདུང་བའེ་གཅུག་ལག་ཕླད་ 
བཟུའྱརུལ་ཁབ་ཆེནཔོའི་ལྲ་དང་པོཏ་ལའེམ་ཆོདྣསབབྔ སླགི་དརྱནགཅིག་གི་སླག་ཆེནྲསིདཞེའི་ཕུན་ཚོགས་ཀི་འཇིགས་བམེད 
པ་སྣེདས་བཏག་པའི་བཞུགསྤ་གི་ཕནབསྔ་ཟུངའལ།བོདམ་ཐག་ཞལ་བྲོ་མ་བའདབུལ་གིའིམ་བ་གངགིབཀའ་འབ་ངས་སངསྦརས་ 
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རྩཁཚོ་བདག་གིསྭ་གུ་གསུངཐུགས་ལོན་ཏན་འཕྲན་ལསྐ་ཀིརནྱ་ཡི་ལོ་ལས་ིག་པའི་གནས་ལའི་བཅོམ་སྱི་ལེགས་བམ་བཅོ་ཝ་གོར 
ཟྲིསཆདང་བཅས་བ་དང་ཀོངམ་ལ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རགསྤཀི་ཕུྱ་་ལཚན་དངའབ་བསྟན་བསོའི་དཔལ་མགོན་་ཡབ་ 
གསོལ་ཐལ། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤདླ་ིངའབི་འཊས་ཐས་ཚགས་བཅད་ད་བས་པའྟི་རེཊཅངྲེལ་བའའབུབསྲ་ུན་པ་ 
ཟླི་གསམ་ཁད་་གེགས་བི་ཟིན་པོ་ཆནས། གླིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་འྔམ་བའྲི་གིང་ །སཾསཉ་བཤབས་ལྷིཝེ་བྷས།།སདེ་ 
ིནབནས་ཁུཏལཕགས་བ། །མཐོ་བྭ་ཀ་ཤིས་བཏན་བྱ་ཝུན་འོའི་བདབས། །དོར་བླད་འཀ་ལ་ཊུཿ་འཏུ། །ཞེས་ཡུངཊསནཔ་ལྟརདར་ 
ཆནདགེ་ལྟཀླགས་འདབས་ཕའེཆོས་སེ་ཆནཔོག་ཅབྟོད་བྲཀ་ཤས་ལུན་པོའི་གདནས་བཅུ་བཏུན་པའིགསྣ་ནནའཇམ་དཔའ་བླག་ 
འདམ་ས དག་ལགས་དཔའ་བཟཔས་ངིད་ཡསྔ་ོགས་བསན་པའེམ་བའདག་པཿ་ཆེན་ཐས་ཅདམཉེན་ 
བླ་རོབཟང་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་ཕུག་མཛོང་ཟོ་བཟ་ངམགོན་ངོས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོཉིདྱཀི་བཀའ་བཞིན་དངོས་པོའ་ལེགས་ 
སྒྱེཀྱས་རྟེནའབྲེལ་བྱིསྒེའཕའ་བྱེ་ཐོགགནམ་སའི་དབད་ཕུག་འཇལ་དྲ་ས་གོངསྱརལ་ོའི་གསེར་ཡིག་བ་མདྲོསགས་ 
ཟུངལ་མཐྱེན་བྱེསན་ལྡནཅང་སྐ་ྐ་ཅན་ཁྱིས་བཀའ་ཤེག་རྟེན་བཅས་དང་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་བ་སྤེལ་བས་ཐྔོག་དྲ་ཨ་གདན་ 
སཆེན་པོ་སེའ་འྲབས་དགེགསུམ་སོགས་་ལྷ་སེ་དགེྐོར་ཕྲབཔོཏ་ལ་ཞལྱསི་ཡི་བཅས་ཉིནདངའོ་དང་།དནསྭ་བུླཟ་བའི 
ཤས་བཟ་ཐར་གོདྱ་ཉེདབུས་པའི་མོང་ཁེལ་ཏ སོག་པོའི་རིགས་དངནེ་པལ་སོགསྐ་སྐ་དདངུའིགས་ཡི་གཅིག་པའྱི་སྱེདྭགུ་མཐའ་ 
་ཡསབབིའ་པང་སོབས་འབོརྫ་ཡི་འབུལ་བབྱསེན་བཀུའ་ཇ་ཤོན། ་ང་ཤོནསོགས་ཅེ་སྣ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུཊ་པ། དེདག་ལབདགྱ་ཉེན་གྱའ་བ་ྐོང་ 
བསོགསམེ་དབོན་གཱཾག་གའའོལ་ཝ་པའྲི་གུ་ཐོག་ལ་ཡང་འདྙི་ཤའི་མི་ཚོགས་འདལོངམྱ་བུང་ཞེས་བཆེ་ེདྷ་ཁའི་དལ་ ༥ 
དབོར་མཐའ་དགྲ་གུ་འིནྱ་གིགཞལ་མེད་ཁང་ད་འདུག་པ་ལྟག་དང་། ཧྭ་གཱཾགགའའོལྭ་ཝ་པས་དཅཆེན་ཐམསཅད་སྱེནབ་ 
ཟྫོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལྱ་སཱལ་བྷརམས་ནོར་བདག་པོས་ལེན་པའྡ་ཚུལྱ་གྲིས་བཀའ་ཆོས་འབུལ་འཞེསྱ་ཀིས་མཆོད་མདྲོ་ལགས་་ 
རིག་"བའིགནསྤཱིབྲ་བག་ཏཱ་གསནྷཾ་ཐོཏསོགས་ལུགསྲ་བང་གྲི་གོནས་མཛོདཔ་བཟང་བོས་བྲགོ་བ་ཀུན་སྨག་རུམ་གྱི` 
ཐུལ ལ་ི་ཞལཟིགས་གདེལགི་ཆནསངསམའམབ་ 
ཆོས་སྐངདགྲ་ལྟ་རྡོརགྲགས་ལྡནཀྱིས་ལོད་གསུངབ་བཞིན་སྱོ་ཉེས་མཐོངདགའ་བནས་བོརམ་ཚུད་དོགས་བཞག་ཅིང།མཆོག་ 
ཏམནཉུན་ཡིཐད་སྲུ་ཡར་ཟླབཀུཔིམཉས་ཐངྲ།ཤིས་ང་གི་ཇལ་ཕདྱཡསང་མཇལ་བབྲིདུབ་ོག་ 
པཅ་འྱ་གི་བཅུབ་ལྷ་མའནས་དྭབརྭབུ་དང་དགུན་ཁ་བ་འབདྱརནྡམ་འ༣ིནའོ་ཆེར་བསལ་བ་ལྟར་ཡིནནམ། ཡངོགས་མཐའི་ 
མིགདའིག་སམི་གཅི་ ཉ་གབགཙ་ངཟནྣ།ཚགསྭཀི་དམསེལྱ་གྱི་ནམ་པྟཝ་གལ་ངོ་རྡོཊལ་ཨི་ལངབར་ཆག་ཆག་གྱི་ཚུལ་ 
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༣༅༅། །ལམ་ནམ་ས་བའྱི་ལསྭི་ཞུ་བྱཉིས་པ་དང་། ལག་ལར་ཡུལ་བདག་གཉན་མ།ཁནག་དེ་ད་ཟབྱི་རུལ་སོ་དྲོ ལབབ་བཅུལ་ 
་དདཕུད་གཅིག།ཉབས་དྲྭགེས་ཉམས་ཡིན་ནམ་འབམས་བའི་ཁྲཐལ་ཡེ་དཙཾམ་དང་། བཀའའབངས་སློབ་བུ་བདག་དང་དལས་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་སྤྱན་འདྲོན་བརྣམས་བཀྲ་ཤིས་ལྙ་གདོངདུ་གྲགས་པའིཞེང་སྙེང་ཡངས་བསྒུགས་ཀྱི་ཆེབས་འགས་བྒུ་གྲོང 
ཟད་བབས་དས་མེ་ཏོག་གི་ཆའབརྭ་མང་ལྷ་ལིང་ཞེང་ལག་དཔས་འ་བབས་ནས་ཡལ་འྲས་བཉྲི་འངྒབ་བསྲ་དངསགས་མཆོག་ 
་དམན་ཕལ་ཆེའྱ་གིམ་གཟིགས་མཐོང་དང་། དགའ་སྟོན་བཞུགས་གལྕ་ཀྱི་གང་ཉི་ཊཱི་མ་འཇའྱའི་ནང་ཕོགས་འཞི་འཇའ་དོག་གི་ 
ནམ་བ་གསལ་བྱ་ཕི་ཡོད་པའི་སེརྭསུ་ཁྲོམ་བཏུམ་དངཔོཏ་ལ་སེར་ལྲབས་སགས་ནས༡ཿམཐོང་ཞིང་། ཟླ་བ་བཅ་ཡི་ 
ཉེརྡཝཱ་ཝཱཨའི་ཉིན་མཉེསྔ་བདནས་ཆིབད་ཁ་བྱགུར་སབས་ཐོལས་སཱ་ཆ་འོལ་ཆ་དང་པོ་བཏངནས་བླ་བང་ནལམ།ཁའི་འཇའ་ 
སྤྲིན་རྩ་བས་ཤའཀྱན་ྦེངཀིས་ཁུ་ཅིང་། དེ་ཡ་བནམ་སངལ་ཆེབས་ཐོགྱ་བོན་དསཅི་བས་ཤག།ཕྱེནསྡེང་།གུ་ཟད།དབག་ 
བསམ་ཤིདདྱི་བས། ནློནདགའ་འྱྱི། ཉ་དང་།འཕྲ་གི། འཁོརལསོགསྤ་ཀྱི་ནམ་པ་གསལ་བ་དང་། སྐབས་འགར་དགའ་ 
འཁྱིལ་ཚོནམ་པ་སྔ་ྩབའིམདོངས་ལྟ་དུ་བྲག་ཁ། ཉིས་ཤརནས་བྲབ་བཅོན་མ་དཔས་ནམས་ལལ་བབྱི་སུ་ཤར་འཇལ་དཀའ་ 
ལྟ་ཐུལ་པ་ཏ། ཕེའས། གསེངལ་གྲལུདདང་ཆོས་དངསོགས་ཀིའིམ་ཡོདཔའི་འཇའ་སྤིན་ཅུར་ཡེ་མཐོདདའི་ལ་མཆོན་ 
བྱུགྲ་གོགས་ཀུཏཐོག་མནསྭ་སེེཏཚལླ་ཀླ་མི་ཕས་ཨུ་མ་ཕེབས་པར་ ་ཕེབས་ལས་ཡགས་ཇི་ས་བརཤར་དུ་མུརབའའགྲོ་ 
་བདང་ཕེབས་ནས་སྡེད་པ་དང། དེནུབ་པོཏ་ལ་དངྷ་ཝ་སི་ཐད་ནས་བཅོ་ཞིགྱ་སེེས་བའང་གསང་ཡིབས་བོགགྱུ་རུགས།སང་ 
ཉན་ཕྲ་བཆན་པོར་ཡབསྟདུསནམ་མཁབ་དས་ཤིདླནབབས་ར་ཅསཨྲིལཔབའེཉེ་སོངབླིག་མརགྲུམ་ཏམ་གཅག་ 
རྩ་མཐོངན་བགི་མདངས་ལུག་པརག་སལ་བ། དགོངས་མོ་འཇམ་མགོན་བཅོང་ཁ་པ་ཆན་པོའི་དུས་མཆོདྲ་གིངམེའབྲོར་ 
ཐི་ས་ཚོག་སེར་ལེགས་ཆད་ལིནབཀན་བདི་ལོལས་ལེགཔ་པ་ཡོངམྲ་སོངཟེར་བའེམཆོན་ཡངཉི་སླ་མངའ་འབརབ་ལྟ 
མུ་བུངབ་སོགསན་པགས་བཟྲ་ོདམ་དགོསྦ་ེརོལ་མཆོག་དམན་ཞུན་འདྲེན་བྱེདྲ་ཀི་ཡུལམངོན་སུམ་འགུ་པའིཏེནའབེལ་ 
དགེ་བབྲ་ཞོས་ཡུས་བྭ་ཝུནྱགེས་འཐེག་བྷལ་བཀུན་གསལ་བམོའྲི་ན་གསྦ་ཀིས་ཁ་འཆེངབཁྲེནུས་པྱ་ཆུ་བདངམི 
ྩུབཟསི་དགུ་ཀན་ཐར་བབྱེར་མཚོ་རབྲགོད་པའྲེ་ག་ཚེ་པསསམ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགསྤ་ཀྱི་ཁངབཐང་དུ་འཇུག་བའེའེམ་ 
སྐས་དམ་བའཁབས་ཟླང་ལྷར་འཅས་གྲོབའི་གཙུགརྒྱནབསྐལ་བརྒྱའབརྟན་པར་བཞུགད་འང་གསོལ་བལྙེངགི་དཀྱིལནས་ 
འདས་བ་འིགས་སོ།། དྷེཝརལ་ ཤི དུཔེ་བྲག་རྱཌ་བའཇམ་དཔལ་སྐིང་བངར་གྦེག་གར་གྱིམའོལ་ཏེཕབས་འྲི་ 
ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གགས་པབི་དཔལ་བྱོ་འིང་ཡུགས་ུདཔར་དེབཞིན་ག་ཤིགས་པ་འོད་ཟེར་ཞུན་ལཟགས་དཔལ་བཅ་གསྒྱརལ་ 
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ཕེ་བསམ་བཞིན་སྡེམ་བཅོོ་ཆ་པོའི་ཚུལྱ་གིས་ཕེབསཔ་དྭླ་མྲིག་གའཟོལྭ་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་ཨྭྱ་ཏེན་པ་བག་དབང་ཟོ་འཟུང་ 
རྒྱ་མཚོ་འཛྲེགས་མེདགྲོརཐུབ་བསྟན་ལུངྩོའི་སྣ་ཆནཔོ་ཉིད་འཊས་བས་མི་ཏག་བཟཚོན་སྲད་བཕོའཇངག་གྲེ་ཚུལ་བསྟན་ 
ལུང་། གླར་ཡང་བརྟན་འགྲོའི་དན་དུསྒྱོནིགས་་ལ་བཆེན་པོར་བསམས་བཞིན་བྟཝམས་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྲ་དུག་པྲ་དོ་ 
བྱ་བདྙིཊསདྱཿསྤ་ུ་མོ་ཆན་པོ་བསྟན་བགེའི་དབུང་གཉེན་དམ་བར་གསར་དུ་ཕེབས་བབྱེའུགླེ་ཅོད་བནབཟང་ 
བབིའིང་སུགས་གནམ་བསས་པགྲ་ཝ་ཕྲ་བངགི་ཕུགས་གཉིསྣ་ཟུང་འྔངག་བསྟན་གྲིདྱསེ་དགའི་ཕན་འདེའི་ཚ་ཆེན་་ 
འདེ་དག་ི་བྱ་ཉའི་སྤོད་ང་ཇྡུག་ལས། བཀྲེ་བའེ་ཕྲུག་བསྔལ་སླན་གཅིག་པུ། །བདེབ་ཐྲམསཅད་འབུང་བའི་གནས། །ཐསྟན་བ་ 
རྙེདདང་བཀུའ་བསྟེདང་། །བཅས་ཏེཕུཤཱའི་བགནག་ཅུཿ་ཅེ་ག །ཅེས་གནུ་པས་པྭ་ཝ་ྱ་ཡོགས་ཇུས་གནས་སབས་ཐམས་ཅད་དད་འཞི་རྩས་ 
ལྔ་ངྲགེདནམ་མཁའགྲཟུགས་གཞན་དུམྱ་རུའ་བའི་བཟམིཉམས་བརྡ་སྒོནནོ། །སའ་ཡང་གནས་སུགས་ཇེ་བཞིན་བཅོདབ་ 
ྐིགདཅེསྨ་གས་སོ། །ཨེམུམགཱི་དས་པའ་དོནབྲ་གྲ་པྲ་གས་མེདས་འི་ཕུང་བོ་གཞལ་བ་ལབའངས་ 
སྙེན་གྱི་འོལ་ནས།།དེ་ཇྱེན་གཤེགས་བུཆོས་ཀུན་འབུག་སྐཱའེདབས་ཀྱིཆྒུལ་བོ་མཚུན་ཙམ་ཐོས་ཀྱངཡུས་ཅན་མདེབ 
མཐའཐར་པའི་མངལ་བཛིན་པའི། །རུལ་བ་མཆོག་དང་ཡ་ཤེསའི་བ་མྔན་ར་པའི་དི་ཝནསགས་ཀྱིདང་དུ་བཏཿུབ་སིང 
པརྨ་སོནཔ་ཡི། །བདེན་ཚོག་མཐབ་སྐནྡཐུགས་བྱསེ་བཞིན་ཤུཞིང་ཁྱམས་དག་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་པ་དདེ་བུར་གྱ གས་པི་ལཞྱི་ 
གྲན་བཅ།།སྟེབས་བཅུའི་ཏིབ་བཛིན་གདེ་ས་ཀཞེར་ུའིབོདྱཀིས་འྲགཀུྱི།ལསྦའི་ཞུན་བའིས་འོག་གནས་པའི་སུ་བ། 
བསྔལ་ཞི་མཛེངཅིང་།།ཡིདྲ་་བས་མ་ཁབ་ཝིངརྡའིམྱར་ལསྐ་རམ་པཅྱརལ་བཡི། །ཀུ་ཡིའིགསྭཏིམཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་དའང 
བོབསསསྦྱ་ས་ཤིབ་།སཿསྦྱནས་ཐམསཅདྷ་ཀིནིསྭལ་བྲདདཔཔོའི། །རུལ་བ་ཀན་གྱིཡེཤེས་བསྐྱེདཔའི་ཡཱད་ཐུཌ་ 
ཀྱུང། །ལྟཌ་སཱཏཱཨ་ཏུརྦཱ་བའྲི་གས་འོའ་ཇམ་པབི་པལ། །འ་མཛོས་ལངཚོ་གཞོན་ནུསྱུཌ་བྲའྲི་ཚུལ་བབངྙནས།། 
དསྱ་རསོཛའིརབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི།།ནུངདུ་གསཊྱཀིའི་བྷའ་བཏདནས། །ཆོས་ཏན་ག་ན་བས་དངའིས་གོ་ཡིས། ། 
རྩལསས་སྐྱོད་པའི་ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ང།།རྒྱཝབའིདཀྱི་ལ་བའོའ་ཚོགས་པེཞིང་ཁམས་ཇེ། དཔུགྱཏསེད་པང་ 
ཉདཀྱ་ཀུ་ད་བགགུང་། །ཐུགསཀྱི་མཛོདབ་བསྟན་ཀྱང་ཀུནཌྟག་གི །མཚནམ་ཉེ་གཞིག་བྲག་པའི་དོན་མཛོདདེ།།མ་འངོས་ 
དུསྱཀི་དཔལམོ་མིག་ཡབས་མའི། །ལེགསྱ་བཟྭ་བཌཤ་དྲག་བྲའིམེ་འོང་གྲ་ཟགས། །ཉེས་པའྡེཊལ་བྲལ་ཡོན་ 
ཏན་ཕང་བྲན། །བཀོད་པས་ཕཱ་དདྲ་གའཕགས་པྲ་འཞྱི་ཁྱམས་གུ། །ཏེ་བིན་གཤེགས་བདས་གསུམ་ཤེསྱ་བ་ཡི། །དངོས་ 
ཕབ་ནམ་པམ་ཡུས་ཀུན་གྲྭ་ཟགས་སུ། །འནྱབྲསཐག་བྷམ་ཚོགསྱ་ཀི། །ཆོསཀིས་བསོང་སྒེལ་བར་སུ་བསྟན་ཕླེ། 
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༄༅། །འཕག་ཆེན་དགྲོན་དམ་བའི་ཆན་ཉིདྱ་ཀེས། །ཡོས་བྲཟུངངོམཚོར་ལ་ཕས་པའི་དོར་ནས། །གཞན་ལ་ཕན་བ་གཅིག།།ཏུབླ་ཟས་ 
བའི་གར། །ལྱེབའྷེཉག་པམེདྱ་ཀངབསམས་བཞིན་དུ། །གདལ་བུའི་ལུས་སེམསླ་གཆེནྱ་སོས་པའེ་ཁ།།དམཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ 
བཤུལབའེ་ལག་ལན་དང་། །ཆོས་བིཁས་བདེན་མཐོང་སཔཉིད་གཅོརུར་པའི། །ཐུའ་བའི་བསན་བྱམས་བབྱའི་རྐད་ལེབས། ༽ 
དེབངནོབས་ཞིནྱ་རུ་བྲཛན་ཤ་བཟེས། །བདཔའིའི་ལཱགསྱ་གྭ་གུར་བྲགདཔའེ་ལམ། །ཆད་དུབཟོས་བའྲེ་ཝེམ་པོའེ་ཡུངསོགས་ 
ཀྱི།།ངགདབསྒུཊ་བའི་ཤེས་ཏྱཏཨི་དགོས་བར། །འྲ་བལ་པམེད་བའ་བཀའདངྱ་གེགས་བཟ་སོགས། །མངོན་ཤེས་དག་ཝན་ཡང་ 
དགའིགྲ་ནམསྱ་ཀིས། །ལེགས་བཤད་གུང་གིས་གཉག་བདི་ཏམ་ར། །འདེ་སེ་ནམདྩདད་བའི་ཕངཔབརམངེས། །བཏ་པའྱེར་ 
གླངཀུནའདུམ་དྲས་མཚོའི།།བདགབོ་བུའ་ཕའེམཏུས་བཅུན་བཟད་པ་ཡ། །ཡོནཏྣནོ་བྲ་གདཔས་ཀ་མཐྡོ་ཝ་པའེ།། 
ཏཿཐགུ་དབབ་རྲ་ཡོགས་བཙོངངཁུ་བ། །རེག་བའྱི་ར་མཚོབི་གཏེངམཐའ་འཇལ་ཁ་ལ།།ཟླ་བྲབངྲགགས་བླ་ནགཔི་མགི་དང་ཅན།། 
གིདཞསསྭུ་ཀེ་བུཆེན་པོ་ཉི། །དམེ་བའེ་མཆན་དང་མའན་པའི་བརྟག་ད་པདལ། །སྔེནོ་ཆདམཁས་པའི་དབངབློ་ུ་ཨར་དགུས།། 
ཟླ་བི་འོདམཚུངས་མཉུ་ལུཆས་འག་བའྲ། །སྒིབ་མེད་ཀུན་གསལ་ཐུགས་ཀྱིདགསྣགྲི།དམཉར་མབུ་བཀོད་བའིཞིང་ 
ཁསསུ། །དེཞཞགྲ་ཤིགས་པ་སིའཇེགས་སླེ འི་མས། །བཟངའི་དྲིལ་བཔོར་ལག་ལཱནྲ་ཐོས་པའི་དབུང་། །ཕྱི་མར 
རྨ་པའིདཁྱབས་ཀྱིཏཿནོར། །འཐུངཇུ་རྲཾཊཀྱི་བཏོང་ལོ་སཌ་ཚཱུ་དང་།།དེ་ཡངདབསགུ་གཞུ་ངདོན་ལྷད་ལེ། །བདག་བོའི་གྲྭགས་བརན་ 
མིཤིསྨསཐའི་ཚོགས། །ཡངག་ཤེགས་མདོསགས་འེནཆེན་ིག་བའིངོས། །གཉིསྣ་མངབའྲཐལ་བབྲལུངབྟསནྣས་ཚོགས་ལས།།དྲེ་ 
་ཐབ་བནམདོ་མའི་ཟ་མ་ཏོག །དབ་བའེཆོས་ཀི་བདུདནརབཟུ་གས་འདི་ཤག །མངོན་སུས་གཟི་གས་མོར་ཤར་ཡད་གཞན་ 
སྣ་བདུ། །འགོདབླ་སྲི་མཇདབཏང་སྙོཐས་སུ་དོར།།་འོབས་ཚུལ་འདི་རྒྱས་བ་འགྲེལ་བའི་འློ། །འབྱངབྱར་མེནནས་ 
ཁེདོའི་བྲ་ལདུ། །འཇོག་པུའམངདྷས་ཡིིི་བའིཤིངནི། །ཨོམ་ཉིའ་ལྱ་སོག་བྲ་ལེམ་འོརླ་ཚོག་པོརགོ།ཨ་ཏོ་གྲོད་ 
ནསྐེས་བགབངའཞིན་གི། །ཤེསའུབཀྲའིདགའ་བྱསགསུལཞིང་།།མྱ་ཨ་སོས་འདྱཀི་ཡོནཏནཆཤསྐའི།།ཆེས་ 
གཅིག་ལྟརགྱུར་ཏ་བྱས་དབུནཧཱ་ཡ།གྲིད་པིཆུ་གཏེར་སྲུག་བསྔལོལ་པའིའླབས། །སྲིངརེའ་བར་དུའགྲོ་ཡང་ཐད་ 
མདབའི། །ང་ུལ་ཉིད་ཕས་ཐར་པར་ནས་འདེན་ང །ཕུགཔླད་ཅན་གི་ཐགས་ངི་ལག། །ཆུྣན་མབ་ཁྱ་འེནབཅེནུས་བའི 
ངོབ།གསན་པའེ་བབྲྲ་ཟུགས་འཕྲགས་མཆོན་ཟིགས་གསུམ་བྱི། །མགུན་བོངས་ཀུན་འྲགོ་ལ་གཟིགས་འདི་དག ། 
བཟཟལ་བབྱིསང་ངར་རས་གྲུ་པེམོད་ཀུང། །གཞན་ཐོ་ྱ་སོའ་པའྲི་ཐགས་བེཏ་བཞིན། །ལག་བསམ་ཕན་བདེས་གང་བའི་ 
བྲང་ཙིབི་འོད། །དགའའེ་དངོས་པོ་གཅིགང་བཅརབ་ལས། །་ངྱིིུ་ུཞིང། །གནས་ཚུལ་མདོན་བུ་ངགའྱ¦ི་ 
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རིགས རྫོགས་བའི་སསནཱས་ཉིནམོའི་འདབྱེན་ཀུང། །སྣངཚུལ་སེམས་བཔིའི་གབྱབི་ཟ་བནི། །དྲངདོནཆུ་ལྙའེ་ཕང་ 
བར་བག་ལྡག།།དེདག་བསམ་བཞིན་བྲག་བའི་དབང་པོ་དང་།།བཚམས་བའྲི་གུ་བསན་ལེ་ཤེས་སུག་བ་ཡི། །ངཅར་ 
བཀེད་པའི་ཞིང་གི་བཞོར་ལེནས། །ཐུགས་བྱསའིནཆེན་ཐེས་སས་ལས་ཕེབས་བ། །ཤར་ཡོགས་འདད་རུའི་འོག་ཡིཛན་ 
བ་ཡ། །ཞུ་ྱིཞེད་བཞདཔའི་གསེར་ལན་མ། །བབྲས་ཀིས་བསྟེན་དགེབའི་གན་ཚོགས་ཀུན། །དཀོནཅོགམཆོདིར་ 
སྱ་བབཅོངཁབི་ཡུལ།།སཱབནདབཅིའཕོའི་བཟི་ཤིདྱརན།།ཅདནས་བཅདྱ་ཀང་གཞན་དོན་སྟེམ་ཡི། སླེ 
བའི་དོག་བ་གསལ་ཡལས་ཉོནྱ་སི། །འཆིང་བ་ཡོངས་བཏང་པློ་བྲབ་ྲ་གྲགས་པྱ་དང་། །སིདཔ་བེའ་དམ་ལས་སོབ་ 
མངགེདབ་ལ། །བཅཾ་བའི་བར་ཐབསྱ་ཕན་བློན།།ུཿྫགིག་བལཞུགས་གརགི་རྩ་པ་དག །ཆུ་བོའི་ཟམ་བཞིན་ 
ཆད་མེད་ཕེབས་པྲ་དམས། །བྱདྡི་ིངལའབུར་བེདྷཱླརུ་བྲ་ཀང། །གཞན་དུབདུ་ཅི་འམ་པར་བབྱི་རལ་བཀའ་ 
དཱ།།གེངས་བགེཁྲ་གེགས་བྱ་སཱསྦརྱས་གཏིཿཿྭ་ཡི།།བངཞིན་ྣོགས་བརོདསྡ་ལྔའིཐང་ཡཱིག་སོགས།།མཐོས་ 
མངོནགུམ་མཐེན་པའི་མེལོདདུ། །འབྱུང་བཅུལཆོབས་ཀུན་བཆའ་བཟོདདམནས། །ཡུངབསྟན་འོལ་མྱི་ཙམམིན་ 
སུག་སཐིལ་གི།སྒྱུ་རུརབཞེནའོས་འཛོན་མཇུབ་ཚུགསྐུ།སྒྲབབྱེད་ཁུ་ས་ད་ཉེའ་ཡུ་དོནབྱཏ། གློདཊུ་དད་ཡང 
ཅཱ་སའི་བཀའདྲིན་དཏ་། །བསྐལ་བརྒྱཊ་བསགས་བའི་གེ་ཚོགསྱྱ་སམཚོ་ལས། །བསྲོདནྭམས་ཆུ་བོ་འབབ་བའྲེ་གྲལ་བུ 
བཅུགུག།དྭཔན་ཡང་འཁོན་བའིའི་དགས་གྲཟགས། །སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱིས་བྲུལ་པ་བཤིག་འདོདྲ་ཀང།།རྒལ་སྲིང་སྟཌཐ 
མཛེས་དཀ་འྫརིས་ཆགས་ལག།།སྦིགམུའྲིཐངཆེན་བལ་འདིཔའའི་སྐོཊ།ཁིག་དནམི་འཁུལ་ཡིསེའྱསོར་བདམ། །སྤྲབདོན 
ལྡན་ངོམ་འའ་ཕས་བའི་པག།ཆོལྤ་ལིབ་གཟེ་སམཐོའི་སོབས་པ་ཆས་ཞེན་བ། །དཔྱོད་ཝན་མགུ་ཡང་སྟརསྣ་ངསའུའི་གློ། 
ཟབ་ཟབ་དོནལ་ཟབ་པའི་མདྲོསགས་གཞུང། །རྒུགལྷུག་གེ་ངམས་ཀླུག་བརམངསུམ་ཡང་། །ཡབསང་ཉམས་ལེན་ཡང་ 
དག་བླི་ལ་དཀའ་ཞིང་ །མངམང་གཞན་དོནམིངསདས་འསོན། །ཆུལ་ཐངས་འཇོ་ླི་བའི་རོནགོངབ་བཞག་ཞི། ། གཞན་དབང 
མཆིལ་བས་བྱག་བབི་སྲ་གས་བུ།།ཆུལམཐུནབ་འོརྱ་ི་གཉིས་དཐུདཀྱུདཀྱིལ་དུ། །ཕྱརགཡེངོམ་འགྲོས་མི་ཟདས་འུའ་ 
སྙོན།།ཆེན་པབྱི་ཆལ་ཐབས་ལུགསགཉིསྱ་ང་ཁབི་ཚོགས། །ཉལ་འགྲོའྲི་རབས་བཞིན་འཇོདམེད་ཏག་བཡོའ་བབ །ཁིགས་ 
མཐུན་འཁོར་བཅས་སྤོད་ལ་མི་འབ་བདི། །ཧཅང་དངཱན་པི་འདྲེས་འའྱི་སྐན། །ཅུལ་ཐབས་ཙན་དོའི་ཁི་མས་ཀྱིརའཕལས། 
ནུམ་པའ་འགོང་པའིམྲི་སུན་བནྡ་ཞེགཅན།།མིཉམས་ཚསོགའི་བཟར་སིནཔ་ཡ། །ཉིངེའི་དབངའཐལ་ཁིམས་གཞེདགའུའི་ 
སྱོན།།རྫོབུཏའ་བའབངམཛོད་མགྲིན་པའྱིྱིབ། །ཁཀ་ཤིས་གཡདཏུ་རགས་བའི་ལེགས་བཤད་ུས།།།ྱོག་ཞེན་བྤུན་ངོས་ 
༦༣༠ 


± 


༄། །བཀུའ་བབི་ན་དྲབག་དྲབས། །མཆོའ་འཛོན་མཁསྤ་རོམ་སབིདེས་བུའིསླན།།སྙེ་བརྟབས་ཞོའཁུང་རྡོརྨེར་འའའ་བའི་ 
ཤུགས། །བཅན་བོསདགས་ལནས་ཡིཡུའཐུའི་ཚོགས།།བནསེམསྦ་རུབ་བཅོམ་ནསྤ་ཟནེད་པའི། །ཕོད་བཆེན་པོའ་བུར་ 
བདེསྭ་ཁྱསྐྱོན། འབགཞན་ཊུན་ཉོག་བྲབལ་བའྱིབུ་ུའྲ་གུའ། །ཆགས་འསྟཊེ་དཔའེ་བའྲེ་ལོགས་ལྱུ་ངག །འདེགསབཅོག་ 
གེམ་བབྲི་ཁད་པར་གཉིས་མང་ཡང་། །བདག་གཞན་མཉམ་བཝའ་མཆོདྱན་ས་བའྱ་ཀོན། །མངཐོས་བསྟཧ་བྱདནཆེནཔོར་ 
བྲགས་ནམས་ཀྱང་། །ངབདྨ་དུས་དཔ་སྦྱར་བའེ་ཟངཟེངངབ་ཁོར། །ཞྱུར་ལེན་མ་ཁས་བྱེ་བ་བཞག་ཏི་ནུབ་ཚཱ། །ཅམ་བཅད་ 
ཚཱུད་བའི་ཟླ་དཀ་རསཱ་འའི་ཀྐན། །ཉེ་དཨི་གཤོས་འགྲེགའྲེ་གྲ་ལ་མའི་གཏམ། །གང་ཡངྷཾསི་གས་བུས་མངམབཅོས་ཉེད་ 
ནས། །གཞན་ཟེའསེའ་ཐུས་ལང་ཡང་གཡོམེད་པར། །གསེ་ིའི་ཝཱརུགསཆུགས་ས་བི་སྐྱན། །བསྒལ་མང་ˆ 
བསོདནམས་རྟབསྦ་ཀིས་འའོར་བསྡུར་ཕལ། །རུལ་བསྟན་སྲོག་ཤེ་ང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་མས་ཉིད་ལས། །འབ་ཉེདའཆེང་ལྡེ 
སད་གཙོར་བྱ་མང་ཡང་། །ད་ནཾསྭ་གངས་དའ་བདི་བྭའི་སྐོ། །དིན་ཧཱྱ་ཧུལ་འིརྩོས་དངྱ་རལ་གླད་ཀྱི། །ུགས་ 
གཉིས་བྱ་བྲི་པར་གཡེང་མདངས་མཐབ་ཅན། །ཆབས་སོདྲས་བསམ་དྭབཏས་དངསི་ལྡན་ཀྱང་།།ཆགས་མེད་ཐེག་ཡེས་རྒྱན་ 
འདེསའྱ་སོན། །ཨེ་མ་མཉམ་བ་མེད་བའི་མགེན་པོ་ཆི། །འཇཝ་ད་བམས་དུའླ་ཞི་གའཛིནཔ་བཤོང་ཏྭ་པའི་། །བདླའ་པསོང 
ཏིད་བཊ་བའི་ཚོནའིས་ཏི། །ཞུ་སེའ་དོད་པཱན་འཆངབའིའིངལགས་ཞེས། །སྟེབཉེདདོན་གཟི་གསལཕགས་མཆོག་ 
ླུ་ྦུ་ི།།ཐུའ་བརུནཐའ་མེའི་ལྟ་བ་དདུ་མཱ་ད། །སྒཾ་གསུམ་སྡིག་བའེཝ་བངན་པའི་ཞིང་། །འདུ་བའི་ཆུ་ལུད་ལག་ 
ལན་གཙོང་བཏོན་བདི། །དག་ཉིད་སེདཔའྱརུ་བལསྱི་ཆུན། །ཞུ་ད་གཞོབ་ལས་ཐུགས་ཇོའྱི་ཕུག་ལ་པས་ཀྱག ། 
བཛཾཱསྭརུགསབསརསཆོས་དང་དག་འདུན་སུགས། །ཞུན་བདརེསྤཀྱི་རལཔ་ཇེ་བཱ་། །ངེསཔའ་དོན་དུ་བདུདྲནའི་ 
དཀི་ལ་བ་ཁོརལས། །ཆུལ་བའི་དགེ་མཚནས་གསུམ་གགས་བབྲེང། །ཁོརཡུགསོག་ལ་ཚོགས་པའིསངསྤྱ་རྒུས་མཆོན།། 
ཟྭསས་མྭེནཔའིའཿས་ཟ་ཉེརའབབ་པའི། །སྙནཔའེ་ངྲག་གིས་ལེགས་བཤདགཏེརྡ་གོལ་བའི། །ཡིདའྲའོག་ཚངས་ 
དབུངསས་མློ་བ་བནིནམས། །བློ་ཐསབབང་པའི་སྣོ་པདབལ་ཀིཿ་གུཊ། །ཆོས་བུངྒརུ་མཚོའི་བབབ་སྟེགས་གཅིག། 
ཅྱུའ་བའི། །ཆོས་དང་གྲིད་ཀྱི་པདྨ་ཀུ་གུ་དབེ། །མཇས་པ་ལབ་གསལ་བྲ་གས་གཉི་ཉིམ་དང། །ླ་བའི་བའོརལོའི་འོད 
ཀིས་ཕྱོགས་དངགི་ང། །ཀུན་ལ་ཕན་ཕས་སྙེགས་པའིབཀའདྲེནའ། །ཤེསབྱཿམརྲོངས་རྣམ་དཔྱོད་གཟུརུགནས་ཤིང་། །ཕྱོགས 
སྩུངསྐ ཤདའྫག་པའི་ཡིགཕྱིས་ནས།།ལྟ་བདོནདུ་གཉེ་དནུཞིགྲ་འང་ །འདིལྟའི་མཇེད་པའི་ཕའོམ་གཞལདུསེད། །ཇ་ 
གིའངབསྟན་བྲའིདདག་པོ་ཙོང་ཁྱ་པ།།ཉིད་ཀྱེ་གཞན་དོན་མཇདརཱན་ས་པྱརས་ཀི།།ཆོའྲཕལ་ཉིནམལ་འབྲུ་མ་སེ་གསརགུ། 


ཞན 


སིན་བི་འོད་བཅོས་ཊས་སནྷསོན་ལམ་ཆེ། །མཆོདྱསིནྱཔགྱར་གོལ་བའི་པུགྲས་གཏིསནས། །ཅིས་པཱནམས་ཡིད་ཀུནདག་འྱིརདའོ་ 
༢།ུར་བའིས་སན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོད་པཱརེ།།གཉོའ་བྱུཊ་མཆོད་རྒྱན་དང་བཅས་བསྟེན་བཀུར་བུ། །ོ་བའ་ཀླརོག་ལས་ལིས་ 
ཕའེ་མདངས། །ཆོས་ལེངས་སྤྲལ་སྐུར་ཤར་བའི་སྣ་བབརྙནསོགས། །སྲིད་པའེ་དཁོར་ཡོའཇམས་པའིབའཞིནཏེན། །འཕོ་ 
བདིའིབསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གསྲར་བཞྷེ ས་དང །བགྲོ་ཀུན་གབས་རྱས་སྒྲབ་པའེཿམཆྲོད་ྒྱུར་སོགས། །ཡུངརྩོགས་ཆོས་ཀྱི་མགོ་མཐོ་ 
བསྟན་པའད་།།ད་ནོརྱསི་ས་འི་བསདོནམས་ལས་ཀྱི་མཤུ།།ཆུ་སློར་ཀཞན་ལས་ཁྲང་ྱ་ཧི་འགུགས་ཏ། །འཕྲན་དདྩོགབུག་ 
བླན་བྱ་ཕགས་སུ་ངགི །བསམཔུ་ལངསབཏྲང་འང་དངགཞན་ི་དཔས།།དང་བར་བ་ཇལ་བབེ་ྲཟ༢གྲནས་མབས་ཀུན་ྱི། །ལེཤེས་ 
ཡབས་བའི་བཟིགས་བྷ་ཝརབླམབས་ཤིང་།།ཆུལབས་དྲེ་མེདབབ་ཞི་བདུད་ཆིངི་རིངང།།ཅྲ་དཔསྟཤོགམརྲབས་པའེཏྲས་ཚིགས་ 
བདྲས།།གཉན་བཛ་བཱ་དཔལ་ཀྱིའབུང་གནས་སུ། །མཉམྲ་མེད་ཆོསཀྱི་ཉི་ཐ་དགའ་ཝཱན་པའེ།།རྡསཀི་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཝ༔ྲ 
ཅད་པའི། །ཟག་མེད་འྲབས་དུབི་ལངས་ལྷསྱོད་ཚུལ་བྱི། །ཡངབག་དོན་ཆེན་དམ་པའི་ལམ་ཉིད་ཀྱཱ། །གཞི་དཔརྩ་བུ་གསུལ་ད་ 
ཐི །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཐུང་པོར་དག་པའི་ཁམས། །བཅོད་བནམ་འྲེས་ཁདོག་བྱརརའཆར་ལས། །སྔོན་མེད་་ 
གཏམྱ་གི་གཟུགས་གསར་ཡོངས་ཚོགས་བའི། །བྱེའུ་སེརཔོའྲི་སེ་ལོ་ཞེས་བུབ།།མཁས་ནམས་དགའ་བསྐྱེད་རྨན་ 
གྱི་ཁྱདརཆེ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུཏ་གནས་ནོ་ར་བའི་བཕད་བདིུང་། །གང་ཞིག་དོན་གཏེེཌ་དགེ་བབི་གཞུན་ཧན་བྱགས། །བོ་ 
བམཇེག་ཕིར་གསུ་ གྲིས་བླཀལ་བ་དང་། །ཟབའྲིི་སྔན་སྨོད་བས་དནམས་འགྲ་ཀི་གྲ། །ཆུ་ངན་ཡེད་བཞིན་བསནཔ་འདི་ 
དྲག །ོག་དཔོད་ལངཚོ་མི་དམནྷ་སྲིང་དབུག་ནས། །རེ་གཅིག་དད་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བྱི་ཕྭལ། །ཐུབ་འའེ་གསུངའབ་ 
བཅུད་ཀྱིས་དགལྡན་པའི།།ཆསྱཀིཚ་བུནྱ་སརབའྭ་བཱམ། །དྷོ་བཟུངགུགས་པཱའིདཔལ་གྱི་ཐུགས་བསྐེད་ཞིག། །དེསོ་ 
མཛོན་ཛོགས་བངྱརུབ་སྤངསྤྱ་རས་ཚུལ། །དངངོན་ཀུནཚོབླ་ཟ་བའྲརླ་ཀུབས་ངོགས། །བུངསླེ་གས་ཚུབ་བྱིའི་བོབམཆན་མ་ 
ཅན། །ཟཱའྱངས་བྐམལ་པཱར་ཉིདྱ་ཀྱི་སོན་ལམྟཝུག །དག་པའྱིའིང་དུཔར་ངའྱི་རུ་བྱགརདང་། །གཞན་དོན་གོཆ་ཆེར་བགོས་ 
སྒུཚྭ་དདིབི། །དམ་བའི་འངཞིན་ལུང་གྱིས་བསྟན་ཚུལ་སོགས། །ལའཟིགསྣ་ནྭསདྲག་སིདླ་སབ་དབངཔོའི་མདབ། །འོལ་ 
ཆོདབྱོག་པོའི་གཞུ་ལ་མབརྟན་བར། །མིག་ལྡན་སྐྱེ་ཐོས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བབཞིན། །མངོན་སུ་གཞའ་བྱས་ཏོ་སྤྲོདཐུབ་ 
8ཱསོགས། །ཡུངདོན་འོདབྱར་ནར་ི་སཱདྷ་དར། །འྲབལ་པའྲེའེསནོ་སཆཙམ་མེདནབང། །བསྟར་པྲའིམའོས་འབུངབའེ་ 
རྩ་ཏཆ།ཇསཀྱི་གདན་སཱ་འགས་ཆེད་ཏེསེབའི། །ཐོས་བསསྱ་རུནྡལན་ཆུ་བའེསྐགས་ཀྱི།།དགྱབེད་གཞུང་གྱ་པཀླུད 
ཧོདསུའཀྱཏ། །ཟས་གཙངབསྟན་པ་ཏེནམོའིསྣངསཇའྱ། །ས་གཞུམ་ཀུནཏདཀེ་བབའིཏ་ལུགས་བཏིའི།།ཧཱཿྱི་སྣ་ནསསསོན་ 
༠༣༢ 


༄ྔ། །རྟཾགས་ཡིག་ཚུའི་ཁྲུ་པ། །ཚདྨ་ཝ་དབེའླ་ཐུབ་བྱས་མཐོང་བུས། །སསོར་གོབ་བབིལློ་ཆུས་གཏམ ་གི་ཚོགས། །ིས་་ 
བཞིན་བཀོད་པས་ཛེས་དཡིག་ཤོས་ཞུས། །རྒྱལ་བའི་གདནརྩ་སོད་པའྱི་ཝེ་གཉིས་པའི། །བག་བཞིན་དག་དངལ་དགྲ་མརློག 
དཔ། །སྤི་ཞི་ཛོག་སསསྦྱརས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ས། །མངོནཏུམ་བྱས་དྲསདའབུལ་བའེ་ལམ། །ཡིང་ཀྱི་གངའོ་ཆུུག་བཟོས་ཉེད་ 
་ནས།།ཆུལ་འདིསི་སདྱ་སདགངདང་ཁུཏཔརྡ་དུ། །ཆུལ་བའེབཀའ་འཕྲེན་གསེརྟཝར་དགའའེ་དངོས། །བྲསེ་གས་བཅད་བཞུ་ 
ཅུསངྱཱི་ྭེད་བཱཞ། །འཇུཐ་མཐོནཡི་ཡེྲེ་དབཟུང་བྱངཆེན་སར། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་བའཡུ་ངབསྟན་བཙོང་ཁ་པཱ། ། 
དཀཁྱསུ་དབྱརན་བྲ་གས་ཨ་ཡིས་བསེདབྲགི་ངས་བའི། །ཡེ་ཤེས་སེབས་བྱཅུ་ཛོགས་པའི་སྤསྤྱརས་སུ། །ནམ་དག་ག་ཤིས་ 
བླམབས་བའྲེཚུལ་སོགས་ཝ། །གཏན་ཚོགས་དང་འགལ་འ་བལཚབྱརུཿམཆེསན། །ལུསྱ་ཀི་དབང་གེས་སེད་པའིའབོར་ 
ལོཆཾ། །རུགཏུ་བཁོར་བབི་ཐོག་མམེད་བནས། །ལས་བཞེན་བསགས་བའྲི་མིགལྐང་སྨྲིབ་བདང། །རྟག་བུའ་ལྟན་ཅིག་ 
རྒྱལརྣམས་སྱྱན་ཨྲར་བཤགས། །རྒྱལ་བསྟུན་གཞནལ་ཕན་པའྲི་ཟུར་མིག་གེས།།སིདཞེའེ་ཕུན་ཚོགས་འགུགས་ལི་ 
མཛོསམ་འྭདར། །དད་སེམསམཇའ་བས་ཀུཊནསླ་བྲ་སྭ་བྭ་ི། །ནོསྱཀྱི་དུང་གནས་དྲའི་དྲག་བྱསིས་པའི་མཐུས།། 
སྭ་སྭ་རྩུས་ཉན་ཡངས་ལས་འཕུགས་པཉིད། །བསྩ་བས་གྱིན་བགྲ་དོན་ུ་ཁའི་དྭས་བྱབས་བ། །གྲཟིགས་ནུས་སིདགཅམ་ 
མགོན་བོན་ཕེདས་ཕྭ་ཡི།།སྣཾས་བྱོན་དུདེག་གའའོམ་དྲག་པུཆེ། །ཀུནམཁྱེན་བོ་བབྲ་བམཆོག་གཞུམ་འྲནརྲན་དངོས།།ཚིས་ 
བའི་དྭབཏས་ཀིས་འྲྲོ་ཊནཇེས་འཛིན་པའི། །ཆུལ་བྱཅཆོབ་འགསྱ་ཀི་བདག་པཆེ། །མཆོག་གྲི་སལ་གུ་བྐསལ་བྱས་ 
ཞབུས་བཏ་ཅིང་། ནདེབི་ཝ་ལག་དགལྨ་ཝྭ༔ཆོས་སྲིད་བསྟན། །གཙོརྱ་བུར་བསྟན་དབབྲོ་བའེ་དོན་གྱི་ཕྱི། །སྡུག 
།སལ་མཐའ་བེདརོས་ཀི་བཏོར་ལོའྱ་རྱུན། །ཆུ་དཔ་མེད་པུའ་རྟག།ཏུབསྐེར་ཐུའཧཾག །ྱ་བབེད་བངཔོ་བཇམ་དཔུལ་སྙིང་ 
ཕོ་ལ །བསྟན་བུནཨམ་ཁབ་གརྦ་བབད་དང་དེང། །བླའོ་བའི་ཡུ་བཉོ་གས་ཆོསྤ་ཀྲི་ཡུགས་བཅང། །ཊས་ལས་ི་ཡོལ་ཐུགས 
ེ་ཡཱ་བཏེན་ནཱས། །སྒོགསུམ་སིག་པའི་ལསྱ་ཀིས་དབེན་པའི་བྲཤོག།།མི་ཕྱ་རུལ་བའི་ཆོསྤཀི་བཏདྱ་ཅིབི་ལེས། །དྭ་གལ་ 
བའི་དཔལ་ལཱན་ཐོས་བསམ་པཁོརལོ་ཡིས། །ལེགས་མཛེས་ཕྱོགས་ལསྣ་ནས་བུརྩཧྔལ་བའི་གླིང་། །དཔལ་ཝྡན་ 
མཁས་མངའང་བའེ་ཆོསྱ་ཀྱི་ག། །དམ་པའི་ལསྱ་ཀི་འྭའས་དཀར་སུཏས་པཱ་དང་། །ཉེས་སྨྱོད་གཡང་ལས་བསུང་ 
བྱས་བའྱི་ར། །ཡུས་ཅནྭ་སིན་གལ་ཐེག་འདེན་པོའྱི་གླིང་། །ས་ཙུང་འོད་པའི་ནོར་འཛིན་ྟེངྱ་ཀི་ཆར། །ཆོས་བྱུད་ 
བཅིང་དབྱའུགི་སཡི་གཡོ་ཞིང་ །གཏུལ་བའིའླི་གིངདྭདསན་མཇེས་པ་ཡི། །ཐུབ་བསན་བྲཀ་ཤིས་དགེ་བའྲེ་ལུན་ 
ཡའི །གཙོ་མྱུཉུངེས་འབུང་ཁྲིམས་ལྡནདཏུས་བའེཚོགས། །ཐོས་དངབསམ་བླསོམ་བབད་བའི་གངས་འི་ལས། །ཉེན་ 


༥༢༣ 


བཞིན་ཆོསདཀའདལ་བཟོའྱི་རུན་བབས་བས། །འཤསྨྲབ་དབརམ་ཚོ་ལཱ་བུར་འཕེལ་བ་དང་། །གནམ་བསོས་ཡངས་བིའ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིབ་ཁོར་ལོ་ཆེས། །ས་གསུམ་འང་གིར་སྤོད་ལ་དགུདབ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ཕཱབངརོ་སྲད་འབྱོར་བའི་སའེ། 
མབུབཐུང་ལའངོི་ཟ་བའྲེརེསབྲགཞིང། །དེ་མཐུས་མཁབདང་མཉམ་པའི་ུས་ཅན་ཚོགས།།།སྤི་དང་ཁུད་བར་ 
ཁ་བཅན་ྱི་ཝོངས། །འཐབ་ཆོད་ཡམས་ངས་མུ་གསེགསྙ་སི་གས་མའྲི་ཛིངས། །ཛོགསྣ་ཝནའེ་ཟའྱི་རུདྱ་ཅིས 
བཤིགྱ་སུཅེག།།ཚུལ་འབིའྱིབེད་པོར་གཏོགས་པའྱི་བིན་བ། །བསོདནམས་ལས་སྐེས་སྟབས་ཀྱི་འཁོརལོ་ 
ཕི།།མཱངཔོས་བཀྲུརདྲའི་ཁྲིམས་་ཀྱི་རུལ་ཐབས་མ།བན།།སྭ་ཤིིམི་ཧྙན་བདག་ཀུངར་འབས་པ། །ཆུལ་ 
བས་བྲམགས་པེའུ་བབྟསནམེ་ཏོགཆར། །སྙིགས་དུས་འྲགོ་བའེ་མགོན་པོར་མངོན་ལབ་པའི། །འཛཱམ་དཔལ་ 
ྙིཏཱདའིའིབསུགས་བསན་པ་འདེས། །གོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བྲའྡི་གོརཞྱུགསྨ་ནས། །སབསྦྱརས་ཐོབྱ་པད་ 
སྐྱིབཾམཆོག་གི་ཕུགླས། །བཁོརཡོ་གསུས་གྱེ སོནསྤརྩ་ལ་བྟསན་ད། །སར་ཡངྱ་སེན་དུ་འདེགས་ 
བཟྱི་ལག་བསམ་ྱྱིས། །རྒུ་ཆར་བླབ་བའི་ཞུས་བྲ་ཝནརུར་ཅིག །དྭ་བཁ་བླ་མ་ཁ་ལ་ཉེ་བའི་གཉེན།། 
རྩུམམ་ཇིད་མགོན་པོ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རེ་དང་།།ནོརདངཐུ་སྙོབས་འཕྲེན་པའི་ཡི་པཅན་སོགས། །མཐུཝན་ 
སྲངམས་ཏཱགྱ་ཏྲ་གོགས་མ་ཇོདཅིག། །གྲཤིས་བད་ལགསདཀོན་ཉོག་ནྩས་གསྲུག་འཕགས་མཆོ་གཟིགས་གསུམ་ 
ཐུགསྔརའི་ཤུགས་དང་ཚོསྤ་སུ་བཟྲབུ་སེབས་ལཱ་དངྲདསང་བདཅིགགིས། །བླཀ་ཤིས་དད་ལེགས་གསེཊ་ 
མཧགྟའ་ཡཱ་ཧོད་པྲན་བརུང་བའེའདས་བའྲེ་སེུན་ཆོས་སྩོད་བཅུ་འཕེལ་ལུང་རོགས་ཡོན་ཏནཆེརྒྱརས་ཤིང། །བྱཀ་ 
ཤིས་བད་ལེགས་མིདག་ཀུནཞི་ལྱོ་ཡུགས་ཏུགལེགསཆརྱརུ་དུསའབབ་གྲོ་ནམས་དགང་རྐིདྔ་ཐོགས་ཝན་ 
དཔལ་གིས་ཀུན་འཚོ་ཞིང་། །བླ་ཤིས་བདེཡེགས་གནམ་བྷས་དྭགབནྱ་ཕོགས་ལསྣ་རམྱ་རལ་ཁོ་བང་་ 
གང་གི་ཆོས་སིང་བསྟན་བ་ཡྲུའིྲསིད་མཐའ་གནུས་བུའཅིག །ཅེས་དཔུལ་མཉམ་དྲོདག་ཝྔན་པའི་བསགན་ 
ཕཉ་སྭརཱདཔུན་བཆུང་བུའིཉིང་ཕུགས་རྭོས་ཐམསཅད་ཀྱི་ྩ་བྲ་གསུལ་དྭངབེཌ་ཁདནྷུུ་སེཊཔའི་མ་ཁོངཞེས་ 
བྱ་བའདནི། འཇྔམ་དཔལ་ཚྭརྒྱུདལས། །ཁ་བཅན་ཏ་རོདགས།།པལནགསཞི་འབུང་བཟའགུར།།ཞས་དད། གླེགས 
བན་ལས། གནས་དརྱ་རལ་བདཆེསྱ་བབཡོད།ར་མཐོན་པོ་གནག་ྱིཀ་བ་ཡོད། །ཅེས་སོགསནས། ཀྱ་གཔསའའི་ 
མགོནཡོ་སུན་ཟསབྲིགས། །ཞེདདྱི་ཁོད་་འཊལྱབ་ཡིན།།ཞེས་བཤད་བའིའ་ཕུགས་པསནུས་བྲེགསྣ་བནུལ་ 
ཉུྱངཅུབ་སེམས་དབའེ་སྤོད་པ་རླབས་ཆེན་ཚུལ་བཟུང་བལས་ཏེས་ཏོནཏྲ་བཞིན་གཤེགས་པསཿསྦྱས་བོད་ཟེའ་ཀུན་འཕྲག 
༦༢༦ 


༄༅། །བརྔ་བཅགསྦསལ་བོརསཁསྱརས་ཟིནཔའིཕྨདའེགྱཀི་ད་བཞིན་གཤེགས་ལའི་དུལ་ཞིངའདོདརལཅ་སྦ་ 
དེལ་ཡངྱརུ་མཆེན་ཅནྱཀི་འདོརྱལ་དངྱཆུ་མཆིན་མེད་པའི་ལད་རུལ་གཉིས་ཡོདཔའྱེི་མའི་དབངགི་བྲརྩསླལ་དོད 
ཏྲག ་གསུམ་ལས་བའ་དབུས་གཙོང བཞིའི་དབནླསིད་གང་ཡལབྱིསོ་བྲདའསབས་ 
བཙན་བོམལ་འདག་གི་ཡུལ་དུ་བཤད་བདེལབང་སྟོདསདགཉིས་ཡོད་པའྱིགདགནམ་འཁོར་ཕོརི་བས་བྱ་དདཔས་ 
ླ་བཏལགས་བ་བཤིས་གས་བྱ་ད་སོགསས་དདཕུན་ཚྫུམས་ཤིབཕུལ་་དབ་ྱུསཞུས་པབློད་ 
སུ་ཚངབའི་འཕུགས་ནེན་སུགན་བྷཛངའི་ཡེ་ཤེས་བརྩསང་ལསྲ་གབ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲིནོ་གནྭ་རལ་དུ་བཡྱེལ་བཱ 
ྙིངྟེངམིངདོན་མཆུ་ཕ་འིི་ོུའི་ཏཾནདཔདཔལདག་བཅི་འཕལ་སང་གི་གཙུག་ལག་ཁངགྱཉིས་དབགཞེད་ 
སྙིན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱངགྲགས་གཅི་ག་ལ་བྐེར་བའེས་ཏྔ་ཏིང་བཛིན་བྲབང། ཤཱན། །གས་པའི་ལུལ་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིངཕོབང་བུ་པཱ་ཆན་པོའི་བན་པྲཐ་སེརཅོང་པན་འཆངབ་འདིརྲི་རེས་སྲུ ཞུགས་པའི་དྲགེ་ལྱུང་དཀར་མོདགའ་ 
ྡན་བརིངཞུངགྲི་ས་གས་ྲགསོརགཔའན་ནས་དྲ་ིོ་ི་དཔྱེབམེདབན་འཔལ་བཁོ་ཕོ་ནོམཔའ 
ཕྲབ ཡྱིཆསེར་ན་པའི་ཨུ་འཛན་རིམ་པའངཏུ་མ་འྱུ་ྟགས་བྲ་ཤིས་ཉགས་བར་ཉིའྲ་ཞུན་མི་དགའེཅ་ 
གཏང་ལས་སོབ་བའི་གཏགས་དཀར་པོའི་བྱིཐས་ཅན་གིཡུ་བའི་ཝ་བ། ཉན་གགས་ཡོགས་བཅུའསླག་པས་ཝཱ་ 
པའི་ཚེས་དངུདཀརཔ། ཕྱོགས་ལསརྣ་བར་རུལ་བའི་རུཏཱ:མཚཱན་རྣམས་གཡས་གཡོན་ཏ་འང་བྱོན་ཆུ་བླ་སྟར་གསལ་ 
བསོགས་བཚར་བའི་མཚན་ཆས་ཁུན་བབྱིར་བའི་བཟངསོསྭ་སུ་ཌས་ཤིང་ཆུ་བྲ་བནབཅས་གཡསས་འབབ་པྲ་གོང་་ 
ྡེའི་སད་དབི་ྱི་མམཆུབ་སྟོན་དབངགིའའིགས་ལས་མས་དགོས་པཀཤིསསོགས་མདའ་དྭ་དུ་ 
ལཀ་པརགསལབ་ཏར་མཉམམདགཙོང་ཁ་པའི་བསུན་པའིན་པོཆེ་བདིཉིང་དུ་ཞབས་འདབས་དུ་བླས་བས་བའ་ 
ཟླུད་ལས་སྙེཉ་བཀུན་མཁན་ངཱ་གརཔོལྟ་ཝཱ་བྭསཾན་བ་སྭཿཱསྱ་རྩས་དངར་ཁ་ཨོསྭ་ཀང་དབེ་བཡེད་པ་ཐསྲས་ 
ཧཱད་མཞེན་པ་བྷག་དབང་བྫོ་བྱབ་ངྨདཱམོ་ཆེན་ངོས་སྲིངུ་གསོ་བ་ལྟར་བཿ་བས་བླསཱས་ཤིང་འྲག་ངབ་ 
བྱ་རཏང་ལོན་པནསཞལ་དྱ་ཀིལམཇལ། ཕཱ་གས་གཉིས་གསུངགི་བདུདྷ་ཆེས་ཡ་ངནས་ལངྐདྲ་སུལ་ཞིང་ 
ཟིགཆོག་བསྟན་པའི་སྙིངབོབི་ཕི་ནང་གསངགནུམ་བྱི་ཐུནམོངསིན་བའིད་ཚྱིས་བ་མརྦ་བུཌ། རབགི་སློན་བུང་དམན་ 
པ་བྲད་བུཌྲསེདྱཀུང་གདྱབས་ལེགས་གཟེགས་དྱགེས་བའབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་ཞིང་བཀའདྲནྱ་བིས་འཚོ་བཟིག་ 
ཙམམིན་པ། འཇམ་དཔལ་ཆུ་རུཏསགས་བཀའ་དང་ཟབ་གཏེའ་གསངྱ་རདངདཅས་པ་ལསྷ་ལྷསས་ཇོག་སོགས་ 
༦༣༦ 


ྱ་ས་འབྱུང་འའམུང་བསྟན་པདེས་དོདམན་པའབོང་བའི་ྔ་ཞིན་ཟོལ་བལ་གས་ང་གཟེགས་པའི་ཁོ་བོ་ཅག་ཡིན་ཞེས་ངོ་ཛན་ 
་ང་། འཕོ་འཇེག་གི་ཇད་པ་སྟན་པའཉེ་གབས་དམ་པ་ཉེད་ཚདམར་བཛིན་བྲ་རམས་ཀྱིས་གངདངའྱའརཨེད་དུའཛོན་ 
འསས་པའི་བཀའཏགས་ྱི་ཡགྱརནཔའིཁཿའ་ཡིགསོགསྭ་སུལ་ཞང་། བདགཅག་གི་ྟོན་པསཀངྱར་ཁན་ལས།བོད 
སུཿ༔ྱྱིས་བརྟན་བའིི་བུ་བནུས་ལ། ུནདགའ་བྲ་ངོས་བའཇན་པའྱིསདདུགྲིགས་ནས་དོདྲགལས་ལ་བྟསནབ་སློད 
སུ་གཏདཔ་བཞིན་ཆོས་སེདམ་ལུས་བརྩསལ། །ཞིངཔདེབཞུགས་འིངབ་གཅིག་པའི་མྭལར་དྱྭམེས་པའི་འཇུས་ 
ཞལ་ཕུག་པའ་བསྔན་པའ་མ་ཟདགྲཟགས་གུའི་བཀོད་པ་ བྷམསནསྭ་ཀུཏདག་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་གུས་ཇེས་སུ་བཟཟུང་བའི 
མཚན་མ་གསུལ།ར་བསནས་མདྩོས་གས་འིག་གནས་སྤི་བྲ་བག་བཅས་པའ་ཐོས་པ་ཡིད་ཚིམ་ཞིག་མ་ཐབ་ཀུང 
ཡབཇྲེབ་མའི་ཐུགས་ཇེ་ལ་བཏེནནས་གང་གི་བཀའ་དགོངས་འགེལ་སོགས་བསྟན་བཅོམ་ཀྱིའིམ་པ་དུ་མ་ 
བསྲན་ཐུབ་བདང། དམ་བ་གངྲགི་དངདོན་དང་བསྟན་པའི་བསག་གྱུངསྭ་སཱན་མེདཔའི་མཚོད་སྣང་བཅདསྤ་གིངཊ་ 
ཅག་ེབརན་བརབཅས་པ།དའ་མཆོདཔ་གཙོང་ུརཔའི་དུས་ྩ་སེའཅདཔནབཆང་བའི་བསྟན་པངའིར 
འཇམ་གོན་བཅོང་ཁུ་པྣ་སན་ལམཆནམོའ་ཐྲུག་གནངབར་མ་ཁབྲ་ལིངདབ་པོའི་བྲགོད་པའི་ཤུལདྲ་བངབས་ 
བྲོདའེ་བཞིནམིག་ཡའ་བྟཝའི་ཚོགས་མཆོདཆནམོཐཙུགས་པ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་དུའང་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་ ་བྲགབྱ་ཏིའིགས་གངལ་ཡངཞཁའིམ་པ་ནམསྱཀིསྲ་བབ་བདང་། ཏེ་ཚུངས་བ།ཱར་མྒྱུརུ་དང་གཡས་ 
ཅནྱ་ྱི་ལེསྭ་དབོན་ནོསྤྱ་རྲལ་གང་ལའང་མེད་པའིབས་ྱསང་རམས་ཆེན་འདིེ་ལ་བུ་ཞྭསའྱིས་པ་དངྱ་སུལ་འླིག 
སོགས་ཀི་དཔེ་ཧམ་བཅམ་དང་། ཞཱ་སེའཅོད་པན་འཆང་བའི་བསུན་བབདིའ་ཕླདབྟིའི་ལག་ཟིས་གོང་བཛྗད་་ 
བཞིནུ་བཅམ་ལས་སུསྟ་རནཚས་སོདུ་ཐོགསཡད་་སོན་ཆ་ནབངལསྭ་་གས་པས་ལགཏ་མ་ལོན་ཞིང་ 
བག་འདི་དོག་པ་དཔྱག་ཆོལ་བ་སོགས་ནསྣ་ནམ་པྲ་མོངས་བརུལ་བདྭ་ཤེས་གགུམ་པམགིན་བཟང་དར་མུབས་ 
སུ་ྱསིཿས་པ་བདག་མའེ་མངས་ཏུ་མཆགས་གངནས་གིངཆེན་ཚངས་ཐསྣ་སལ་བབི་མིང་དཀོན་ཅོགདན་གུ་བ། 
བཀའདིན་སུམཨ་ཝནྷརཱ་བའྱི་ཐཱས་ངྲ་སཱཾག་གརནོལ་ཝཱ་ཉཧཱེན་ཐཱོས་ལངསྦ་གགས་སྭུ་སལ་བསྣོག་ཏད་བདེ་ 
རྐདཏཏདྟཱ་ཨྟི་ྟེ་གངས་ཅན་ལྔེཊསསུ་སཱསྱསྣརུཊྭཙོཾ། གསངསགསྱྱ་ཀི་དིལ་ལཁོར་ཏྲ་མིན་པར་ 
མཇདཚེ་བྲངི་སིག་ཀཱི་དཱ་སཱལ་པ། བྡ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་དུ་ཐོས་པ་བྱྱིས་བའི་མིངདབྲ་ སཧན་དྱཧྲས་ 2: 
ན་ད བྷསེ་མས་པའིལུང་ཚོ་གསར་པར་འབོད་པས་བཅ་ཉདནགྱུ་མཆན་ཤེས་པའིདབ་བཏན་ 


ཡང 


༄༅། །པེའི་ཐབ།སེནོ་ཆདའ་ཐམམགོན་བཙོང་ཁབ་ཆེནའོད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྡེ་ བེ་བཟོར་མཁོ་ས་བརྡ་རད་བུ་བབཀོད་ 
པའྲི་ཞི་འཆིབྱ་ར་བསོགས་དག་བའྱི་སང་གཞི་རས་བའེ་ིགསལས་ངས་དོན་དུས་འྱྱརྩས་ཟིན་ཆུལ་སགས་བཀའ་ 
བསྟན་དཔོས་དངར་འཕྲོད་སུངིགར།་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་དཔོདམ་ཁན་སུས་ཀུངམངདཔ་མ་མཐོང་བསབཀའ་ 
བཅཅནནམསནས་འཔགིས་གབཟཐོང་ལར་དཔོད་ཝནནམསྦ་ཁིསངར་ཞུ་པས་དཔའཐེལ་བཞིག་བྱསིད་དདུན་ཡོད 
པའི་ལེང་། གདན་སཆེན་པོའི་བོ་དགའ་ཝནྱ་གིགསེ་དྲབཞེ་ྱརཏབར་ཕེབསྦཆུ་མདྩོ་ཧུད་སངརོགསྭཀི་བདག་པོ་ 
ཤྱཔཱརོས་རྫཾོ་བྷངཆོས་འཕུལ་གིས་སྣ་སིངྲས་ངལ་ཁོར་དང་དངུལ་གྱི་མླཏལ་བཅས་ཏེའངྱཕོགསྐ་ཀི 
སྒྲུབ་མཆོདསོགས་མདོ་སྔག་སྱ་ཀི་ཆོས་ཆུལ་ཡག་ལན་དངཆོས་སྡ་ནསསྤཀྱི་བུང་ལུགས། གུན་མཁེན་ཝཱཔཱཉིི 
དུ་བ་བསནབ་བད་དག་དབ་པའྱེཚུལ།དཔོསཆག་གིབངབདེལ་ལག་རེས་བྱསེས་ 
ཆུལ་དང་བཅས་པཞི་ག་དགོས་ཞེས་གསུ་འནནྱ་གིས་ཡང་ཡ་བབསུལ་བ་ལ་བཏྟེན་སྩེཿམདྫོསགས་ཀི་ཆོས་ཆུལ་ 
ནི་འཇས་མགོན་ནོསྤྱི་ུལཔཱ་བོང་ཁྲ་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་ལེཆན་དངྱ་ཁང་བར་གྱེང ཟྭ་ཝཱ་བཆན་པོའི 
གསན་ཡིག་གླངའི་རུ་རུན་སེགསའ་བཅག་ཆུ་སེའྱསི་དམ་བ་འགངས་ཆེནྡནམསྦའི་གསན་ཡིག་གིའི་གས་ 
རས་ཁུངས་དཔན་གྱ་ཆུརྩསི་ལཱ་བུམཆོད་ནྭ་སྨིར་བྱ་གིགསསོགས་གཞན་དྲུར་ཆེའ་བཤདཔ་ལས་ཤེསྣ་པ་ 
ྱཞིད།འཇཅག་གི་བཿ་དའི་ཙུ་བཱ་ཁམས་གསུ་འྲག་བའྱི་བྲས་ཤྭརབསོ་བྲ་པྷ་བོ་བྱབ་དྲགསས་པཱ་ཆེནཔོ་ 
ཉིད་དབྟཏོག་སྣ་ཝུན་འཇམ་དབལྱ་ཆུ་མཚོ་ལསགས་བབི་དགྲ་སང་གིའིགསྦ་ཀིམ་བོས་པར་བཏ་དརྲ་རད་བུང 
བཀོད་པའིཞི་ངདུད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨེ།འེ་བཟོར་འཚརྱརུམ་བསན་ཚུལ་དམ་པ་འགངས་ཆེན་དྲེབམཁྱའི་ 
དགྲ་སངལང་ཆོསྱ་ཀི་གཞི་བུརམོདྱ་ཀུང་ཌོགས་དྱཔདམ་ཁན་པོ་བགའ་ལུངིགས་དང་ཞུཔས་སྤྲེད་ཅིག་མཐུབ་ན་ 
ཚད་བིནམིནྷ་མ་ཚོགས་སྐུ་ཟུར་ཕས་འཇྲམ་དཔལ་དབུངས་སུ་ངེས་བའཇས་དཔལ་རྩྱཧད་ལ་སོགས་བའི་ཡུང་ 
དབཉིདྱཀི་བཀས་བཞེས་བ་དེཉེ་དངས་དོནྱ་རྩལ་བ་ཀུན་ཱི་ཡབྱཏྭ་གུར་བབི་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྔརསྦྱར་ཨ་ཟན་ 
ཡདངདྷལ་ཡངའཇགཏན་གི་ཁམས་བགར་ས་བཅྒྱ་རསྱ་ཀི་ཨ་ཇདཔ་སྟེན་བཞིན་པའ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་ 
པདདང། དྲང་དོནསྣང་ཚུལ་བ་བཅུའི་དབངཕུཁ་གཞོནནུ་རུའ་ུད་པཱ་ཏའི་ུལ་བཟུ་བནས་སབས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆོས་གསན་པ་པོདི་ཚུལ་དཔཞིང་ཁམས་དཔགཏ་མེད་པའ་སེམས་ཅནྷ་གི་དོན་མཛད་པལས་བསམས་བཞེན་ 
འི་ཁ་བཅནྱའི་ཝོབསསུ་ཕེབས་ཚུལ་སོགས་སོན་ཅདལག་ར་ཞུཔསཆམདོག་གིས་ཡུངྲཔསས་ཀྱཏདནདུམི་ཇྲང་པའསཉེས་ 
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འྭབག་པ་དེ་དགྲ་ནམས་དབའི་འྲད་འར་འདིར་དཔས་ཀྱི་སུབདཔྲལུང་འྟསན་སོགས་བཀའ་བནན་སསོནས་མདུབ་ཚུགས་ 
སུ་ངྤོསད་ཆོག་པའི་ཏོགས་དྱཔོདམ།བནྡ་ནམསྱ་ཀངའདོད་ཁེལས་ཡོབཐུལ་བདྙེལ་བྲུ་མ་སོརབད་ཡོགས་སྤུ་རལ་ཚབ་ 
རིན་བཆེནས་བླཟ་ངས་ཁས་དབང་དུམ་ཕབསྲ་ཀུཿདག་སང་ཅསྱ་ཁྲི་ལུངལ་བཏུན་པར་མངད་པནི་དམ་པ་དྲནམས་ 
ཀྱིས་མ་དགོ་ངས་མ་གྲབི་གས་བཅིལ་ཡིནཿཿ དུསསུ་ཐབས་མིན་དངྱལུག་པར་ཁོ་བོས་བྱིདྱ་བུའི་བསྟོསལ་དུལག་ 
་གནང་བརྟ་སི་བཁུམས་ཏཾ་བཙོན་པཆེན་པོས་དདེ་བཀོདཅི་ངངག་འོ་གནས་ཀྱང་ལན་དུམརླ་གེངས་པ་དཔ།ཆོས་ 
སྡེལསོགས་བནམས་ལས་ཆེན་ཀུནྩརྟལ་བའི་ཆོས་འབུངགསལ་པའླིསནམེ་དང་། པཿ་ཆན་བསོ་དནམས་བ་གས་ 
པའེ་ཡིདྱཀི་མཛེསྤ་ཆུན། མ།ཁརནག་ལྕོའ་བའི་དགའ་ཝནཆོས་འབུངདཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིད་དྲུ་གགས་པ་བཅས་ 
བདུག་པར་གངའ་བོྨན་མས་གོབསའཆོས་འབུངྱས་མ་གསུམ་དུམ་བོདའིགས་གསར་བསསན་དང་གས་ཆིང་ 
ཟྲཐབ་དག་ལ་ཡིད་གདངས་དཀའ་ཡང་དགོན་ས་སརྦ་དྲི་ཅད་བཅད་པའྲིཟར་བྱརན་ ལ་ལའ་གདེངས་ྱི་ལྱེཆུས་ 
ཁུངསཝཱན་འགའ་གཞནནསྟ་ཆེད་པྲ་ནམས་བླསནཔའིབྱཔཏི་བྲབདཏ་བྱགིས་ཀྱང་ལལརོམསོ་མེདང་སན་ 
༤༥ ༩་ 
ཁ་ཤས་བུངབ་སགས་ལག་རོག་ཏྱ་པརརིགསམཁས་པའི་དབང་པྒོ་རམས་ཀྱིས་བཟོད་མཛདངོས་སླར་འཁྲུལ་བྲད་ 
ཀྱི་དཔྱངཔནན་ཏུ་མཛོདཔའའིགས་སཞས་པ་དདེརངལོ་བཅྭ›ལག་བཞི་པ་བདག་ཅ ག་གི་སན་པཱཀུའེཟེགསསུ་ 
སིའྩས་ལླུནི་འིཚལ་དུ་བྟཉམས་ནས་ཉིས་སྟོངདུག་བརྒྱ་བགསུམ་ང་། བསྟན་པ་འདིའྱི་པ་བདབཞིནགཤེགས་ 
ཕྱུན་གཟིགས་སྦ་ཀྱབིའི་གས་མཆོག་བསམས་བཞེན་མེབས་པའཇན་མགན་ཆོསྱ་ྤྱི་ཧལ་པོ་ཤཱར་བཙོང་ཁ་ 
ཏ་ྨོ་ཁཐུངགླགས་བཟི་དབཝམདོ་སྨད་བཙོང་།བརརབ་བྱུ་ངདུག་པའི་མྱ་བུ་ལ་བལྟམསནས་སྤམབྱར་སྡོལ། 
གངགི་གདན་ས་དངྱྱོརྩལ་ཚྭཐམས་ཅད་མན་པ་དྱ་མཱའིནརཱན་ཤིངའྲབུགལ་བསམས་ནས་སུམ་བྱརཉེའ་བྱཧཏ། 
གཉིས་བམཁསྲ་དེ་ལེས་དཔལ་བ་ཟངཟའྱབངག་པའིཤད་གང་ལ་བཝམས་ནས་སུམ་བྱར་དངབུག བི 
ཀྱིརེབཞིན་གཤེགས་པ་ལོདཐེར་ཀུན་འཕགས་དབལ་བཙེགསྦྱརལ་བོ་སཁཱལྱ་བཏཿརུབསེམས་དཔའ་སྤནརས་གཟྲིག 
ྲ་འ་དན་དཟི་པརཕངས་པའིནངནས་དུས་མཐར་ངཿ་ེ་གགའབལ་བ་མི་དངཔ་པར་ནདག་འན་གབ་ལྕག 
ཕུག་ལབྟལ་སསནས་སུམ་བྱརདཔགཅིག།གྲཟིགས་པལ་དངམཛྲདཔ་གཅུ་གཉིས་སེགས་སཿསྦྱརས་ཁོན་དཔསཆུངས་ 
བྱང་སིག་གའའོལ་ལཱ་བཱ་དབ་སྲི་ཐམ་ཐམས་ཅརམྱེནབ་པག་དབང་ོ་བྱབམོ་བོརྱི་ཧུལའགས་ཤིབྲས 


ཉན་ང 


༄། །ཡ་བྭ་ལྭ་བུར་བྷཝམས་ནས་དོན་ཝ་ནམས་ལས་པ་མེ་མ།བྱ་ར་མཚོ་ལ་འཇས་ལྔོ་པགྱར་སྐར་ 
བྱར་གཅིག་དངཉགསྲ་ཝ་བྲགས་པ་སྐདེརེ་རུ་ལྭོ་གྲིཡ་ལ་ཆིམྱ་བུདྨ་ཟཱ་བའེ་ཏྲརས་ད་པྲསང་ཝུའེ་ 
ཐཱཧྭརུ་སརྷ་ཝཱཿཱ་པཔདགའ་མགུར་ཅི་བངཆེམེ་འབྲགབ་བབྱིསར་བནས་དབུ་བར་ཡསྱ་ཀུང་དམབ་ 
ཆེནྱོལ་བྲའྲི་ནམ་ཐརདུ་ཀུལ་ངནས་ཚའེ་བཟབོང་གསུམ་དང། དང་གི་བསག་ཕྱུཔས་སུ་མཆོདསང་ 
བཛསྲ་གིངྱསུན་གཅིག་བཞེ་ངཔ། ངེའི་དཀའ་ཆག། དུས་སྟེན་ཚོགས་མཆོད་ཆེནོ་འུགས་པ། ངེའིམཆོདྱ་དབ་སློག 
གྱིབཿབབབླེགས་སོགས་བཏྟན་བཅོས་ཙོམ་པ་དང། དྲགུ་པ་ཆེན་བོའི་ཞལ་དཀིལ་མཇལ་བསོག་བ་ལུགས་གཉེས་ 
ཀའྱི་ཕུ་ར་གཡེང་དངཆོས་མ་སོས་འི་ཞུ་བསྲའྲི་་དྲ་བས་པ་ལའང་ལན་བུ་བགོའ་བ་བཿས་འིམ་བྱ་གངས་ལོའོ་བྲན་ 
ཐེགས་པའི་ཛོགས་འབྲ་ག་པ་བདུད་བཅི་ཉོན་མངཿགིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དབབཅས་པཟདཅི་ཟ་ེག་བའི་གཉེད་ 
ལསྭ་ཝཔས་པ། དས་གདུམ་ཤེས་་ཇེ་ལཱ་བད་མངི་བཟེདུགྲིགས་བའླ་ོུནནས་རུས་པ་འདྲན་བ་སཏབ་ེད་ 
ཤཱཀྱའིསོདགུངལ་སྔོ་ཝ་བཟོན་བརླ་བངཆུབནས་བཀའདྱངཔ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་བཁོར་ལཀང་སེརྡལ་སྡེབཐང་ 
ཕོརྦ་རུལ་བཤིང་ལྟོ་རཱའི་ལོབགརནས་ཉིས་སྟདྲངག་བྱརཉེའཕཞི་དང་། བསྟན་པ་འདིའི་ཟབཅོསྱ་ཀླིཉིང་པ་ཤེརྱཕིན་་ 
སོགས་བྱཀའདང་བཱམཆཾནཉེ་དམེདཔ་འེ་ཆོས་འ།ོར་གནས་བ་གོད་ཕུངའོའིར་དགུང་ལོ་ངབྱ་ཧད་བ་མེ་ཱལ་ལ་གསླུང་ 
ཏིསྟསབག་བྱམ་དཔ་གཅིག། ཆོས་ལ་ཁོར་བྱ་ས་བྷནརནས་ཚ་ལོ་བྱོར་པའི་འས་བས་མི་ཉག་པར་སྟོན་པ་སོགས་ 
གཏུའ་བ་ཐུན་མངབྲནམསཀི་་ཆེད་ད་ྲ་བུགསྣ་གླུ་མུ་པན་ལས་འདབ་བབྲི་ཚུལ་བསནནསྟ་ཉིསྣ་སེངཝ་བྱདོནབྱརད། 
“ འཇྫས་མཐོན་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་ཕོ་བཙོཾངྭ་པཱ་ཉིདྱཀྱི་ཐཱལ་གཞི་འཕགས་ཆན་འཇུམ་དཔལ་བུཏསྦྱ་རུ་ནག་ཀུན་ཇོ་བྱ་ཅི་ྱྱིས་ 
བཅུཊཆེདའི་བ་ར་ཝ་བ།འི་གིབགྲེལ་པ་ལས་བྲཛ་ས་ཏེབྷྟསམས་ནས་ཉིས་སངྱ་་བྱམས་བཞི། ཟཆོ་སྟང་ཉིད་ 
ཀྱ་བསྟན་བཞྲེལཇྱིཿད་བལམ་གོན་འཁག་པ་པླ་ཀླུ་མབ་བེ་འབིཡལ་ུ་འབས་ཞས་ཉིསསོདྱརདོན་བྱམད།ཨ་ 
གརྭསྭུ་སེགསྤ་བེདཞུགས་པ་ད་ཨེ་མ་ཁབྱ་མུམཚོ་ཐོག་མརྦ་ཟུགནས་ཆེག་སྟངདོན་བཞི། སྭ་གང་བཾ་ཇིག་ཏེན་ 
དབང་ཕུགྱཆུལ་པོའི་མབག་ཟུགས་བསྟན་པྲ་གངའཿནྭ་སམ་པྱོར་མམིའྱསྱམས་པླ་ཀི་ངདུབྟ་ལམསནས་ཅིག་ 
སྟོབའེའྲག། ཅླུགང་དགའ་བཞི་འཕལ་སངགི་གཙུག་ལག་ཁངྩལ་ས་བྱརི་གསནས་ཆེག་སེ་ཞེ་ཝ། བསསན་བ 
ཕྱི་དཏུགྱི་ཝོག་ཆུ་བུར་འཞེང་བནས་བདུན་བྱར་ཉེ་རྟལ། སང་བམཐའ་ཡསྱ་ཀིའངགྲཟགས་ཇཱོ་བོ་ཆན་ྱོར་ 
རྟ་ལ་བལྟམསནས་བཏུན་བརླ་བཅུ་དྲུག །སྤན་ཟས་གཟིགས་དགེ་བྱསནུ་ུལ་བཟུང་བབྲདྨོརུལབའིའབུངགནས་ 
༦༢ 


བསྟམས་ནསྭ་དག་བྱར་གོ་བཞི་། དུས་ལོར་བདྙད་ཕེབས་པདང་རབྱབངའོག་མ་ཟུག་ནསདག་བྱར་དོན་གཅིག ། 
མྱ་བརབཏེྱརལ་བབི་དཔེན་གནས་བཏབ་ནསྤ་དུ་བྱ་ར་དཔན་གཅིག།རོག་ལེགས་པའི་ཤེས་འབྱ་ཉིས་གསང་ 
རེབུཐོག་བཏབནསྲ་དུག་བྱར་ཉེརྩལ། ༢བཅག་ནམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤར་བཅོང་ཁ་ཁྭ་ཐོ་བཟ་གྲག 
བཟེདཔལྱ་གིས་མཉན་ཡོདམཆོད་པའེམ་ཇཾདཆེནཆོདྲཕུལ་སྨོན་ལམ་འབ་བུང་བདུན་པའི་སྨ་གངཚནུགས་པ་ 
དཔྱའ་སེའ་བསྟན་བའྱི་ར་ ་བ་འཐོག་དགའ་ལནྡརམ་བརྒྱ་རྦལ་བའྲེ་བིངབ།་བནས་ཉེས་བྱ་རྦྱག་འགུ། འཇམ་་ 
དབཿསཆོསྔ་ཆེ་ྲག་ཤིས་དཔལ་ཝཱན་པས་ཆོསྣ་སེཆེན་པོ་དཔལ་ལན་བྲབས་སྤུངས་བཏབནས་ཉིས་བྱྱར་ཀུ་ 
གཉིས། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྩལ་པོ་བཙོང་ཁཱ་བ་དགའ་ཝན་ཡིདདག་བཆོས་འཛིན་དུ་ཕེབས་པ་དང་བམས་ 
ཆེནཆོསྔརེས་སྕེ་རཐེག་ཆེནྲ་གིའབཏབནས་ཉིས་བྱརདོན་དྭགུ། རབྱབུངབྱརདཔའི་ཐོག་མའ་མཁས་དབང་ནོར་འཟང་ 
རུ་མཚོས་དབུསྤརུ་མཚོ་ནམ་གསུམ་ཁིསའྭཞལ་བལ་པདདཀའཞལ་ཡུང་བར་མས་པ་དང་དྲུར་སྒིག་གཟའོལ་བདུན་ 
ཧྱིངའོཐམགཅདམ་ཀྱེན་པ་དགེའདུན་གུབ་གྱིམ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱུན་པོ་བཏབནས་ཉིག་བརྒྱ་ང་གཅིག།གཉེས་པཐམས་ཉད་ 
མཧེན་བ་དགེ་འདུནྱ་རམ་ཆོས་སྲས་ཡུལ་དཀ་མྔོ་ཝངསྦྱརལ་མེ་ཏོག་ཐབགི་ཆོས་སྣེ་བཏབནས་བྱརདངྱ་གདགུ། 
གསུམ་པཐམས་ཅངམྱེན་པ་བསོདནམསྦྱར་མཚོས་ཀཏྱ་ཡོགས་མུནྷ་བིངམཐའ་དགཏུ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ 
གྱིཡལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི་རིངཡུགས་དམཆོསྤ་ཀྱི་གནམས་དཀ་འཕོར་བྱ་ཞི་དཐེག་ཆེཊ་ཆོས་བཏོདླགྲིང 
བཏབནས་བྱསདཔ་ཉེ་ུཾ། ཆབསགས་ཀྱི་ཕྲོ་དང་ཆན་པོའཟིགསྣ་ལན་བཅོ་བྱརདཔ་སྤད འཛག་སྨསེད་པའྲཁི་མཞྲ། 
ཟུབལ་བོདནས་དོན་གཅིག། གསང་བདག་སི་ཡྲེ་ཚུལ་བྲབངབ་བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་ར་ལངོས་འངགའིགསབྱརུད་ 
བཟངས་བཅས་དང་གངསཅན་འཇོན་མའྲི་ཞིང་དགུ་ལས་ཤུགས་བཙན་བོ་དངྱསན་ལམྱ་གི་མཞུསས་པས་རས་ཀུན་འས་ 
ཕླདའཟིགས་ཀི་ཱ་བཞན་ག ཤགས་པདོད་ཟེརཀུན་འཕགས་དབལ་བཅྩེགས་རྒྱལ་བོདུ་སྤེག་གརའོལ་ལཱ་པུ་ཆེན 
བརྙཾས་ཚོགས་ཞེས་བྱརུ་ཏར་ཡུལ་ཏེ་གནམ་བྐས་དགུལ་ལཱན་ཕ་བངགི་ཆོས་སིད་གདུགས་དཀར་གིས་བཛོན་མའི་ 
ཁྱོན་ཁུ་ཁནས་དངྲུག། རུམ་ཁབ་ཆེནབྤཱཏ་ལ་ཤིདབྱ་ཐྩི་གས་པ་དངའངཀྱོན་མཆེད་བཞིའི་ཡ་བྱལ་ལེ་ཀི་ཤཱ། 
ཆ་རངགནས་སུ་ཕབས་ནས་ང་གསུམ། ངེས་དོན་སི་སངས་རུས་ཏས་མཐར་སྡམ་བཙོན་རྒལ་པོའི་ཚུལ་འབུངའཕྲ་ 
བའི་དད་ཕེབས་བ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པྭ་ཝཱ་པཆེན་ོཆ་ལབྱར་བའི་འྭཊས་བས་མཆོན་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད 
བབམས་ཏེལའོབའི་མཛད་འཆེནྱིསོ་དཔླ་བའི་མར་ོའི་མ་ཁབའགོ་འད་བའི་ཊུས་ཆེན་ལ་བསྟན་ནས་བཅུ་ 
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༄། །དུག།སཱར་ཡང་གུས་བུའི་དོན་དུ་འད་བ།སལ་ལབ་རིགས་སུ་འ་ངུག་བཟམ་ཛད་པ་ཐམས་ཅད་གཁེན་བྲ་དག་བ་ 
གྩོབཔདེཉཆེན་ཚཌས་དབཿ སྱར་མྷ་ྷོལོ་མོན་ཤིང་ལོའི་ཚལ་དུ་བཅློལ། ག་བགྲི་ཐུགས་ཆེ་ལས་་བབ་པའི་འདྲའའི་ 
ི་འབུར་ལགས་བཤད་ཀྱི་ཟུ་བ་ཤར་བའེ་བླད་དཀའ་ཕོཞལ་ཡུང་ལུགས་སུ་འབངས་བའེའྲ་བུལ་ཟད་དཀའ་བདེ་ 
་གནདནམས་ནི་བཛརྱ་བའི་བསྟན་བཅོག་པྱི་འུན་དཀའཔོབི་ཅིས་འགོརབྱབུངཉི་མའི་ཐོག་མར་བཟཟ་ངནས་བྱཅུ་ ༤ 
གཅིག །འཕགསཆན་དུར་སིག་གཟལོལ་ཝ་པྱ་ནེནཔོའི་དདདོནྱ་ྱིསིབ་ཡུང་ཉེསྱ་བསྲ་ཕམོ་ཡན་སཱབས་ཏེ་དགློད་ 
བཞེདྲ་ནན་པའ་དག་བའྲི་ཐུགསྤ་སེད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་དངངག་བརྩེན་པོ་ཞབས་བ ནོརི་སྟར་བཏན་ཅི་ཆོས་བཏོའ 
ཆུན་ཆདམེད་བའབགར་བའི་ཆེང་ལྕོཕོགསའིའྲོག་འཛོན་དངསིངའདོན་དྲབེ་བསི་དཔའི་ཞལ་ཨེད་ཁངཆེན་འོར་ཝའམེདམཆོང་ 
སེངའཛཱམབྲི་དརུན་གཅེགཀུད་འབགས་དངུ་གསུམ་བྱིངཀ་ཏེད་ཅན་བཞེཕ་ཤིང་དཉིདཀི་མཆོདཔ་གཙོར་གུརམཆོངསྦིན 
གིུས་སྙནཆན་པོ་སོན་ཆདའངོནམའི་ཁོནདྲུག་གས་པསྤ འ་དགྱའིང་པའི་འོལརེད་མུཌ་པའི་ཚོགསམནོདདྲུ་གགས་ 
ཕ་དཙུགསནས་པཞི། སྐེའགུ་ཀུནཁྱེལེགས་བྱས་ཀྱི་དཔལ་ཇུངུ་ཨྤྲིག་གཟའོལ་དྲག་ཁཆེན་པོ་གསང་རྱབི་ཡུངཇྱ་སོགས་ 
འསྭ་གལ་ཏྲེ་གུ་འཛིན་གཞལ་མེད་ཁངཆེན་པོའི་བེགས་མེདསཔསྲའི་ཁྲིར་ཕྱེལས་ནས་གཅིག་ནམས་སོནདུལདས་པ་ 
ྤྱི་ས་དཔལོས་སཏྱཀི་ུནབཞི་སྣ་ཆུལ་དུམ་ལས་འདུལ་བ་དངདན་ཧེ་གཉིསཀའི་རོད་ལྡན། ཉེན་བ 
བདིགཤྭས་ནུདསོགས་མི་བྲ་བ་ཇི་སེད་ཡོདྱ་ཀངཏངལི་ཆཌ་པའི་འགེལ་པྲསོཔ་དཔོན་འམ་དབལ་གགས་ཕས་ 
མཛུདཔ་དང། ཤེའྱཕིཏྟསདཔག་བྱར་ཁབྱིའི་ཀདྣཊ་སེནས་ཨ་ཇིདཔ་སོགས་ལལ་ཆེརྲ་ཝ་སྟོ་དདུ་བཤདབའི་དྲག་ 
བཅོས། ཕྱིརམི་འོང་བ། རྤྱནཞུགས་ཏེ་འབས་བུལ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་དུས་གསུམ་ཚོགས། བས་ནམས་ 
སྐྱི་ཤས་ཆེ་བཟའ་པ་བསྒྲབ་པལ་འདུན་པས་སླུ་བུ་པའྨིདུས་དབྱི་ཕུག་མཐོང་དངཏེ་བའཛན་གཉིས་ཚོགས་ཏེ་ཝ་བྱར 
ཕྲགྲ་དགུ་ཊཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་སེངནས་དོན་བྱ་རཏ་འདས་ཤིང་སླར་བཞི་བྱརཉེར་གཉིསནས་སུ་བགྲེ་ཝ་བྱར་ཕག 
གྲསུམ་འཆར་བ་དང། རགས་ཅམ་བཟེན་བབྲི་བག་གཅེག་བཅས་བསྟན་བབེ་གནས་ཚདཛོགས་བརཉིསྣ་སང་དང་བཞི་ 
དྱསུཉིརགཉིས་ཡད་པ། རུ་དྲག་བཞི་ལས་འཕགས་བའེ་ཤདསལ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་མེདཏས་ཀི་འཁོར་་ 
ལའི་ཚོགསལན་སུམ་ཝན་གཉིསྣ་ལནྷནམསྔ་ཛོགས་ཤིང་ཙོད་ཝན་ཤའནས་ལོ་བྱས་འདས་བའིགསྣ་ལནྲ་དག་ 
བའི་འཁོརཡོསླ་ཀླཀོ་བཅོམ་སྟེ་ཛོགས་ཝན་བཅར་པར་བདུན་བྱརཉེརྲ་དུག་ཡདཉི་པའིགསྡ་ལན་ཆེནཔོའི་གླཔའའི་ 
༈ ༩༦༤ ཨཿ ་མའི་ནསཆད་ཇོགས་པཉིས་སྟང་མ་ཉ་དགཁོད་ 
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ཁ། དྲག་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་བཟེལ་དང་ཅྫན་གྱར་འེ་ལུང་བསྟན་ལྟ་པན་བཁོར་ལོས་བཟུརབ་དུང་གེ་མདུནན་བདོན་བམ་ 
ཟེ་ཆབས་བཟ་གྲི་སསྤ་སུ་བྷགལ་བཟང་ངགྱི་ཆུལ་བྱཝ་བྱ་བྱམས་པཱ་མགོན་པོ་ཕེབས་པྱ་བེབྲ་ཕ་ཝ་བཅུ་ཆེས་འབང 
བབབཅས་པ་ཡང་ཅིང། སྩེ་དབུའི་ཚེ་ཚད་ལོ་བྱར་ནསའེའེ་བི་བ་ཕལཆའ་དག་པ་གཞིར་བྲ་ཟངན་ལྤོ་དག་སྟེང་ལྔ་ 
བྱ་ནསཝཚ་ལོ་བཅུ་པ་འཆར་བརཉེ་བདེངསང་གི་མིའི་ཚ་ཚད་དོན་ལཱ་པ། ༢ངལོ་ཞེ་དུག་པ། སྤིར་ལོའི་ངས་འཛིན་གཟང་ 
ལཿཡངགིས་རྒྱུ་གརྭཀྱི་འཁོར་ལོ་འ།ཁོར་བ་སགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཐཅིང་ཞི་ལོ་བརི་ཚུལ་ཡང་དུམ་ཡོདམེད་དྱེ་ི་མ་ 
ཞག་ཨུམ་བྱར་དུགུ་ལ་ལརཅིས་པའི་དཔད་གསུམ་ནམ་དགྲ་ལྟའེ་ྐད་ཏ་ཏདྡྟེ་སྟད་འབྲེལ་བའེ་འབྲུ་མང་པོ། 
ཙིནའིཡུལ་གུར་གཅུག་ལག་སྔོར་ཐང་གི་དམངབཏངན་རས་སལ་གེ་མཆེད་བྱར་གཉིས་ལས་བུངབའྱི་རྲི་པ་ལསོགས་པའཊ་ 
ཡངན་ཁམ་ཟིནྱའི ཤེར་བའྷ་ཝས་བནམགོ་བྷ་རན་བྱཅ་གཉིས་བུངབ་འཇམདྱ་བཏས་ཀྱི་ཐུགས་ཚེང་པན་པ་དཔལ་དུལོ་བའེ་ 
ལྦགགས་པ་དབིན་བཙན་ལུས་ལ་བཅོས་པའྱི་ཚལ་དང་ལན་ཞིང་ཤེས་པ་བྲཀ་བས་སྟགྱཏུ་གགས་ཕྲ་ཝུ་ཡིན་ཏེ་ལུུང་ 
བྱ་ཆནབདངབབི་སོག་ལཀུན་བཟོད་མའི་ཕུས་དབངམཇས་ཤིངའྱ་སེསཀྱི་ཀུང་དང་བཅས་གྲུབ་དངྭ་ལྕས་པ།སྲོག 
གྲི་གོགས་སུ་དབང་ཐང་སོང་བབིེ་ཁྭ་སལ་དབསསོང་དྭ་་བཟླསོད་བའྲི་ཀུངས། ཕྲངྱ་གིདགུབེ་དྭགས་ན་དྲག་ 
སྷའིགསཱེ་ལོང་འཆར་ཞིང་། དགེ་ལེགས་སྲ་བརྟན་འཇིན་མའེ་གོསྐ་ཀྱིསླ་ཀུབས་བགནས་ལོའིད་བངྲ་ཡུག་དམ་ 
པ་བདེ་འབབཅག་ཡུགན་བླད་བེ་ཞི་ངའིདར་དབངཐང་དང་བསུན་པའེམིང་སྭ་ཕོོ་སྟགྱ༔་བཟོད་པའི་ལ་མགོ་ 
ལས་སྐྱེསཀྱི་ཟླ་བ་ཞེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་ལའོར་ལོའི་དགུན་འཕགས་པ་སྤི་གྲ་དྲག་དང་། ཞིབ་བྲ་བཉེུས་ཉ་བ། ཡརཔོ་ 
སེན་བྲས་མིག་ཁྱིམ་དང་། ཞིའ་པྲས་འི་དུ་ཉིན་བྱེད་འྲོགས་ཤིང་། གཙུག་ལག་འབྱུང་ཅེསྭ་ཀྱི་དགུན་ཐ་ལྷག 
གླངཟླ་བཆེབ། ཟླ་བདག་གུངཱ་མཱས་འཇམ་པོར་བེ་དཅང། ཏེན་འཐེལ་ཐུས་བཏྲོར་ལ་བའྱེསིབ་དང་།སྤོར་ཐངབའི་ 
་་ཤིའྱི་ཟ་བ། ཕགས་པའ་བརྗོད་པ་དབང་ཕྱུག་ལབཡྱུམ་བྱའེ་ངས་ཏེ་མ་ཇལ་བའླེ་ཟ་བའྲི་ཡོགས་གཉེས་ལས་ 
དྭཀཧུན་འདུས་པའྱི་སོགས་གསངས་གས་མྱ་རུཏྲཾཀྱི་དཔབ་ཕོམ་ཁབ་འགྲོ་ཟང་བཞེན་དྲ་བུ་རོལ་འབུཞིངནང་ 
ནལ་འབྱོན་པའིདྲོད་ཚདམྱུམ། གསཿབ་ཡེཤེས་ཀྱིརླ་ང་ྷཱཏིརཆྱུཿཁའི་དུས་ཁུཏ་པརརངཅག་རྣམས་ 
ྱི་བསྟནབབི་གཙུགརྨན་ཤརབཙོང་ཁུཕ་བོ་བཟུང་གྭཧས་པ་དབའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཾཛན་དུ་གཤེགས་འེེ 
ཟླ་ཊས་གཉིས་ཀ་དངངས་པདྐནྲ་བིས་འསྱརས་ངུགི་གགའཇོལ་ལཱ་པ་ཆེན་པ་ལོངསསྤོང་ཛོགས་བའྲ་ཀུར་ 
བཞེ་ཡསབབྲེདྲས་ཆྟེན། དུས་ལཁོར་པའེངྱ་བཌས་འི། གསལ་་བེཏྲ་ཟུནམོད་བའྲེ་ལྟི།། ཞིབ་པདྡྷཾ། དཔལ་དབུདྷ 


༦༢༢ 


༄༅། །འཆར་བབིང་བས་ཨཱ། གསལ་་བེདྱཌ། གཉིས་ཀ་མུན་པའི་འབྱུར་བྲས།འདོད་ཡོནྷི། 
་དརྒ་གུད་རགས་པྱ་བྱི་ས་པ། ཟེས་གཟལ་ལབྦིབས་གས་ཞི་བ་མཐུན་པརདྭ་ཱ། ལས་ཞརཉེ་མའིེ་ལྷ་ལྡན་བི་བུལ་ཁྫོན་སྟཾང 
ཟུག་ལྷཉི་ཤུལས་བྲཝརཉེ་ཁར་སྤོད་པནས་བཟྲོངྷྟག་སྱོས། ཟུ མཱ་གིབྱནབའི་བིངས་ལས་བླ་མབས་པའེ་ 
སྣ་ྩ་སྟཾ་ཕིནངགས་ངབའི་བླཀ་ཏགས་མ་ཡུས་པདགེ་ཞིང་ཤིས་པས་བྱཀྱ་ཤིས་ཏྱི་མ། ཁམས་མྫོར་ཕྲུན་ཚོགས 
སྩོར་ཆུང་མཛཱའཏཾ།བྱེརཔ་གཏྲབ། རྟེནའབྲེལ་འུངིསས་ལྟརན་འདུ་བྱེཏ། དུས་བཁོར་འབིནབ་ཤེེས། ཏི 
ཚེས་མརཆེན།ཚེསྣ་སེ་ཝཱསརསོགས་འཆར་བབི་ཉིནྱ་གི་དུང་སཏུ། ངསྨ་སེ་བྱ་ཏད་དཀྲར། ཏདལ་བྱུབ་པ། དུསསྦོར་ 
ཕྱེད་བལགས་པ་སྩི་ཡུགསཀྱི་གཟུབཨི་དམར། ལྷ་འཆ་བ་ཨཱ། སྤྱི་ུགས་ཞི་བ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་མཐུན་ 
མརྒག་འཆྭ་རྩབ་མཱ། གཟའ་ཕྱུརུ། བཅད་ཚེའི་ཐུན། ཟླ་སི་གས་ལགས་པ་ངགའ་བྲ་རམས་ཀི་ཏུས་དག་ཞིང་ 
ཤིས་པར་འཐ་ང་གི་མཚོརམ་དཀར་མོར་འཀལ་བའེསས་སུབས་པསར་སབམ། སོ་བཞི་བཀྱིལ་བོར་ 
རིགས་སྱུ་བྲས་ཕས། བསྒ་རམས་དགུའ། ཀ་བ་ཝུར་བའིས་སྤུབས་པས་སུགས་པ་ནམས་དྭགའ། ཟུར་བཞི་གཡུང་ 
བུངཟེས་སྱུ་བས་བས་ཁོན་ན་མས་དྭ་གལ། འབརངགི་གྲབགས་་བམ་བས་ཆོས་སུཌམས་དྭགའ་བབམ། ཡང་ 
ནྭལྭ་ཀླུམི་གནོད་སྦྱིན་ནམས་དགའ་བའེ་དགའ་བཞེ་ཞེས་བམཚོར་གྲཟི་གས་པ་སགསནས་ཁྱོད་ཀི་གཙུག་ལག་ 
།ཁངའདེའཕལ་འང་དྲུ་སྭང་ངོ་གྲསུ་ལས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་འོད་ཡུལ་སི་རྲོ་རི་གདན་དགེམཚན་དུམས་ 
བྲཀ་བའ་ཕགས་པྱཕགནུ་ཕྱངམིཇའིཚུལདུལིཅྭ་བིའིའིགསསུ་བྟཝམས་ཤིང། ཕྱིོརྱས་བཱ་འཟའ་ལས་ 
ལིགས་བདག།ཏུ་ཁྭགུ་གས་བཅོས་ཀྱི་སྱལ་ཱ་སྩེང་བཙུན་སྣག་ཐོས་བཞེ་པས་པ་མཐའ་བྲའིའི་འདོད་དགུམ་ཡུས་པ་འདུ་ 
འབི་གླཾཆནཔ་དབནངའཐེལ་སེ་བཞིབི་གལ་ཕར་གཅིགཅརད་ཡབའིཕ་དངར་བཏུནས་འབས་ཡ་ 
ཞིངཟེག་གླནས་མངོན་བྱརབླཀཔྲྲི་ི་ཁུ་དུ་དུ་མངག་ཛོགས་བརསམ་ཤོག་ཅི་འིགས་སུ་སུགདིས།ཡུང་ 
མིང་འཤུ་ནམས་ལ་གྟར་དང་བཅས་པནས་ཤོག།ཏུ་ཐོག་མ་འའེངས་མེ་ཤུནཆ་དཀར་བ་བླད་བསོདནམས་དབ།གནང་ 
མན་ཁང་པ་དམ་ཆོས་བསྟན་འིཅན་ཤས་ཆེར་ཁི་སེངྱཧུཿྩགི་ཡི་གེའ་གཞན་དུ་བཤདཔ་ནམས་ཙེལིགས་པས་བྱིས་ 
པཚེ་འབས་ཀུནཏྭ་ཆུལ་བཱའ་ཇྲས་དཔལྟ་ི་ཏྲོ་ཱ་ཨིག་གི་ན་མ་པརརོལ་བཁམས་གསུམ་བྲོ་བའྲི་བམཤའ་བཙོོང 
ཁུཔ་བྣོ་པབྤངགྲགགས་ཱའེ་དཔམ་ཁྱིསརྗེས་སུ་ཁཟུདནས་གསུན་པ་སྦི་དང་བྱེ་ཀྲག་ལ་བྱ་བ་བཀྱི་ད་ནུས་བའི་རྐུ་ 
བྱུམཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༦༢༢ 


༄༅། །ཨཡོཾ་ཝྷ་སི། བུནཆོགས་ཡོན་ཏན་འདུམ་ལནྲ་བམདང། །དཀོན་མཆོག་ལ་འབུད་ ༣༢ 
རུསཀུན་ཤིས་པའམཛོད། །བདི་མཆོ་ཐེག་ཞེས་གགས་ལྱོགས་དང་། །ད་ཡི་སར་གཏོགས་ཁྱད་་ 
ཆོས་འཆདད་ཏོན། །དེ་ལངའི་འཆཆོ་ཐན་ཕི་ལྱོ་ཧུམ་དང་། དབེསསའེརར་གཏོགསཔན་ཁབ་སུ་དང 
སུས་དདགྱ་བསས་བ་དང་། ཝོ་པས་འདེགཞན་ཡི་ཡུལ་ལས་ཁུདའརླབུཕགས་ཆུལ་དང་། བྟལ་འདེང་ 
གནངཀུན་དཔེ།ཆོངས་བདྱེ་སི་དདང་ཝན་རུལ་བཤད་པ་དངབཞི་ལས། དང་པོ་ནི 1 
་གའྱཁུཐ་དུ་འཇེགཏེན་ཁམསྤྱ་ཀིས་ཁུཁ་ཡོད་ལ། འབོ 
བུག་གཞི་དངྱར་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གགས་དང་། བེབབྱ་གྲེ་རུ་མཆམས་མན་བྱེ་ཁོང 
སེབདངྱ་ར་མཚོའྱི་ཡི་མཐའནེ་ལ་ཨིནྱ་བི་ཿས་དང་། ལཾ 
་གསེ་རའི་བདུན་ལན་ཆདའེའབྱ་ཀྱ་ཅེ་ཨོའི་བཟ་ད་དའེ་སེངྱ་ཀེཿགནས་ནི་མཚོའིསྦཀྱི་ལཕ་གསུམྱ་གི་ཞེང་ ་ 
།ཁམས་དང་། བར་བྱི་གིང་བྱཅ་གེསནི་ཨོའེ་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེལསྷ་མྭོ་གིངགསྭུསྱ་གི་དབུས་མའཇམ་ 
བཅྲི་གིང་ཡེན་ཏེ། དེལ་དུས་བཀོར་དྲུ་ལོ་མཐབནས་རིམ་བརྒྱུས་ཞར་དང་། བད་ཁ་བཅན་དང་། 
ཡྲི བུལ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། གངས་ཅན་དང་། བུའངས་སུ་ཤྦྷ་་སྟ་ཡུལ་ཆེན་ྲག་ཡེད 
བུརགྲསུབས་ལ། དེའིནངརནྱས་ཉེས་ཁལ་བདདང་བོདཆེན་གེསྱའི་ ཁོད་ལ་སེ་དདུ་འང་ 
རིསྐ་མརགསུམ་དང་། བརད་དབུས་གཅང་རུ་བཞེ་རུ་ལག་བཅས་པ་དང་། མད་ཀྱི་བོད་ 
ཆེན་ལ་མདོ་ཁམས་གསུམ་ཡོདལ། ཅྱི་འདའེནང་གེ་ཨ་མདོའི་སའེཆ་ཙོང་ཁབིའི་བྱུརད་ 
དངའདབ་འབྲེལ་བར་མཚོ་སན་ཡོད་དོ། །འདེའི་ལྕྱོར་ཁུབས་དག་ཁ་བོསམ་མཐོང་ཡང་། མཚོ་ ༢ 
སྔེན་ལ་མང་གི་བུར་གཏམྨ་ཆིངབ་ལས། དལའེ་མཚོ་སིངའི་བོའི་ལོག་ཐད་ཿརའིྲར་ངད་ཊི་ 
བྱར་ཆུན་གིྲག་བཞིག་གི་སེངཱ་ིང་གི་སོརུངྷཝ་བུ་བཅགནསཆུ་ལནདས་ཨིན་བར་གཏན་བཞིག་ ་ 
ཡོད་པ། ཉིན་གཅིགནུ་ བྔརདགས་སྒོ་སེགས་མ་གཏན་པས་ཆུམིག་ལས་རུ་ཆེན་འཕུར 
ནས་ཐངདེ་ཉིདྱ་ཁཁ་པས་མྲི་ཁིམ་ཁྲི་ཕག་རུ་ར་ཤོར་བས་མཚོ་ཁྲི་བཤོརྩརཁ་མོརགགས། བླེའི་སེབ་དཔོན་ 
པྷད་སྙཾཱ་ཕ་ནནསའིཆུང་ཞིག་གིསྣ་ཚུམེག་མནན་པའིའི་དེམཚོ་སིང་མྲའ་དེཔ་འདི་ཡིན་ཟེརནོ། །དེ་ཡང་ 
བདེན་མི་བདེན་དྱ་ ཏད་དགེས་ཏེ། ཆུན་སུག་བོ་བཀོད་པའེ་མདོལས། སས ་ 


༥༢༠ 


༄༅། །།ྱིས། །བྲགེ་ག་བཅད་བརར་བའི་གསེའ་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརག་ 
་པ་ངཡི་བཀའ། །ཟླང་བརྱ་བ་ཡི།གུས་འིར་མིན། །ཞེས་སངསྦྱརས་པང་ཏིདྱ་ཙི་གསུང་ཡང་བྱ་དེ་བདེན་གཏྲད་ 
སུ་ལན་བདངམི་དཐདན་དོརགསྲུངསཐ་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི། དགན་གྱེརུམ་དེ་བདེན་རྡུན་གང་ཡིན་ཡུང་ 
དང་རེགས་བས་བཌ་གསན་ཤེས་ས་བས། དངའོརིགས་པབ་དྲབདན་། དེ་ཕང་ཕྱིར་གྲིངའའིའི་ཆུ་ 
མིག་ཆེན་ཕྱེར་མཚོབྱི་ཆུན་ལས་བུང་བྷམསནི་། ཉི་་ལྟེ་བགྲེདཀྱི་དགུན་དུབས་སུ་ཉིམའི་ཚ་ཟེར་རྱིམས་ལྷེའི་་ 
ཚཅྱྱི་ར་མཚོ་ཆནབྲ་ོས་བསྲགིངབིབེན་མིགཆབནས་ཐངོི་ངབ་ོ་ལ་དང་། ཌིཨྭ་བང་༥ 
བགོདྱ་ཀིདབ་རདས་སྤུ་ར་མཚོ་གང་བསྔར་མིག་ཆེན་པོའྱིར་ཡངྲ་བ་མ་ངོན་བ་མྭ་གི་ཡུལ་ལི་ནག། །དེས་ 
ན་གཅི་གན་གནའ་སྔན་ནས་གངང།ཏི་སེ་དང་ཏེ་བའི་མཚོམ་དོངས་བ་དང། ཧེ་སའི་ནུ་བྱ་ཀི་ལ་འབྲོག། 
༢ ཆ་ གྲཡུ་མཚོ་དང་། ¡ ཧངདེས་བཞག་ཚང་གི་གནམ་མཚྩོ་ཕུག་མ་སགོས་དང་ཏུས་མཚུངས་སུ་མཚོ་བདི་ལདཆླག་ 
བལས་དས་མེད་དམ་ཉམ། གཉིས་སྲ་གྲ་གིང་བདིའི་ཆུ་མིག་གང་ལས་ཀྱ་ང་རྒྱམཚོབི་ཆུ་ཆེན་བཙྱན་པའི་ 
གཏམ་མ་ཐོས་བར་རུ་མིག་དཁན་ལསཅི་ལ་འཕུར། ཡང་གལུ་ཏེ་ཤིང་ལེབཙིག་གིས་ཁ་གཅོདོ་ཐུབ་ 
པའྱིཆུ་མིག་ཆུང་དུ་ཞིག་འབྱཀྱང་ལེདུ་མའི་བརད་མཚོ་ཝྡོ་གི་ཐང་དའགེང་མིཐུས་པ་སུས་ཁི་ཤེས། 
གསུམ་དན་དདུས་ས་སབོ་དཔོ་བླདྱ་བོ་ཞེས་པ་ལའང་ཡད་ཏནོ་མ་མཆིས་ཌེ། ཐཱར་བདེ་དབབས་སྲུ་ཐགསྔར་ 
ཆིན་བའི་སྤུལ་པཙོསྐྱརལ་སངབཙནྲ་གམ་པྱ་བེན་ནས་ཇོ་བེ་ཚྱཆུང་ནམ་གཉིས་ཆ་བལགས་གདག་དངས་ཏེ་ 
རས་གཕུལ་སྒང་གི་གཙུ་ག་ལག་ཁང་བཞང་པ་ནས་རྐྱིད་ཤདོམཐེལ་ལ་ལྟ་སའ་གྲགས། ཡང་སྒམ་པེའི་ 
མས་རཅྦུད་འིམ་པའ་གུངབཙན་དང་། མངྒ་སཱང་དང་། འཧུསྲ་སངོདང་། མེས་ཨག་ཚོམདང་། འདིིགུས་ 
ྲི་སངལེའུ་བཙན་དང་དུག་བུང་ལ། ཕྱིམ་འདིས་བསམ་ཡས་་ཀི་གཙག་ལག་ཁང་བཞེང་དུས་སྤུ་ཆ་ 
གུསནས་མཁན་པ་ཞི་བ་འཚོ་དང་ སླབ་དཔོན་ ཨརནབྲན་འབ་ཁགནས་གདག་དབས་ཞས། ལྭག་སྦའི 
ཀི་ཨུལ་ལཱ་གཞི་བདག་དངགཞན་ལབདས་ཐུང་བ་ན་མསྱ་ཀང་དམ་ལ་བླཀ། 
སྭབཿྱགྱི་མཁན་པོས་སད་མི་བཏ་འབྱ་བུང་བླགབས་ཉེ། སཁནྲ་གྭ་བྱ་ཀིསྟལ་ཁ་ངཟབ་གནས་མ་ཛདྨན 
དོ 'གསར་དུ་བཙུག། དེནས་སབ་དཔན་པྨད་མབྱསངས་བརྒྱར་གའདུ་ཐེག་ 
གེ། ༧ གཏིས་པ་ཡུངནི། དྷེ་ལཱརྲསབ་དངན་བདོདྲ་བནཔ་དེའི་ཐོན་དྲ་ཆལ་པྲ་སོང་བཅན་ཞར 
༦༢༤ 


་བའི་དཱ་སནསྱ་ཀང་མཚོ་ཝན་པོ་ཡོདད། ཆོསྤྱ་རྔལ་སམ་པས་བོང་དབུས་ཀྲི་ཝ་ངས་ད་ 
ཁྱང་ཆེང་དུ་མ་དང་ཝན་པར་བྲསགས་པའི་གྲ་སུངལས། ཅའི་ཙ་གོང་བདེ་མཆོག་རང་བུཌ་དང་། 
ནྩོན་ཟེན་པཆེ་ལང་དེན་ལོད། །ཏེ་སེའི་གངས་ལ་དྲག་བཅོམ་ལ་བྱཧ་ཁཞུགས། །བཏུྷ་རི་བི་རུ་ཡང་ 
རི་བདེན་ཡེད། །ྱའིའི་བག་ལ་ཡི་ག་བླབ་བངྱ་བང་དང་། །མ་ཁའ་བགྲབྱིཕགྱཆིཁོ་དེན་ཡོད། །མ་ཕང་ 
་མཚོལླ་ཀླུ་ཆུལྱ་བུངསེམས་གནས། །ཆུ་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡང་དེན་ཡེད། །ཐིངཤེསྦོར་ཁཆའླི་གླ་འནོ་བང་ 
ཆུབ་སེམས། །ཆུ་བོཆེན་པོགུ་ནལ་ཐན་པར་མཇད། །གནམམཚྲོ་ཕུག་མོའི་ནངན་ཧངྱཆུབསེམས།། 
ཟང་ལུའི་དྲག་གད་གྲ་བཅོམ་ཝཱ་བཅུ་ཡོད། །སླུབས་མཚོའྲི་གིངནྭ་ཀླུ་གལ་བངཆུབ་སེམས། །ཞབབཡེ་གཏས་ལ་་ ཟ་ལ 
དྲག་བཅོམ་མང་ཡོ་ཡོད། །ིམཐོས་གཙངགངས་འི་གཉན་གིས་བགོར། །ཞེས་པའི་ཁྲི་བཤསྐཞེས་པ་མཚོ་་ 
སེན་བདི་ཡིན་ལ། ཏེ་ཉིདདུས་ནས་ཡོད་པའ་དེས་ངེས་ཤེས་ལྭ་དཟུས་ཁས། ཟྭནྱིལྱ་ཆུས་དེ་བག་ཅབི་སུན་ 
ཧཧུཿནས་འ་ཇའ་ཚོནནས་མཁར་ཡལ་རམྱ་ཐུ་ཁམ། དྲེདླ་ཀླུ་གོགོ་བངྱརུ་བསེམས་དཔད་གནས་ཞེས་པ་དང་། 
གཞན་ནྲ་བླུ་མནམ་ཚྱོ་རལ་གནས་ཞེས་ཟེར་བའེ་གཏིས་མི་འགལ་ལམ་ཉམ། མཚའ་མཚརྒྱ་ཐཱ་མས་ཀུན་བླམའི 
ཐུན། །འགྲིག་འགྲིབ་བཅོས་མའི་རྫུན་ཆོག་ལ། །སབམང་ཕལ་པས་བདེན་བཟུང་བ་བུལ། །གསལ་ ་ 
་གསལྦོ་དོརབུགྲ་ཛུན་འུགན། ། ༈ ཅ་བའི་གཉིས་པདི། གཤབ་སེན་གངསུས་ཡུལ་༥དེ་བད་གྱ་བས་ 
པའི་ཡི་གེ་འབག་གེས་མཐོངལ། འནྱ་༡ངྲ་མདུསསུ་སྟ་སྣངྟཐ་བུ་ལྲས་འདག་གིངེས་བསེདདམ་པམ། བར 
གབས་ནས་བདད་པབའིསྱ་ཁིས་བདག་བཿ་ཚེ་བུརཆ་ཞམ་བ་ཆོབསནྡོརེ་ཞེས་བའྲད་བུངནས་མཚོ་སི་ངའི་སགས་ 
ལབསད། བབབའིསྱ་ཀི་ཆེསསུ་བདཿཨརའི་དབོན་ཉ་མངཔོ་ཡོདབ་ལྟ་ལྷིཏ་དམལཅན་དྲུ་གགས་པ་འབབས་ ་ 
བཅསྱ་ཉིས་ཝེ་གསསདེ་ལ་དབང་བསྒུར་དུས་སྲུ་ཁང་དཀར་བཞོནནས་བྲག་བབྲི་བཟྭ་གང་དཀརཅནཞེས་བྲགང་ 
བཟེབ་བ་ལགུ་ཞིག་ོཾིངདབཟཚོའི་ཞུབ་བྲགྱ་བི་མགོནཔོག།དངཞེས་པའྲི་དག་ཁུང་དང་། ཁཐ་བྷོ་ཝཱ་བུ་དང་གྐད་ 
རྫས་བྲང་བའབུངཏམ་ཡོད་པའྲི་བག་བཟསགས་སུ་ཁྲསད་བའང་བུང་། ཡང་བར་དེར་བདོཅོ་ནིབི་མྡིམཞིག་ 
དང་། ཡྱི་ཨ་སུ་ལེན་ཏནྱརཱ་ཐོགུ་ཡར་ལོའཡནས་ལ་ཨ་ཏུ་འདསྡ་ངས་ནུ་ར་སེ་འཐོར་བའི་ནང་གིཆ་གརྡསེ་ཚན་ 
ཞིགསུངམརུ་ཁརའདདས་མཁའ་བྲཟུང་ནས་ཞིངབཏབ་ཟེམ དེ་སརན་མརྒྱསལ་དཔོན་ཆེན་པ་།བནས་བདག་ 
ཤྱམ་བབི་ཉེས་བམེདཔ་འད། ༡༦ འང་ཅ་ས་གསུ་གུའིབཅུད། དེཊུས་ 
༦༧་ 


༥༢ ་་/" ༨: 


༄༅། །སྦྱུ་རྩལ་བ་གཉིས་བཇྡེ་ཐོ་བཟང་ཟགས་པབི་དགྲེ་ལུགསྒ་ཁྭ་སེར་བའེ་ 

„ ཧྲིམཆེད་པ་བོད་དང་བདཆེན་དཔསག་ཡུལ་དུ་དཔྱར་ཨཅལ། དེའི་ནངནས་དེ་ལྷ་བིང་་ 
ཟ་ནས་དང་བྱ་བྐདྷ་ཅིདྱ་ཀི་ཨེག་ཡ་ཨལངཚོ་བཞི་དང་། བཀྐད་བདཆེན་བི་ཨ་མདོདའའཟེས་སེགས་་ 
དང་། སདྱ་ཀི་སེག་པ་མེན་གུལ་ལལ་ཆེར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མི་དད་པ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་གཞན་ལྷ་སིང 
ནས་གུས་པཞི་། སྟཾད་དུ་གཙངྱ་སུལ་ཀྲ་མཐུན་ཆོགས་ནྱྱརལ་དང་དའི་བུ བསྟན་སྩོངདབང་བོ་མྔ་ཡྱིནི་གཙོ་ 
བཟཀའ་འབྲུག་ལ་གུས། རབཊཊས་ཆིའརཧུ་འོ་ དོ་འོ་་བ་ཅེཾ རའ 
ཟླུརལ་བནི་ཁ་ལནང་བསངསྤྱ་ཧས་པའ་གུས་སྐད་ལ་ག་དོད་ང་ཏི་ལྱ་གཞག་གི་བོན་པ་དྱེར་ 
སེའི་ལུགས་ལ་དགའ། དྱཅི་ཆང་གིསྤྱ་ཆལབོའི་བུརད་བྱ་ཅླ ས་ད ཡུ 
ལེན་ཏནནི་གང་ལའང་དད་པའེ་ངས་པ་མེད། ཡང་གངསཔནྱ་གི་དབུས་བྱར་བགྲུར་ 
ཆོས། ཀྲ ་ ཀཀ ་ 
བདོདབ་ཀླེ་ལ་རཡི་འད་ཡང་། དྲག ཚ་་་ ཅེ 
ཧེན་སེ་ཁོ་དངབངའགྲདདྡ ས་ར ངགི་ཁྲ་ཟས་མི་ལང་ལང་། ་ 
ཐི ཐ་མ རེ །འབརམཐུན་བ་ལྟ་རརོ། །དེ་ས་ན་ཡངྱཡིས་ 
སུ་དནན་བ་ྱིགྲ་བྱལ་བྱ་ཡོགས་འད་ྱ་འོནནསའེགྱོཏྱ་སོས་སཱར་དྲུག་སེར་བའེ་བསངྲག་ 
ཤུནམང་མེདངུ་བྱསས་ཏེ་དགྲེ་ལན་བྲེ་ལུགས་གཅང་ཉེདབེད་དབངབོ་ཉར་གསལ་པར་ 
མཛུད་ལ། ཤེཀླེསི་བཤད་ཅམ་ཡིནནོ། ༧ །ྱེ་བགྱཏྱ་རཱཝ་བོདེ་ས་སོའི་ལྱརས་ཅུང་ཟདྲ་སཾས་ ་ 
བཤདྱ་ཀི་ནོལལ། ཊུསྐ་གབས་དེརྒྱར་བད་ཉོར་གསུམ་ཁྱི་བཅེན་ཆུཌ་དབོནོནའིམ་དང་། ལེགས་ 
ཉེསྦི་བཁ་གང་དབག་ྱ་བུང་པྱ་ཡི་འབསྔིཿཡལ་མངགིས་ཤེས་སད་དུ་རགསཙམྲ་སསན། དེ་ཡང་ལྔོ་དག་ 
ཅུ་རྐརམཐུན་འཁ་ཀྱཏ་བུ་བའྲི་ཡྱགས་ཌྟུ་ལ་པ་།ཆེན་བྲོ་བཟང་ཆོབཀྱི་ཆུ་མ་མཚན་འཁྲུ་ཁས། ཆུ་བྱི་ལ་ 
གཙངབ་ཀྱ་ར་པྷནཚོ་གསྭ་ནམྱ་ཆལ་གྱིསས་གཙང་ཕྐོགས་དབངདུབསསཚ་གཅང་སྟེདམུལ་པྲོ་སམ་ 
གེསྲགགས། ཚྕེ་སུའ་ལྔ་གམའེན་བོི སྐུ་ཝབ་བྟལམས། སྟར་ཡོར་གཙངྱ་རལྱ་གིས་འོད་དབུས་ཀྱང་་ 
ཟྲབསཏེ། ལྟམདའབྲགས་སུབསཉྱི་ཆབ་རབྱས་ཁེའ་ྱས་བགམ་འབོལ་གནོད་འྱལ ཏེ འིར 


ུཤས་བབྲི་གབ་མཐའངབྱསུར། སེའ་བབསྤ་ཀིདགེབཛུན་བྲབོནས་།ག་ཡུངཡུཡདའ་བདད་བོན་དུས་སུ་བྟིག ཐག 
བཀུར་ཉས་པསྱ་ཡིས་སྐུ་ཕཱ་སའྱི་སན་ལམ་གེ་མང་ཇའི་ངརདང་ཇཔྲན་པསག་ཡུངབ་ལྱ་འིན་ཟེར། དེའིསྭཏི། 
བཀྲ་ཤིསྤ་ཕུན་པོའི་འདབ།་ཀརྟརིངགི་ཆོས་ས་ཆེནབ་ཞི་ག་གསརྱ་ཆག་དང་། ཆུབའིར་ལགས་བིའི་སུ་ 
མཐོན་པོབྱ་རེ་གདས་བལྕ་སེ་ཁྲ་བ་འཆལ་མངཔསོ་བྲཀ་ཤིས་ཟིལ་གཤེན་ཞེས་བཏགས་པས་ཏེན་ལྭཤལ་ཡ་འབྲག་ 
བདོ་དྭབུས་སྐྱིད་ཤདོ་ཀི་སེ་ི་དང་ཀརྟརིངཀྱིབབཆནྲ་གིང་ཞེས་པའང་བཟུང་གད། སབབདེར་དགྲེ་ལན་ 
ན་མསྱ་ཉིས་ཁྭ་སམ་དམའ་སབ་གཉིསཀྱིསྔག་པི་ནང་བྱིིས་པ་བཟོསྟཏྭཕི་ 
པི དའུ འུ་ལག 
ཁན་ཡངོད། །ལྷུགས་བླ་རྩས་དནས་དཔན་ཧོ་ལ་ཆེའི་སས་གླུ་དུང་འཐེ་ཇ་པང་ 
ལྷ་བཅུན་བླ་འཟང་བསྟན་འཛི་ན་རྒྱ་མཚོ་སུན་ཁྱེས་སཾག་དམག་ཁྲིདའཇས་ཞས་སྱིད་ 
ཤདཀ་ཛ་ངད་གུཙང་དབུག་གིནདཐགྱི་ར་ྲྭ་ཁས་ལས་གཙང་བ་ལམ་སྟེ། ཝརཤེརྒཾལ་ 
ས་སེགས་ཚུར་ལ་ཐབ་ཅིང་གུབ་མཐའ་འསྒྱུར་བའང་སརབབས་སུ་བཞག་གེ ༧ ཡང་དེ་དུས་སཱ་ 
སྐག་པ་མཚོ་ཆེནྲ་དགཏ་གགས་པའི་གཞུང་ཁྲིམས་ལ་དམག་འྲ་བགསྱ་ཀྱི་སབས་ལྟ་བུར་མཚོན་ཕོག་་ 
མིན་བར་ཚྭོ་སེརབ་ལ་ནངབྲ་བགས་དང་ལག་ཟྲིན་མི་ནི་ཡུག་ལར་གསེདསགསྦ་ཀི་སམ་པན་མེདྱ་བང་ལེན་ཏན་ 
ཆུཿཁ་པ་དངཚོགཐུ་དབོན་ངན་གཉིསྱ་ཀི་དུས་སུ་དེ་དཔལ།། ངེ་ཡང་འབྱ་བུངབྱཅ་གཅིག་བའི་ས་ 
འབུག་ཝོནས་ལེན་ཏནྱ་ཧལ་ཁས་ཆིངགས་ཧནྱ་གི་ནང་གེའི་གཞུང་ཁིམས་བཞིག་ནས་ཆ་ 
གརདུ་འངབ་བགས་བླསངས་ཏེ་མི་མང་པ་བཊམནས་ཡརྱ་བྱི་དག་ལྡན་པར་འཚེབ་ནམས་ཁྱི་གེགས་བེད་ཁར་ 
བཟས་ཞེར་ལ་ལ་མ་ད་ཟམེད་དང་ཨཱརྭཏ་སཱཁི་སེ་འགའཞིག་བཅོམ་ནས་ཤིང་ཁྱིར་བོདྱ་ཀི་སའི་ཆ་གར་ཐལ་ཤེས་ 
པའ་འབེརཚ་ཆོས་བལྲ་ནམ་གསུམ་ཁྱི་ས་ཝ་བའི་ལམ་དུ་བཏང་། དེའི་བཙུན་མ་གྷེཉིསྱ་ཁྲི་སྭས་དང་ 
འིན་པོ་ཆེ་ཡངཐི་ཐམ་ཀ་མན་འདུ་ཤུན་ཐྱི་ཆལ་ཅེན་ལ་ཕུལནས་མགེ་བཏགས། འེའི་ཙེ་ཆ་གར་ཁྲིབས་མི་ 

མང་བོ་ཉལ་ཏར་སེངབ་དབནན་མསྦ་ཀིས་བོད་དུས་སུ ། ཤིངྱ་འཱི་ལོརཾ། ཚོ་གྲཟུ་དཔོན་ངན་་གིས་ནང་འྲགྲགཿའའ་ 
ཟླ་གངས་ནསྲ་སལ་ངནངོམ་ཚ་ཧལཏམ་བགིས་སྦུག་ཁ་མཚོ་ཟྲ་ནདུ་བོའས་ཏེ། ཐུ་མེད་ཧེ་ལཾ་ཆེའབངས་ 
༢ ཏ༦ར་མད་༦ཿརྲ་ུཅཌ་འོརྲ་གགས། དེ་ལྟར་སྟདེ་གྱི་གཙང་བྱལ་གྱི 


༄༅། །དགྲེ་ལན་པ་ལ་ཉེ་བར་བཚེ་ཞིང་སྨད་རྱི་བེའྱི་ཆཱལ་ཁོངས་ནང་བརདད་བའྱི་བ་དཔོན་སགས་མང་པོ་ 
བཀུམ་ཞིང་ཁྲི་ཨནདཱ་བྱཅག་པ་དང་། ཚོགྲ་ཐཱ་ཧནྱ་ཨིསྔཨརཔའྲི་བ་མསེམེ་པཏཱ་མ་འཀུམ་ཅིང་ཁིམས་ 
༢༢ཊྱར་ག་བ་དང་། དེ་ཀཏིསྱ་ཀྱིས་དདྲ་ལན་མང་བོདཝུས་གཙོ་བདུ་འགྲོ་བོེ་གསེའ་ཟམ་བཅད་གེགོས་ ་རྱེ་ནྱ་གིས་རེ་ཅོང་ 
།ཁ་པའི་བསན་ཕཉམ་དམའ་བརའྱ་གུའ་། ངེའི་ཚེ་ཁོང་པ་དཔོན་ཁསད་ནམང་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཨ་མདོའི 
དགེོ་ལུངམགན་ཆན་་ྱི་ཟ་བའགའ་རུལྗོན་བླསཆེདངས་མ་ཏི་ཁ་ཆེ་ཅསཔྲ་བོདཔ་གཉིས་ྱངབད་དཱ་ཡིན་གས 
དེགསུམ་དགེ་ཝན་པར་དངྱ་ཀུང་དབང་མེད་དུ་གཙང་་རལ་སི་བཱངའཁོར་གྱི་གུལ་དུ་ཡོདལ། དེའི་ཚེ་དདག་ 
དངྱ་སྱི་ད་ཤེད་ཀི་དགའྲ་ཝན་དགེན་བའྱི་ཆྱིན་བདག།སྟག་ཙེ་ཚོང་གྲི་མ་བ་མཚོ་སེ་ནོར་ནམས་གས་ 
མཐུན་ཞབཿའཿམེ་ཆོངཔ་སྐྱཌཁལ་ཡུཞུང་བྱཊཔ་པབ། བུང་ཐོནས་ི་དབོན་སྦྲལ་གྱིའི་ཨོ་ཡོང་པའི་ཀྐེ 
ག་ཅནྲ་གིས་དྲག་གནོན་ཐུབ་ཞེས་པའ་བཏེན་ནས་གས་བགྟེ་སེམཏི་ཁ་འགའང་ལྡོཛ་བ་ཇོའུན་ 
ཟླ་རྱ་ཡོགསབུཁ་ངགཆ། ངོ་བབ་པ་དཱ་འོས་ནས་དབའའི་ས་ཀི་དམག།ཞོགས་འུང་འཤམ་ 
ཁིདགས་སེངས་ཏེ་ཇོོཧན་གའ་དྲུ་གབསནས། རྱལ་དཔོནརྣམས་ལ་གཙན་རྒྱལ་སོགས་ྱིམ་དགེ་ལྡ། 
ཁྲ་ཝུབ་པར་འདོད་དེ་ྷ་ལ་རྦལ་སེརཁ་ལ་ཤིནཏ་ཨངཞི་ངདྲག་དར་དག་པའི་གནས་ཚུལྤ་འུབ་ནས་ 
ཅིར་ལོག་འོངས་སྟེ་གཙང་དྲུའིན། དེ་ནསྦྱཧཌཔ་དབོན་ནམསས་འདུས་ནས་ད་ཞུས་གཙུ་ང་ད་སུ་འགོ་བར་ཞོས་མཛད་ 
སྐབས་སྐུ་གྲ༩ི་ཧན་ཞེས་པས་བོད་དངས་སུ།ཁོ་བོལྲགོ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་མཆད། ཏེ་ཉིད་བ་མཨོའི་ 
ལེདསེ་ཟུངབཞིབི་ཞང་གི་ཉོ་ཤེདྱ་ཀི་རས་གུལ་གས་ཡིན་བས་དབོནཆེན་ཧ་ནིའི་ནོ་ཡེན་ཉོང་གཱརྱསི་འཅུན་ 
སོརུན་མཁིཿས་ཧའི་ཧྲ་བཱན་ཞེས་བྲ་སས་དཔལ་མཛངས་བརུལ་ཕད་བསགཞེས་པའྲེསན་ཝ་ཡོད་པའེ་ 
གསུམ་བྱརུཏ་ལོབའིཨིངཐོའིཕྱིའྱཧུ་ཟེརལ། ཏེ་ཉིད་ལོ་བྱར་གསུམ་ལོན་དུས་སུ་དམག་་ 
་བཅསྤ་ཡིནནབ་མགོ་ཀའ་ཧོ་ཐེནྩོ་ཁིདམག་བཞི་ཁྲི་ཕམ་པས་དཔའ་ལོའི་གགས་ཁྱ་རས་ཤིང་མདའ་ 
ཟང་དང། ཡངའངལོ་ཉེ་རྒལ་ལོན་དུས་སཱ། ཨོའི་ལོང་དཔཧལ་ཧ་ཨ་མྲན་བརྡས་གཟར་ 
༣༤ ཆེན་ཁོའྱདུངལ་ཁདྱ་ཀྱི་ཁུས་སས།། ངེཉིདཞེགནས་མཁས་པའི་གཏམ་བཟང་བོས་འདུམ་ 
་པརམངད་བས་ཧལ་ཧའྲི་བླ་མཌ་གྱིས་ཏངི་གྲུ་པྲ་ཤི་ཞེས་ཆོལོ་ཕུལ་ལས་དེ་ལར་དཔང་ཞིངསཁས་ 
བའི་ཉནྲ་གགས་ཅན་ཞི་གགོ །དེནས་ཤིང་ལྱག་ལོར་ཚོ་གྲཐུས་ལང་གི་བུ་ཁའ་བས་ལངཝེའི་ཇེ་ཁྲི་དམག་་ 
༢ 


= 


བཅས་དབུས་གཙངགི་དགྲེ་ལན་བའྲི་བཅན་ནམས་ལ་འཆུཔ་དངྱག་སྲ་གངྒ་སབ་ཞེ་གཏོར་་ 
ཡྱིམུ་མཁག་བ་ྲ་ཆུའི་སྟེད་དུགྲེབ་ཚེ། འགྲ་གོས་ཤིག།དེཿངོབན་ག་འནས་ྲ་བི་དགོ་ 
སྱཡུང་ཤས་དང་བཅས་བབང་ཨུ་མཇལ་ཆུལ་དུ་མཿྱསི་་བའི་གཏམ་བདེན་སི་བདེན་ཏྲག 
ཆེདདུ་བོནབ་དབ་ཨར་ས་ལང་ལ་འའདནས་མཉམ་དུ་བྲོ་ལམ་ད་གྲུ་བིས་དེལྔ་ཞསེརབསསན་བརའཚེ་མི་ 
རུ་བྱའྱི་སྐུ་མཆན་མངད་བཤད་བས། དེས་འསེམས་ལ་བཞག་ནས་བོད་ད་ཡིན། བྲཱཤྲི་ཕི་ལོར་ 
་རས་དཉས་ཟ་ཡུལ་དུ་བོན་བེ་རོ། །དེནས་ཨ༥ལས་ལད་དམག་བཅས་གངས་ཅན་དུ་ྱབོར་་ 
ནས་ལས་བག་འཀདྷ་ཕརམ་བྲས་པར། དམུག་དབུས་གཡབ་གཡོན་དགསུམ་དྲུ་བསཏེ 
ཡའའགགྱཏྱ་ིནནས་གཅངདམ་ག་འང་ཡུལ་ཆེན་འྱ་སེད། གཁས་དེ་བོདདམ་གྱཆ་ཆེ་ཞེས་ 
ལིའེ་ཤོབྱ་ཀིས་ངུམ་ཞོ་ག་གིས་སག་དམགྱ་སིང་ཞོད་དུ་བབས། མྱེ་བྱིལོར་ པུ ་ 
ས་ལང་སེགསྱ་ཀི་སྔ་བཟའིན་པོརྡེ་གྫུམ་བ་ལ་མཇལཞིང། དགུ་ལཝན་པའེ་དགན་ 
གནོད་པམེ ཁམེདབི་ཉེང་དུདདགུས་བྱགིས། དནས་གཅངྱ་རལྱ་ཁྱིས་བླམས་པའི་བདྱ་ཀྱ་ 
དམགཆེནྱ་བངགེགནམ་མཚོ་དབེབརྲ་ལེབས་ཆ། སོ་བཨཿན་ཧོ་་ཨང་ 
པའི་ཤམ་རྱ་བམ་ཤིབ། དངེཚ་གཙངབསྟརིངྲསགསྔ་ལགས་ ཐའ 
ས་ལུངྱ་ོས་བ་དང་དམག་ཁདད་ཟོག་འབུྱཧུག་པས་སེག་དམག་གིས་གཡུལ་བྱསེདཔ་་ 
བཤལ་ནཔོད་དབུག་བཇོར། དནས་གཅོངྱརཁྱའྱི་ཁོཌ་སས་ཡོད་པའྲི་ད་དམར་ཐབ་ 
འྱཧམས་པ་སོགསྱཀི་ཁསམངས་ཆོང་ ཚོགྲ་བུ་དང་གཙངབྱ་ལོ་ཀ་བ་གཅི་ག་བྱགིསྟཏ 
༢ ར་ེ་ད་པ་གཏཆོས གུ ཞན་ག་ག་ོ་ཁ་འཞས། 
ིདགེ་ལུགས་བཡིངམེད། དྲུ་བཏའདདམ་ཆེསྱ་ཀུང་མིས་བསམས་བརྟརམྱི་རུཌ་ལའེ་ད་བེརྱ་ཕུར་ 
ེ ༢ བ་འ་རོ་ད་བ་་བོན་འོགཅསས ཆོ 
དུབངཆེན་བམའགནས། །ཨརས་ལངགིས་ཡཁྱ་རྦལ་ཡོབགསུངས་ལརདུ་མྱ་བམ་ཁརྙཞཱ་སེར་པ་ཝ་ 
ང་གནོདལཚེ་ྱི་བཏ་པའི་སེང་ཊམཆོད་བྭཀུརྱ་བཿ་ཏེ་གཙྱ་གཁ་དང་འཐབ་ཡས་བདི་ཇེ་སྟར་་ 
ཅིཏཅེས་བའི་ལན་དུ། ཚོ་གྲ་བུས་ད་བསྱ་ཀིསསོདཅེབས་པ་སར་དུ་དེན་མམ།ཁའདྭ་པས་ 
9༣༢ 


ར་མ: ༧༥ ` 


>= །པའི་དབུངྱཀྱི་ལི་ ཧྲ = ༡ེ། སག ཱ ིམལོག་་ 
པའྲད། ༧ །མོ་དེ་བགྲ་ཐས་ཇོ་ཅན་གརྦ་འྭབུའ་ཐེ་ཇེ་དབུང་བཅས་དམགྲ་གགས་ལྲ་བིདནས་ 
རྱེགས་འདེ་བྱོན་ཏེ། ལསྱ་སི་ཡི་ལེ་བངཐའིམདང་ཏས་ཏག་གྱི་རུ གུང་དངའདག་ཆེན་པོ 

དཱགཱན་མཆཾམས་སུ་བཅུགས་སྟེངནས་བརྒལ་ཏེ། མཚོ་ཝེནྱ་ཿ སྤས་འེུ་ཡུང་གེ་རད་འོནས་ 
མི་ཏས་པལ་གསེས་ཏེའི་དཱགསྒན་བམངའལོལ་བཉེན་ནས་བསསད་ལའིའི་ལ་ཨི་བྲགན་ལཁྲ་དྲ་ཞེབ་་ 
མིངབཏགས། ཟྱེ་ཆ་གིཡོགསརླཟ་བ་དབའོར་མཚོ་ཨོནྱིོང་དུའྱབོརནས་དམ་གཅག་ཁིས། ཚོག་་ 
ཤུའི་དགག་སུམ་ཐྲི་དང་གཡུལ་ཆེན་བྱགེདདེ། རྩི་ས་གཉིས་ཁག་གིས་དམའ་བརསུར་ཁ་ལ་དེབསང་ཡ་ལན་ 
ཧེཤོཆེཆུ་དྲགུགས། སྭབྭ་་ལནྲཐའི་ཇེསོགས་དམག་བཅས་ཀིཨ་ཚོག་ཐའི་དམགྷ་ལག་་ཧར་གེལྱ་ཀྱིཁྱག 
རེྟ་སེང་ཊདེ་དནས་ལྷམ། འམག་བགབ་ཞིག་དེའི་ཤར་ཛས་ཡུངབའ་གཏདནས་བཟས་བར་དེངས་བཤ་ཏལ་ཐེའ། 
ཆོག་ཟུ་དབནནི་འི ཀང་ཞེ་གནས་བཟུང་ྟེ་དགེཝན་བབི་བསྟན་དྲ་དེ་ཕམ། དེའི་སྱོར་གའདུ་ཡིན་ག་ 
ཆྱལ་ཇ་བདུངས་ཤིང་དགལསྦྱ་རལ་པབྱེརུལ་མཚན་བླསངས་དོས་པའི་ཚོད་ཡིནན། །འའི་ 
ཇེས་སྭ་སྔག་ས་ཡོསའའའིར་བར་ྲུ་ི་པོའི་ཇྲན་བ=ར་ནེ་ཐམས་ཅད་ཅང་ཚཚོ་ཝེནོ་སྐོགས་ 
སུའྱཧོག དེནསྦྱ་ཅབོས་དམག་གྲག་སྔབེའི་ཇེལ་ཕྲ་བར་ུངཝཐེའིཇའི་ཚོལོདངྱ་རྲུ་རས་མཐའ་ཡས་ 
བདང་བབགི་གས་མོ་ཨ་ཡིན་ངའྭ་ཆུང་མར་གནང་ནས་བཡུཡུ་བཏང་འོ། །ལོ་དེ་འོད་དབུས་སཟེགས་ 
ཚྱ་སུལ་དབང་ཝ་པས་བཏྟན་འཛེན་ཆོས་ཆུལ་ཞེས་བཟེམཚན་གིན་ཁ།འེངབསོད། ཡངྱས་ལོས་ལོའི་་ 
མགོར་པེི་དབོན་ཡིས་གཙོ་འྱརལ་ལ་འདྲིན་བླ་རབའ་པེད་གྟཉིས་གཉེན་འབེལ་བེཏ། ཇོ་འོའིནཔོ་ཆེ་་ 
ཟེ་རབའི་ཟབས་ྐུ་དེས་དམག་སྣ་འདེན་པར་འདུག་པས་དྲེར་ལ་བསྐུཌ་སྟེ། སེའའབས་དགེ་གསུམ་ 
བཤིག་པདི་ཤུལ་དུ་མཆོད་ཏེནའེ་བསིགསནས། འབའེས་བན་བོནགབའོསའེ་བཏེཤནས་ལེག་སྒ་ཞེས་ 
ཤྦིང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བབིཞེང་ཁཅུ་ཚང་འར་འབུགཅེས་ཡྲད་ཀད། གྐབས་དེར་བཅོྱརལ་ཁྱིས་ 


དག བོད་ཁྲི་སེའ་ཟྩརགསུམ་འྱི་དམག་བུསྱཀང་། དེ་ལམ་འཐབ་པརྦ་ཕིར་ལོག་ཏེ་སདམཚོ་ཁར་ཀྱོན། དེའི་ 
ཚ་སསའླ་ཐེའི་ཇེ་ ) 


ཏི། སས ར་༦ ྒ་ 


ཝ་ལས་ཝ་བའ་ཀྱངྱ་་ག་གེན་ཏནདེ་ཉིད་སོག་དམག་དབུང་ཆེན་པོ་འིང་གས་འབཅས་བླ་རུང་འཆུབ་ 
དམརནག་བཞིནདུཆསཏ། བུཌམ་ཤིང་བའི་བྷསནབ་གྩེ་ལ་ཉེ་བརབཿཅ་བའི་བརྩེསལ་བན་ྱི་ཕློད 
སྱུ་བནནས་ཁམས་བལ་ཆེར་སྟེ་བསྔ་ར་ལྕ་ག་སྤྲ་བརས། ཡྱགས་འྲབགྷ་ནཱ་ཧྭཾས་ལ་བེའརྩེ་ལ་བོར་ 
ཟགས་བ་དེ་བཟུངནས་ཁི་མོན་དུ་བཅུག། དེ་ས་མརས་དགེ་ཀར་བྲ་བག་བབྲི་སྟག་གྲི་བམ་ 
མི་དཔན་སེརྱ་སྐ་མང་པོ་བཙོནའརབ་སརབ་ཀུན་བཏོན་བས་འབ་དགའྱེསན་གྲ་ཡོགས་དེར་ཁུབ། 
དིནས་འཇངས་དམྱ་རུལ་པྱ་ཚུན་ཆངྱ་ཀྱི་ཙཱུངས་ཀུན་ཆབ་འོགྱཏུ་བྲམུས། ཉྱགས་སྦྲལ་ལོར་ 
ཟར་ཡང་དམག་ཆེན་ཞྲིདད་བོད་དབུས་བྱུཧདན་བ་གཅངདུ་ལེབས་ཏེ། གཙ་ངྱ་རལ་ཛཱ་མའི་ 
ཨུནགཞོན་ཡི་བསུན་བའི་དབུང་ཆེན་དངསག་དམག་འྲུག་སྟ་ཏྲེ་བསྱ་བྲིའ་བརྡས་ལྟའ་དབང་མེད་དུ་མནན། 
ྲེརས་ུར་ིརངལའི་གཅགལནདས་གྲུརུ་ཏྱ་ཚས་ལ་སདྱི་ོངབྱསགསུམ་བངས་ཏེ། གཅིང 
རུལ་བླགངནས་ཀེ་བུམ་ཆུ་བ། ཡང་དབན་བསོདནམས་ཆོས་འཕེལ་ཁྱིས་བཀོང་ཡང་ཟེར། ཀེནས་ 
ཀུརམ་པ་ལ་དྱ་ཀངདག་ཝན་པ་ལ་ཤིནྱཏ་སང་བ་ཁམས་བད་བརྱའིཞོངབའང་མངའ་ 
བགྱཏུ་བཅུག། གླིང་བྱཅུ་གསུམ་དྲུ་གགས་བའྲིག་ཆོང་ནམས་གསར་བཅེན་ཁྱི་མང 
གཞིབཏང། དེ་ལྟར་དྲ་ག་བོབྱི་ཡུགས་ཀུན་ལསྣ་ནམ་པརྱསུལནས་བོད་ཆོལ་གྲ་གསུམ་དུ་ 
གགས་བ་ཡངས་ལ་སྟབསྱ་ཀི་བཁོར་ལས་དབང་བྱུསཿཏི། ལའིྷི་ཟཱ་ཧྭས་ལ་བོདྱ་རུལ 
གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་བར་འཁོད། དེའི་སྱ་ཆུ་གར་དང་ བལ་ཡུལ་དངམངའའི་སྦ་ཧུལ་པ་བགང་ 
ཞིག་གིསྤ་བི་བང་ཕུལ་ལོ། མདོཅན་དྭ་ལུ་རམབབ་ཐབ་ཤིནཏུ་དང་ཅིང་བསན་བོན་ཆོས་ 
རྱལ་ཁུཧཱཤི་ཀེ་ཀེན་ཉན་ཞེས་བབེ༩།ཆན་སྙན་ཕྱོགས་ཀུནཏུ་གྲགས་ཤིང་། ངེའི་དམག་དྭབང་ 
དབའ་ཆལ་བཅལ་ལོདཔ་ཡོན་ཆེན་བྱོ་ཆ་གཟྱགི་ཿབཏྤེ་ཏིདི་དབུངཆེན་དངའགན་བའེ་ཆར་ 
སྦིནནག་པཾ་ཡེངས་རུ་འཐིབ་བླ་རུན་ག་ཆེན་པོ་ལར་བྲགོབབྲི་སྭའི་ཀློག་དམར་བར་འཚམས་མེད་ 
པར་འྱུག་། བཞིན་དུ། དད་དེས་འཇིགས་མཚོན་ཆའི་ཐོག་བྱབུག་མི་བཟད་པ་རབྱཏུ་འབར་ ད་ཁ 
བ་ལབས་པས། ཤྭནྱོ་གི་ལོག་གནནག་པོའི་ལས་ཀྱ་འབས་ཐུ་ད་དུས་་སིནནས། ཇྗེསལ་བ་ 
ཀཉིས་བབྲེཞསེརབསནཔ་འངདེ་བཛེན་བབྱི་སེེ་ཐུ་དམ་བྱ་སིན་བདག་བཅས་པ་ལ་ལོག།བའ་འབུ་ 


83༥ 


༄༅། །བའི་དྲབ་བྲི་བཀའི་སེམས་ུ་བེ་ནོན་གྲཟེབས་བ་མཐབ་དག་བཅོམ་སེ། ཁྲིམས་ཟུང 
རབ་འཇམ་གླ་ཆར་འདོད་དགགུར་འདོ་བས། བོད་དུ་གཏོགས་སཙོག་གི་ཆོབས་གིདྱ་འི་རྲིབང་གིནགས་ 
ཚལ་ཅི་ཤིངལ་ཏོག་མ་ཡུས་བ་དྱ་བམཚོའི་མཆེད་པོར་སེལཏེ། གཞམ་ལ་ཏྱི་ཟུ་ཟུང་གིས་ 
བྱསནྭ་སར་ཏཱས་ལའང་འི་བོ་དགེ་ཝན་བའི་གཟས་་ཡི་མཆོད་ཡོན་ཟུང་གི་ལུགས་གའི་སྱ་ི་མ་ཇད་་ 
སང་ལྟང་སྲོགས་བཞིན་པ་བདེའོ། །དྭ་ལྟར་དགེ་ལྔན་རྣམ་བརལ་པའི་བསྟན་བའི་ཆུལ་མཚན་ 


ལྟར་ཡང་ཁང་དབ་ངགཞན་ལ་མ་ཤེརན་བསམས་བཤུ་དོགས་ཡོདྱ་ཀང་། རྒྱལ་པོ་ཉིདཀྱིརཊ 
ྱ་ྱི་རའིབོ་བ་དོན་དགོངས་ཏེ། དགྲ་ལན་པ་ལྔ་གར་ལང་བྱ་བུངསིདནད་བིལྱ་སིམག།ཞོནཤིང 
ེ་འཛན་བབིདམ་བདང་དགེབདནདངྱ་སིན་བདག་བཅས་བ་ལ་དབུང་གཉན་ལཱ་གར་བྱསར་་ 
ཆེ་དྭདུ། འང་གྲིགས་བྱུཧད་བཅས་པས་བདྩོརྐལ་མཛད་པའི་སེལ་བཅུགས་ཕུརདུ་གེང་སྲཾས་ 
ལྟརརངཉེདཐོག་མར་རྒྱལ་ཁྲིར་བཁོདའོ། བས་དེར ཤིང་སྲེལ་ལོར་ཁམས་ཐ་བུར་ 
ཆུ་བོའྲ་སེབོདྱི་ལུ་དུ་ཟི་ཞེས་པ་ཇག་ཧུནྲ་དུག་གིས་ཆོམ་པོའི་དམག་ཁྲིད་བོངས་བ་ 
ཟིལེབདྡ་མེ་བསནས་བེའི་ཅིང་དྲུ་ཕིནཏེ། ཅ་ཆུལ་ཐམ་བུཐིང་གྲི་སིད་འདོགནས་ཟ་ཤསལྱ་ཧཱལ་ 
སརྦ་དདྱ་ཡང། དེའི་ཆྭ་ཁུངཐིངགྲི་བོནཔ་ཝངྒ་ཞིག་གིས། གཿལངདམ་ དོའ་གན་ཆའི་ 
བཅུད་།ཡན་ཇུབ་དུརཆེདྱ་རུལ་པོལ་ཞུསནས། དེབི་དམག་དངྱརཏམག་གིས་པབིཅིང་བྷགརཝ་་ 
ཇག་དམག་བེསནས་ཁམས་ལ་སོང་། ལན་་དྲབྱ་ཆཁ་བོ་ཐོག་མྭ་ཤུན་ཊི་ཆི་ཟ་ཅུངྱརྩལ་སའ་བཁོད་ 
༦༠ དེ། །སཱ་ལུག་འོར་གཙང་དབུས་སྟརག་ལ་ཁྱ་བང། ཆུ་བབུག་ལོོ་བམའིནཔོཆེསུ་ཝལ་ 
ཝེ་ཡི་ལོའ་ཡ་ །བེད་བབེལ་ཆེ་ཞིངམ་པའའི་མན་ 
རུཐམ་བེབིཅི་ངདུཐེགས་སྟེ་ཡི། འྱ་ོནོ། དེནས་བྲགང་སྱེ་བོདབྲེ 


ཆུ་ཅི་འོདྱ་ཧྱ་གི་མའབ་འནྱཏུ་ཆུད་དོ། ཤཱིངྷ་ཏཱལ་མྲུ་བི་འདས་ནས་རེ་གས་སས་ 
ཆེ་བླའ་ྱ་ཧལ་གའའ་བོདད་སྭ་ཁྱི་མཐམ་ཀ་ཕུལ། རུུ་སཱག་ལ་མྲ་ཐཙ་དར་ཁང་ཞི་བདེ་ 
ཆྩྱཆུའི་དམག་ཆེན་གོང་ལང་བརྡད་འས་ཡངྱསརམཐུན་བར་གུཌ། ལྕགས་ཕྲག་ལོར་བོངྱ་རྩལ་ 
ཅཛཱ་ལཁོད་སེག་ས་གྱ།་བགོད་སྟརའ། །བར་དེ་རཉྲིངྷསཱ་ལ་མེནོ་ྱིཆུ་ནག་པལ་བ་ཅན་གིཿསྲང་ 
ཝང་གིབྱ་ལ་ཕིདསེ་ཆིང་ཝང་དངྱས་ཆུལ་མ་མཐུན་བའི་དུས་གཟིདྱ་བུ་ཡངྱམུར་དུ་ཞི། སཱ 
སུག་ལེར་ཨ་བར་བཅངས་་རྐསྱ་ར་མཚོ་སྡེ་སིདྱ་བུས། ཆུ་ཕ་ག་ལ་ཚངས་དྲྭ་བཁསྤ་རྩ་མཚོ་བལམས། 
ཤིདྨ་གཱང་ལ་ཚབས་དྱ་བབས་མུ་མཚྲོ་ཐ་འིནཔོམེའི་ཁིར་ལ་ཁོད། ཟརྲག་ཐལ་མེ་སྔག་ལ་མེནཔ་ 
ཟྲསའནཔོ་ཆེ་ལྭབུང། ཕངྱ་རུ་ལཆེན་ཤྲ་ཤིབིབྱཾནམོ་གསུམ་ལ་སས་བྱཅ་ཡོདཔའ་པགི་ 


བགསནསྤ་འིན་ཝཱར་དུ། གཡས་ར་གཡོནརུ་བས་ཏྲེ་ཡིསྱ་སི་ཤིང་ཡོསྱཀི་དུས་ཟིང་ 
་བརྐད་ཀུནམཐུན་ཅིངམི་ གངསལཁེལ་བང་དུ་བདྱེ་སི་ད།ཁོ་ནབས་དུངས་འདང་བར་གནས་ 
སཾ །ཌླད་ཏི་སེ་མྭང་ལོརགོངམ་ཁ་བཞིི་ཆུལ་པོ་ཡུཿལ་ཝཱཁས་བོརྦཚུལ་ཏུཉིང་ 
མཁའ་བྱུརྐའདེ་ཤིང་ང་ཕུར་ཟེགས་ཆ། ཟླ་མེ་བྱ་ཕགན་ནྡོ་རྗིདྲ་བམ་སོགས་མཚོ་ 
སྔནྱ་གི་དཔོནན་མས་འབོད་བའ་མངག་བདང་དུས་མཆུབས་སྲུ ལུངྱ་སའིན་བོ་ཆེ་གོངམའང་ 
ཟམའིན་ཁོ་ཆྲེ་དུག་པ་ལ་ཐམ་ཀ་བཇང་ས་བ་བུལ་ཆེད་དུབཏང་པས་ཀུང་མཚོ་ཁའི་ 
དཔོན་ནམས་ལྭ་ཆལ་ཁོར་འཚ་མས་ཞུས་ལྭ་ཡིནན་ལེགསྔ་རུལ་གྲསུ་ཁས་ ་པ་ལ་ཡིད་ ༄ཟའ་ 
༦༢༥ 


༄༅། །ཆེས་ནས་ཤིངདེ་ཕུརྱཡིནཚ། རྒྱལ་བོས་སྱུ ྤི་རལ་པོའི་སྭསྔ་རུང་བ་བྲབ་ 
་ཤིས་པྲ་བུར་ལ་ཆིབྲཝ་འདང་། གཞན་ལའིམ་བརྡ་དུན་ལྭ་ང་དང་། པི་ལེ་དང་། བི་སེ་དང་ ་ 
་ཨུངདང་ཇ་སག་སོགསྦཀྱི་ཧོ་ལོ་ཟམ་ཀ་དང་གནང་སྱི་ནྱོར་ཆེན་བྱསུཡ་ནས་མཚོ་ཝེན་པ་དབང་ 
ཅུ་བྫམས་ཏྱི་རུ་སེག་འབྲེལ་བཟང་གསེའ་ཐག་གིས་བཅིངས། གབས་དེ་རདབོན་འགབ་ཞིག་ 
མ་སངབ་ ཏ་ཡན་ཧུང་ཐེའི་ཇེ་སོགས། ཇེསསར་བི་ཅིང་དྲུ་ཡིན། ཝ་བཟངམ་སོང་བརྩ་ཡི་ལོར 
ལཱ་ཁྔག་ལ་བརྩོ་རུའགག།ནས་བོད་དབུས་བུ་ཐེག།ས་ནབ་སའྱ་གིསགྱ་ཆུལ་ནམས་བཞུག་་ 

སརབསྡད། ཆུ་ཏཱ་ལོར་ཚབས་དྭ་བཁསྦྱར་མཚོས་བསསྟན་པའི་མངའ་བདག་པར་ཆེནའིན་པོ་ 
ཆེ་ཟ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུལ་མེམ་ཕུལ་ནས་མ་བཞེས་མི་དབང་གྲིཚུལ་བྲཟང་། ལོ་ 
དེར་སབསྦྱ་རྩ་་བྲ་ཟུར་བ་མཛུད་དེ་ཁོད་མང་གྲི་གས་ཆེ་བྲ་སྲེ་སིདྭདུ་བཞག །ཅུ་ཡུག་་ 
ལརྩལ་བྲབངྱ་ཧུལ་སར་འཁོདྱ་ཀྲངྡསྡ་སིདདང་ཚེ་མག་ཙོད་བགན་གྱིས་མ་མཐུན་བས། 
ཤི་བརྨ་ཟ་བུདང་བརྩ་ཆལ་ཨེ་ཚེ་རི་དབྲགཤིསྤ་བནམ་ཡིན་བཞིན་དུ་སེ་སྲིདསགས་ 
གྱིས་ལྷུ་བཟངལ་རྫོང་བ་རའ་བྱས་ཏེ་མཚོ་སྔོན་དུ་བཏངས་ཀྱང་། ནགུ་ཆུ་རསེབས་ 
ཀཀྣསས་ཾྣཾོིོ་ 
ཆན་གུས་བིདསནླས་གོལ་ད གངམ་འསངདོད་ང་གྲནསྱ་ནེ 

༔རགརངརུ་་ 
ཤྨེད་དྷེལ་སྔ་གཛཅ། མངྦསྦྱ་རྩཔ་པ་ཀྲོ་གའི་ཉེ་བནས་གོངང་ཀུའ་ཛོ་ངས་ལ་བས་བ་ 
རྒྱལ་མོའི་དམག་གིས་བླཟུངནས་སྐྱོ་མམ་ངགི་འདབྱ་ཏྭ་མགིདརེན་པོ་ཆེ་ནི་སར་འབས་ 
༤ཆལ་འོའི་དམག་དབོནྲགས་ཇེ་ས། ཞྡེ་དྱ་ཉི་དོ་ེརབ་གཏན་གས་ནོ་ལའ་འྲཐབ་ནས་ཝ་མབྱ་ཡིཿ་བཀུམ་བ་དེའ་གཏོན་ 
ཉྲེ།ཁའི་འྲད་ཐོ་ལྲམཔ༦ སཁིའི་ནཆེའྱི་གི་ངུ་གདནྲདངུས། ར་མོས་དངྱ་ཌ་ཙྩོང་གོཆེས་བའོང་། 
དེ་ཀྭ་ཝེནྱ་ཧི་གནའ་བ།ཏམ་ལས་ཟ་དཔོན་དབང་ཆེ་ལངལས་གོང་དྲུ་གག་ཡུལ་མེདཅིང་ 
ཛཚ་ཁྲེལ་ཨེདཔས་ཨུགསྲ་ཟུང་ལབ་བནལ་བའི་ཆོས་སྲིདྱ་ཀྱི་ཁིམབས་བན་འ་རུག་ 
ཟེར་ལྟརཧ་ཅངཐལ་ལོ། དེ་ལྟར་ཇོ་བོའརིནཔོ་ཆེ་དངཉེ་བར་བླསབས་ལསྱ་ཀི་ 
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བསྭ་གཟི་ཇུན་བསུའི་མེ་ཏག་ཙཞི་གྱ་རིས་སྭུ་ཕ་བཟངརབལྱ་བུངངམ་སྩམ། སྲར 
་བབངྷསིཾ་ཉ་བཟངྱ་ཧཱ་གིད་བྱསངས་ཏེ་ལོ་བྱཅ་གཉིསྱ་ཀི་བར་དུ་བཞུགས། 
ཱི་ཞི་ལ་ཆལས་དྱ་བས་མཆཚྲོ་བ་མའིན་པོཆེབྲི་གལ་སུ་ཨིན་བརག་བཅདད། དེ་དང 
སངསྦྱར་མྱ་གྲི་སས་བགྱུ་རྒྱ་བལྱ་གི་ཁགས་སདད་ག ཁསཆ། ཚཛས་དྱ་བབསྦྱར༔ ངག 
མཚོ་མཚོ་ཝེནྷ་སྱི་སེྱ་ཀི་ཀུན་དགབ་ཞཿ་དུ་བདས་འེས་ཡིན་། གཞན་ནམས་ཆ་གུར་ 
གྱིསའི་དེ་ལོན་ནོངར་ཅཱུ་ིར་། སཾའགསྤྲ་བ་ས་ལལ་དབཅོསྱ་སྙའོ་གབ་ཞིག་གིས་ཞུང་བསྟན་ 
སྟརུཉནབ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཧ་མཚོ་བམའེན་པོ་ཆའི་ཁིརབཀོད། ྭབི་ལྱ་རུལ་དབང་བླམལ 
བཟ་ངྱྱ་མུམཚོ་བྷ་ཁམང་ལི་ཐང་དུ་བླ་བ་ངས། རུ་སྤྲལ་ལམ་གང་ལྟར་ཡང་བར་སྐབས 
དེར་དུ་ཡནཅུང་ཐི་ཇེ་འབངབྱན་གར་ནས་གསར་དྲརྲ་སེ་བཅས་འོངས་བབི་ཆཆན་ཐའི་ 
ཇེ་གཡོན་ང་བྲ་མང་ཆག་ཡས་རུ་གསོན་རྲ་ཞེས་བཅདབན་པ་ཇཆེནའེན་པོ་ཆེས་རྡོར་བིཛན་ 
བྲགས་གགས་ཇ་ཆ་ཐའིཇ་གཡསར་འཞགནམ་དྲགི་ག ། ཆྩེ་སྦེཝ་ལོར 
མཆོ་ཆེནོ་ཨིུ་འབོན་ནམསྤ་ཀྱས་ཀུན་གཟེགས་བགྲལྱསམཚོནརེ་བ་མའིབྲ་བངབ་ཡུལ་ 
དཆགས་པབྲེ་ག་ས་ཆན་པྱོ་མྭ་འབུམ་ཞིས་བའ་གདན་དངས། ཡངཝེནནས་ཀྱཌདབུས་ 
གཅང་གྱི་ཝ་བཟངྱ་རྟལ་བོ་དང་། ཇོ་བན་གྱི་རྒལ་བ་ཅུ་ངཐེའི་ཇེཚ་དབང་རབ་བར་ན་ཕན་ 
ཚུན་གཉེན་འཐེལ་གྱི་ནངསཐུན་ཀང་། བརྡ་གབས་སྭུ་ལ་བཟངྒ་ལོག་ཏརི་འཇོས་ལ་ 
དདབས་གཤིན་ཇེ་ཆོསྤྱ་ཆུལ་གྱིཿས་མ་བཞེད་པའི་ཁར། ངོཅུན་གྭར་ལྱ་སིས་བུལ་བའི་ 
རྣ་་དང་གུས་ལ་ལྱ་བད་ཡིག་བཅག་པ་དང། བུདམ་བདུན་བྭཏངབ་སགས་ཇདུན་ 


ཆ་གཁཆེུའནལ་ི་བོ་བབཡེ་ཤེས་སོགསརིངས 
ལོ ཅེ སལས་མགྱིས་དམམ་དང་ི་ར་ 
༣ 


༄། །ཁང་མཆིངས་པར། ཆོངན་གྲརྱགིམགྒ་ལཱ་བར་ཤེརནསྭ་ལཱ་ ༤ 
བཟང་ལམ་བརབྱགིས་ཞས་རཌ་བ་ལ་མི་ཏག་པའི་བངབཞིན་བསྟན་ཏེ་། ཤྟགྱ་ཅེབི་ 
ལེ་བཟྩཾ་སེ་རྡོངེ་ཛྲ་སི་དུ་བྷགས། རེནས་ཇོདན་གའ་བྷ་ལ་བཅུན་སྒོ་མང་བླ་ 
མྲ་བབང་ཕུན་ཚོགསྱ་ཀི་བག་བཀོད་སྟ་རྐད། སྭ་འིི་དངས་ལག་ལོརྟརང་མཁྲི་བླཆེན་ཚྡོ་ངི 
བུག་ཕྲུལ་ཆུཿསེགས་བཀང་། དགབ་ལྡན་ཕོ་ང་གྲི་སྱུ་སོགས་གྲ་ཚང་རྣ་མ་རྒྱཝ་གླིང་དང་་ 
བསམ་ཡས་གཞུང་གི་རྡོར་བག་དགོན་དངྱ་སིནྲ་གཡལྦ་གིབསོགས་བཞིག། སེའ་འྭབས་ 
ཅས་དགེ་གསྱུམ་སེགསྐ་ཀི་བདལ་ཁྲིམབྱ་བི་དོརྦ་བྲས་ཤིང་། མཁས་པ་ཀུནྷ་ལ་སའི་བཅུམ་ 
རརབྱཝུས་ཏེ། མཚན་ཉིདལ་ཙོད་པ་མཇད་བཅུ་གནསམཁསཔ་ཆེའིམནས་མ།བན་ ་ 
སྲོབ་དཔོན་སེགས་ཀྱི་གདན་སར་བཞག་ཅིང་ཕུ་དུད་དཔག་མེད་བྱམ། བར་སྐབས་དེདྲ་བཟ་འིན་ 
བོཆཾཀུ་བདུན་བ་ཁམས་ལྲི་བང་དུ་བྲ་བངས་འདུག་ཅེས་པའི་གཏམ་གགས་ཚ་ མངས་འགད་ངའངཕཆོ 
ེཤཤིསྦྱ་ཧྐ་བཚོའི་ཞིགྱ་ལགས་བོའི་སྲེས། དེནས་གོང་མྱ་རུལ་པོའི་བཀས་མེན་པ་བདདཀང་ 
འཛིན་བ་ཁམསྦྱ་སདནསྭ་སདདུ་གདན་དབས་སྟེ་སོག་ཡུལ་གཤེ་ཉོར་དུ་བཞུགས་གུ་གསོལ། 
དེཇེ་ས་ཀུན་གཟིགས་བགལ་བཟངྱ་ས་མཚོདགུང་ལོ་བྱར་གསུམ་བྱ་ལྕགས་བི་ལ། སོབས 
སའི སེ་བ ་པའི་བཀའ་ཡུངལྟརད་། པེབི་ཅིང 
ནསྦྱར་ལྲགོས་ཞི་སེ་ཙངྱཅུན་ཆི་ང་ལང་དང་ཨམ་བ་ 'དམ་ག་བཅས་དང་། མདྒོསགས་ 
བསྟན་བའི་མངའ་བདག་དགོན་ཡུང་བཟུབ་ཀནྡ་གུ་གངམ་ཆོས་རྒམཆོ་བ་ད། གསེར་ 
ཁག་པ་ལངས་བཛཾནྲྲ་བམ་བཀའ་འྱས་རབ་འྲིན་ལས་དང་། མྔ་བཙེ་ནའི་མི་དབང་གྲི་ད་ 
བོཅས་ཏཏཏསོགས་དང་། ཤྱིརལ་བོའི་བྱུསདཔྲ་བོ་བཟང་ 
འཛིན་ཆིང་ལང་དང་། དགའ་ལན་ཨེར་ཏནི་ཇཱ་ནང་ཇྲན་ལང་དྭང་།འི་བསོཀརབམ 
་ཨརཏེནི་ཨེའ་ཁི། ཨརྐཏེནི་དཱ་ལ་བོ་ཤོག་ཟུ། མེརགེང་ཏོབེ་ཆིང་། ཆིང་ཏོངཔའི་ཇེ། བཇེག་ 
ཅྱྱ་སཱབ།། དགེ་ལེགས་ཇོནང་ ཉིའི་ཅུང་ཐེའི་ཇེ། དགའ་ཝཱན་བྲག་ཤིས་དང ། 
ཨ་ལག་ཤནས་ཨེ་སུ་བེའི་ལེ་ལྔ་ཟུར་ཇོནང་དང་། ཆེང་གིསྤ་ཆལྱ་རུཌ་ཉལ་ཧནས་ཇེ་ ་ 
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ྫཔ་ས9ངགངྱྲྱྲྲ་་  ་ ་ ༥ ྱ༥པཔ༥།  རིརཾིནིོེོེ་ེ་་་་་" ` 


བཅུན་དམ་བའྲི་གུལྦ་གུའི་ཡབ་དནྲ་གུབ་ལང་དབྒརཱ་དབང་ནར་བུ་དངཐེའི་ཇྲི་ལ་དབངྱར་ 
མཚོ་སགསྱ་ཏི་སྱ་བིནངམངོནྡ་གེགཡེད་བར་དད་འདུནར་གཅིག་བས་བོད་དུང་ཁ་ 
བཅནྱ་གྱི་ལོ་པས་སུ་ག་དནྲད་ལས་ཏེ། འིམྱ་བིས་མཚོ་བྲ་གམངངགཏན་ཙོར་དབར་ 
ཆུའི་མགོ་སེ་ལོ་མ་དངྭ་ཝ་ཡན་ཧའབབྱ་ཆུའི་བརདྲ་གབནས་ཞི་སཆེངལསོགས་ 
ཡྱིརལཾག། དེནས་ཡརལ་དུང་ཅུརདང་ལབལ་དང་། བོག་ཤག་ལྭ་སེབས་ཆ 
ཨེའོད་ཛོངུན་གའྱ་སི་དམག་བང་ཡུལ་ལ་ལོགཞེརལ་འྲདྱ་ཀྱ་ཧཱན་་བུང 
དེནས་མཆོ་མེར་དངགྱ རུ་དཔ་གིང་སུག་ཡུང་ཡུམདོནསྦྱ་སིད་ཤོདྱ་ལྷི་ལ་བ་རའྱསོར 
ཏེ། ལེམ་པའྲ་གུ་ ཉིས་པ་གངས་ཅཧྱ་བི་པཏ་ལྭ་བྲབས་མུངས་ཀྱི་དགབ་ 
ཕྲེ་བངགི་སེང་བ་དལདནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྨ་ཝས་དགའ་སྷེནྱོར་ཆེན་བུས་ཏེ། བདང 
དབབོད་ཆེན་ཡོངས་ི་གཙུག་གྱི་ཧན་དབབསན་བའི་བད་ག་པོར་མངའ་གསེལ་ཏེ་སུན་བྲག 
ཀྱིས་དབྱེཀ་འཛིན་ཁུབ་བརུ་སུར་ཏོ། ༧ །མཚམས་འདིའི་མཚོ་ཁ་པའི་གཏམ་བགའ་ཞིག་་ 
ོལན་འདྲི་གད། པོ་ཏལའུ་དྱ་སེ་ས་སཱན་ཆེན་བོའི་དུས། །་དའོན་ཆེ་ནམས་དབུས་གལ་ 
བཞག་སྟེན་གཟབ། །འངའེམཚོ་སིན་བྲ་རམས་གཅིགཏུན། །རུཁ་གྲལ་བཞག་ལ་ཟས་ ་ 
བགྲེ་ཨ་ཅབྱཙཾབྱ་ཆུལ། ' །གཉི་ས་ནྭ་བབྱ ཅེ་ཝེ་བབྲི་སག་བྱསངས་ཀུང། །མཐོས་ནམ་པས་ 
ཞུསདོན་སྔོབས་པར་ཡལ། །གབྱ་ཨན་བབུ་ཅག་གིས་ལི་ཐབནས། །བྲབང་སེ་་ 
དྭལརྒྱ་རྟལ་དབངརེན་བར། །སེངའེ་ར་བཁོད་བར་འབདཔས་དོན་བླསས་ 
གྱང །དགེས་དུས་རེཆེ་གཞན་དུས་བམ་བཟོ་དམན། །གཞན་ཡེངརང 
ཅག་འོག་ལྱསུའི་བསམ་ཚོདལ། །འ་ནབ་གྲུ་ཤྱི་ཆལ་བྱརུཏརེམ་བ་བཞིན། ། 
ཁྲྱ་ཀྱི་བལ་འརབ་ཁད་ལཱ་རད་དུ་སྭ་ཀུང་། །དེབཞིན་རེ་ཡང་གཙ་ངཞང་ཁང་ 
ཆེནནས། །རྲ་སིད་གསར་བཞག་སུགསྱ་རེན་དུམས། །ངེདཅག་ངོཚོ་དུལ་ 
ཆུས་གདོང་བཀྲུས་ཤིང། །སྙིངལ་ཚརམས་འེག་མཆུངས་གུར་བ་ལ། །བཀོན་པས་གངས་ 
ཅན་ཝོངསྭ་ཀྱི་མཆདྲ་སངྦ་དྭང་། །མུ་ལ་དུས་ཟེ་ཁས་སོངསྲུནྲ་བ་ཟོར་ཞེས། །གཚོ་ཁར་ 


= 


༄༅། །འའེངསནས་ཀུན་ལ་མོལ་ཞེས་ཐོས། །འྱོནྱ་ཀྱངྱ་རཱ་ཁོད་གངལབང་ 
གྲས ལ་བྱ་སེདདང། །ཐག་བརྒྱ་རྒྱ་རལ་མཱ་ཁོད་གནས་བཞི་ཞདུ། །རུཿལ་འ་ཁུགས་ 
ཁ་བྲདེ་ཤའནུ་བླ་གུད་དཔེ། །ཀླང་ལརྱ་ཡིར་ལོག་སྱག་ལོར་ཚོགས་བདུས་ནབས། ། 
ེནྱི་མནའ་དབནང་ཁིམས་ཤིག་མ་མཐུན། །ཆུ་ཡོས་རྱུ་རུལ་ཡངཐིང་ཁྲིར་་ 

བཁོདལར། དེིེྲེྲོ་ །བླཾ་ཟོས་ 
ཟོདདབུས་བྲས་ལམནས་མཐོངའོ། ། །དེ་ེབསནངབྲབབྱ་རམ་ཁུར་འགའ་བྲ་འགས་ 
གྱུང་། །དམག་ལས་མེ་ཤེསྦ་བིམ་པའི་ཆུང་མོའྲི་རུལ། །དའི་ཚྱར་དཔོན་གཏེས་ 
ཀྱིསདམག་དབུང་ཆེ། ལཡལངས་་ཾ་ 
ཏེ། །ཟླག་གིས་བྱཐུའེ་ཚོགས་འདེད་བཞིན་གཏོརཚ། །སག་དམག་ཅེ་མགོ་ 
བཏྲཐཾས་དམག་གཞན་བཟོར། །དེ་ཡི་ཤུགསྱ་ཡིས་མནཿདྲ་ཟ་བླ་གིབཅཾ། ། 
ཅིགས་ཡངྡུ་མུན་བས་མོག་པོར་གུརདེབཞིན། །ཡོས་འྲབག་ལཁ་ཨ་མདོའི་དགེན་ 
སྦུབ་སྡེ། །ཟྲ་ཆེན་གེ་འདུན་དུམརྱསདམག་གིས། །གཞེདཚབས་ཆེ་ཡང་བེལེཅིང 
མཁརནང་དུ། །སསར་སསབངགསྟ་ལསྱ་བུབའེ་ཁར། ཡང 
ལུ །སྱངསྐྱ་སྦྲུལ་བའི་སྲུབཀྱང་དང་དུ་བླངས། །ནན་ཏན་ 


བ་དོནཞུ་སཆ། །ཆོསྤྱ་རལ་ཡོང་ཅིང་ཆེནཔམཉེས་བཞིནདུ། ་། 
ེས་གློསདོསར། མོ །ལྷ་ནྡེ་ཁྲལ་མིའགྡུསཀྱངདའེ་འཚབ་ 
ཏུ། །མཛོདལས་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཡོག་གཏན་ཆགས། །གནང་བའྲི་གོལ་བཟངའྱཐུར་ 


མེད་ལེགས་པའ་བཅུགས། །དནས་བུ་བྟེ་ ཅོ འམབ་སཁ་ང། །འཆང་ 
ཁུ་བ །མཚོ་ཝེནམདོ་ཁམས་ཤུན་ཏྭ་ཁྲིམ 


ཁ་བ་བོདདབུས་གམངྱགཱཚངང་ཡོད། ་ | 
འཐི་ཉས། འི་ག སས་ལིལམཔོ་པས་དང་ 


བོདྲ་བོའ་བདང་། བཀའ་བོནུང་བ་གཙང་པ་ལོ་ལྲ་བའི་ཇེ་ཡིནལ། རེདུས་ཡུས་མེད་བདག་པོའི་ 
མདབ་ཝྷ་ིངལ་ཡོ་ག་པའི་ལེན་པནས་ཤྱས། སྕི་ིག་དགོན་ཆེ་བ་འདེ་གསུམ་དང་ཁད་བར་ 
ད་གེ་མངདང་རྱུད་སླད་གྲྭ་ཆངམེདན་བོད །དིརྱསིད་པོ་འོངཞེས་ཡང་ཡང་སྨེང་བ་ངེས་བདྲང་ཐོག 
རགས་དྭས་བོནགྲས་མྱགི་བོགདུ་བས་མཆོདཞིག་ཡོད་ཀབདའི་སེངདུ་མསོངབས། ལོ་ཁཝའི 
ང་གཅང་ལོ་ལརསོངྔང་སྭ། ཁ་བཤེནབམིདསསོ་པའདདདད། གངགི་ས་པརཨམབའི་དགོདྲ་མབ་ 
གསེས་བབྲ་མལོའི་མཡ། ཇོ་བོ་ལ་ལ་ཁང་གི་མདན་ཉེབརབ་ཏི་སེ་ུག་ལའི་ཞག་ཕུབྷ་བང། བཟྟསབས་ 
ཏང་ཡལབའང་ོང་དུ་ཡོདཔ་བཀུ་དམག་བཏང་བཤེསནས་དོས་པ་དམག་ཆེནྱ་གིས་དེདྱཀཤེར་ནས་ལཱ་ 
ཀ་བྱི་ཡལབོ་ལས་འ་པགསྲ་བལསཏེ་གཅ་སག་དཅལ་ས་ངེམོ་དབ་ོ་འིགྲ༽ 
དབུས་དམག་དང་འཐབ་ནས། སྭསལ་ལོར ༣ དབུས་པ་ཕམ་ཏ་བཀབ་འོན་གྲམ་སྲོགས་བྲབངབ་དང་དུས་ 
མཆུངས་སུ། གངམ་ཡོང་ཊིངཆོསྐྱར་ཁྱ་ཅིས་ཀངསི་དཔོན་དམག་བཅས་མངག་བ་འབོརནས་ཉེས་ཅན་ནམས་རྫོཡི་ 
མ་མུཊ ཡོལ་ཐེའི་ཇ་ཁ་གོངམི་བཀའ་ཡུང་གེསྤ་དན་ལང་གིཆོ་ལོས་གཟེང་བསོདདེ་བོདྱ་སལ་དུ་འཞག་བནས་ 
བྱགབ།ེ།དཀེ་ཝན་པ་ཡོངསལ་གནོད་བཅས་དབེནཅི་ང་འཆད་སོ་དཅོ་མསོགས་འཕེལ་བ་དང་གངསཅྱ་བི ༣༦ 
སུལ་།འམས་མཐའ་དགདྱེ་སེདྱཀི་དཔལ་ལའོལ་ལོ། ཅིམསུའཔོ་བིནོད་ས་འབུག་ལ་ཡོ་ལ་ཝང་གི་བུ་ཆུངབ་ 
ི་ལི་ཝཱ་ུམྱདཔཅེངབ་སྡེ་གིདགོ་སར་བསྡད་ཀྱང། ལྙིང་ལ་བདུདཀྱི་ལྱགས་ཤྱུམས་ཟིན་ནས་བསྟན་ 
དྲགྱསུར་ནབངསིའི་དབར་གོངམའི་བཀས་བསད་པནས་བཟུང་སྟ་བད་བའི་སྡ་མདྱཀྱི་རུན་ཡལ། འོན་ཀང 
མབྲི་རཾསནས་གངམ་ཡོངཊེང་གིས་མངའ་མ་ཛད་པནས་བོད་དབང་བདེ་བཇག་ཁུ་ངངོ། ཡང་ལོདེར་བར་ཆེན་ 
རིནཔ་ཆེ་བཟའི་སྲལ་སུ་དཔལ་ཝུན་ཡཤེས་དད། ༢བའདོད་ས་སྟག་ལླ་བའིན་པོཆེས་ྱརད་པ་འཇམ་ 
དཔའསུཿམཚོ་འྭགུའས། ༣་ཕུག་ལོར་ཕཌ་ཆེན་ཟམསཅདམྱ་ཧེན་པ་བབང་ཡོགས་ཀྱི་བསྟན་འགོཔི་དོན་དུ་ 
ཆིབས་བརྒྱུརམ་ཇདདེ། ལཱགྲས་བྱི་ལོརཔཌ་རེག་འནལོཆྱེརུཡུལྱ་ཧི་སའིཐེག་ལེ་པའི་ཅངདྲུ་བོནནས། གོང་ 
མཁིན་སུ་འམི་དབངཆེན་པ་དང་བྟན་འབི་མངའ་བདག་་ལྕངྱསརེན་པོཝི་སོགསྦ་ཀིས་ཚོན་པའྱི་ས་བོདཏོར་ 
གསུམ་མཐད་དག་གི་ཆོས་སིད་ཡུགསྲ་བང་གྲི་གོནས་ཡིདབཞིནནོ་ར་ད་བང་མལ་དཔའ་གན་པརེ་བདོད་ 
རངའར་མ་ངདད། མར་དགོཔསོ་ཞེ་གཅིག་པར་ཞི་བབྲི བིཿས་ནས་གངས་ཞོངས་སྲུ་ེགས།སྱུགས་ 
༦༦༣ 


༢༢༨༣ 


༽༄༅། །ཟླང་ལོར་སྦལ་ཁའི་ཉིན་ཏུཏ་དབང་པྩོ་སར་གཅངྱ་ཡོཌགྭ་ཅི་གརའོའི་ཅ་ནས་ཐོན་པའཆོས་བསན་བདགཅག་ 
ྟོས་བཅབ་མཐའ་དག་གི་ཡི་དྱི་ལད་ཁ་བྱར་ཆེས་ཆར་འཞ་དད། །ཏེ་ལའིདྟན་བཾ་ངོན་ཆོསྦ་ཧཱལ་ཕི་སྲས་ 
བཅུའྲིབྱརུངབྲཀ་ཤིས་ཝྔ་ཐུར་ལང་དང་དེའི་དྲུ་བོ་བཟངབན་འཛོན་དག་དངབ་དག་འཇལྲ ཕདྲ་བསནས་ 
ཁ་ཁོ་ལ་བསེན་བཀུ་རམཆདལ། བྱེ་ནད་བཅསྤྱ་ཀིས་ཡུལ་ལེ་ཁས་གཞན་དངའགན་་མཚཆེས་འབྲེ་ལོངས་ 
བདི་གྲུ་ཤིས་བྱུར་དབས་བདག་གིར་མཇད་ཕྲནམས་ཀྱི་རུད་རེམཞི་ཁ་ཡ་འདག་གིཆོས་འྱུདུའཀོང་ཟིན་ལྟར 
ཡིན་ལ། དེནས་དྭལའི་རཧྭཔོང་མེ་ཏཱལ་ལིངརམཚོ་སོན་དཔས་ལག་ཤར་བཞུགབས་བའི་གྲུ་ཤིའི་བྱུརད་ 
ནི།༧མྱཆལེག་ཡས་ཟ ཝངདག་དབངདརྱ་ཆུས། ཇསཀག་མཱོབབ་ངའསན་འིངན། ཇས་གླ་ག་འབུག 
༡༩ཝ་ཐེ་ཇོ་ཆས་ཏ༩ལ། ༧ མྔ་རཱ་འིགཡོནདུ། ཝང་ ཡསངནམས་ངོང། གངས་ཀར་ཁལང་། པེ་ལ་འཇིག་མེད་ 
ལཤེས། ལེསིམཚོ་སེས་དོ་ར། སུངབསོདགམསསབསྱ་ཆས། གུབ་དགེ་འདུནདོནབྲསབ། གུང་ཆོས་ 
སྱེཧསྐྱབས། ཇཾ་སག་ཀུན་བཟ་བཚེ་རིང་། ཛཾསག་དཔལ་འབྱོཌ། ཇས་གྲ་ཕུག་ནོར། ཇས་ག་བནྡ་ཏེ། ཛཾ 
གནོར་བུའིནཆེན། ཛ་སག་དོ་ཚཾ། ཁུར་ཡགས་པ་སྤེ་ནོབ་ཟཔཅ་བཏྟན། ཇསགྷ་ལྭ་སཱབས།ཇ་ 
་ག་དགེ་འཐུན་སུབས། ཆསདམྱ་ཧི་ཛཾ་སག་དགཔྲ་ལན་བཏྟན་སྐོང། ཇས་གཆོས་བཅུན་སུབས། 
ཛསག་འཀ་ཤིསཆོང་འཕེལ་ལ།༧ ཀ༧།གཞན་ཇོའྱན་གཱརཔེ་ལི་ཆོས་སྐངྱསབས། ཛོབྲན་གཱལ་པེ་སི་འཆིམེད་རླབ། 
ཉོདེགུཏཏ་མཁྲིན། ༧ ཐོར་ོདྱཀི་ཇསག་དཀོནམཆོག། ཛསགྱསོལ་ཨ་སུབས། ཛསག་ཡུར་ཆུན། ཛ་སག་བསམ་ 
བགྲབ་ར་མཚོ། ༧ ཧལ་ཏ་ཛཾ་སག་ཚོ་ཟར་ན་མསྟ་སེ། དེངསང་དཔོན་ཁག་སོགྲསམ་དང་མདའ་འདེ༩༠༡ཡོད་ཟེག ཨ་ 
ཁག་ཤུ་ཧྩོར་ཤོང་ཆི་ཁཝ་ང་ད་བངཆན་དབལ་འབར་དངགུངསགས་གནབཅས་དང་། གཞན་ལགུང་ནྡོར་ 
ཚ་བཏན། ཐུས་ལག་ཅི་ཚེ་དབང་རྡོ་ཇི། བཇེགསྱ་བེདྭ་སཱབསྦ་བུ་ས་ལ་གེ་དང་། གཞན་ཐའི་ཇེ་ཡང་མང 
ངོ། གྒ་ནསདྙེལརམཚོ་ཆྔནྱཀི་ལྕོརུམ་རེབོངའི་ཛིན་པའི་དྲཀིལ་བཁོརཏ་གང་བ་ཤར་བའི་མོད་ལ།འཇའ 
སྦིན༢བམ་ཛེས་ལང་ལོངགོ་པའིབའ་བརནསྤྱ་ར་ཁོདཧོར་གསུམ་སྱི་བཟྱ་ཧལ་ཐོན་འབངས་མི་ལ་ལའི་ 
བུསཱཏྣཚོགས་མོལ་བའེ་འོདདཀརྦ་སོབ་བཞིན་དུ།སུལ་འདོའྱེ་འཏཆོས་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པའི་ 
བསེལ་ཟེརྱ་བི་ས་སེམངམི་འད་བའེ་ཆགདུང་བྲམ་དཔ་དངཆབ་གཅི་གྱཏ་འོདྒ་ཝ་ང་གསལ་བས་མི་ཤེས་ 
པའྲི་མུན་འསལ་ཉེ། ངེ་ཝའེགཏམ་སྟན་ལ་མོས་བབྱི་སི་དཚལྱ་གི་གྲུ་མུ་དའི་ཚོགས་ཆེས་ཆེར་བཞད་པའ་འཕྱེམ་ 
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བརག ་གཞན་ཉེ་རེང་གུྱ་བི་མི་ག་ལ་ངོམཆར་ལདསོ་ངོམས་པ་མེད་བའ་བྱགིས་པ་ཨེ་ཨ་ཧོ། ༧ ། 
ར་བའི་གྲར མ་པནི། གནའ་མོན་སྔོནོ་མེའི་བ།ལ་བ་བཟངཔོ་འདོའེ་ཞོགམར་བོག་ནས་ཡར་ལྱ་རུངཆུ་སའེ་ 
དཀྱིལ་བཁརཆགས་ལ། དེའི་དྭབས་སུའརིརབ་དང་། དའི་མཐའ་གསེ་རི་པལ་མཚོ་བདུནའ་དང། ད་ཆ 
ཅན་གི་འིན་ཆེན་འྱབུང་གནས་ཀྱན་་གིངབྱར་གཉིས་དང། རྒ་མཚོའི་མཆ་ཕགསའེས་བནྐར་བྱ་བུངོ། །ད་ 
ལསང་ཇསྲ་གིང་དུས་མའི་ཆ་ཤས་སྤུ་ཆུརབའི་མཚོ་སྔན་ཁོར།ཁོར་ཡུག་གི་ས་དངབཅས་པ་ཡང་ཆགས་ལ། 
དྷ་ཁའི་ཝོངས་འདྲེའ་བྱུནཚོ་གས་ལངས་སྦྱད་མྲགནདུ་འབོདའདའྲིསྣ་ལས་ཚུལ་དུ། བདིའྱི་སོགས་མཆམས་ 
སུའིབདངབག་ྱབིཁསབ་གའཞིག་འཁབ་ལོདངགཡས་བྱའིལ་སགསྦྱ་ཀྲི་ནམ་བདང། ཡངལ་ལནོར་བུ་ 
བཅནསོ་སེགས་འྲདབའེདགེ་མཚན་བྱར་ཐགགིསམཚན་པ་གང་དེ། བདོད་ལའེ་སའེཆ་ཤས་ཞེག་ཡུལ་ 
བདིབྱི་སེ་དྲག་ཡངས་ི་ཁ་ག་ར།ལ་དུས་ལ་བབས་འགྲན་ལ་བཞུགས་བའི་བརྩས་བཀྲི་ལྟ་དང་གཞི་བདག་ནླག 
ཀྱིས་ཕྱོགས་འདེ་རརྣམ་དཀར་ཁྱེ་དམ་པའི་ཆོས་དངད་པལ་བབྱོར་དབྱརམམོ་ལྟར་རྱས་པའི་གྲོགས་མ་ཛད་པ་དད། 
མཚོ་དཔྱན་མིགུ་གུ་ངལ་གནས་བའེ་གདཅན་དངྱ་ལས་དུས་དུས་སུ་ནམམ་ཁརྦ་ཕིན་ཅེས་ཁཁ་པར་འྱིས་པ 
ཁསྤ་མུཆར་དང་ཁ་བ་ཕབབ་ཕག་ནོར་བིན་མར་བྱ་ཐུག་འྲངསྤ་རུམ་བརྡ་དྲས་བསམ་ཏོག་ཅི་ཤིངའར་མཚམས་མེད་ 
པར་ཁམ་པརའབར་བས་ཀུ་ནྱ་གི་ཡིད་ཉམདགའ་བརྱ་བེདདོ། །ད་ལའི་ཡུལ་འའི་རས་མི་ཁར་དྲུ་གེས་བའྲི་ལུས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ད་ཀར་ལས་ཀྱི་ས་ཛན་གྱི་ཚ་བུགས་ཏེ། དེའི་ནམ་སིིན་བྲབས་བུ་བཟང་པོའི་ཡཔས་འདུ་བྲ་བུངས་པ་ 
ལས་ལེངས་སྱེདམད་དུ་བྱུངབའེ་ཡལ་གཕྱཾགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་བར་བདེ་སྐྱེད་དཔལ་གྱི་ལོ་འདབ་བྱེ་ཁས་བརྒྱན་ 
པདང་། ད་དབདན་མོས་བའི་མེཏོག་སྣཚོགས་བཞདཅིང་། དགེ་བཅུའེ་འདོད་དགུའེབབས་སྨིན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་མང་ 
པོས་བྱ་སྨན་པའ། །དེ་ལ་སྭ་བ་བྲཀ་མི་ཤིས་པ་དང་ཉེས་པས་གོས་པ་མི་དམིགས་ལ། ཡུལ་གཞན་གངས་ཅནྱ་བིཞུབ་ 
ངསྱ་ཀྱི་ཁཆི་ཧོ་ཐོན་ཁལ་ཡུནས་འཟུངསེ་བུངགི་ཨཱཿརྔས་ད་ཤར་དངྱ་ཡེབྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོའི་བའ་དྲ་ཕུལ་དུས་ 
མཆེས་པ་ལས། ལ་ལའ་འབྱོར་བ་ཝཱན་ཀྱཇ་ཚད་པ་ཆབས་སྡདམེ་ཚུགས་པ་དང་། ལྔོངས་ཁཅི་གཏུ་ད་གུན་གྱི་བུང་ 
ངར་བཟོདྲ་ཀ་ག་མེདཔ་དང་། གནས་ཕལ་ཆེར་དུ་ཆི་ཤིངཆུ་མོད་ཀང་དགུནདྱིདྲདནང་བུབ་ཆེ་ཞིང་། ག་སྤང་་ 
སགས་མིན་བུ་དུ་གཅན་བསན་ཤུན་འཐེབ་སརྱ་བུངནས་འཚེ་བས་ཉིན་མཚནད་བདུག་ཉལ་མི་བདེ་བ་དང། ས་ 
འགའ་ཞི་གྲྭདྲ་བག་རང་ངམ་གྲཾག་དོགསེ་ག་ནུགཆརམང་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་དུད་དུངཞིག་ལསྤྱ་འི་ཁ་མ་གང་ 
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༄། །ཁ་ལྟ་བུའི་ངོན་པ་ཏ་ བྱ་བ་གསད་བ་སགས་སོདབ་དང་། ཡངྱ་ཡོགས་དུ་མར་ཆོམ་ཕྲོ་ཀུན་མ་མརུང་བས་ཡོངས་ལ་ 
སོས་ཡི་བད་བརྩ་བེཏ་པ་དང་། སུཡ་ཁཅི་གྱྭ་ཏཱ་ཁ་ཆར་དཀོན་ནས་ཐན་པས་གཏུང་བ་དང་། གནས་བཀབ་ཞེགྱཏ་ 
ཐེམས་ཁུ་བཅེ་ངཚར་མ་མང་ལྷ་མུ་རུ་དཀེན་པ་དངྡ་ལམ་སིག་དུག་སྦྲལ་བསེ་སྲུར་འདྲིཤི་གསོགསམ་དྲང།དེ་ 
གནང མིའེ་བད་ྩརི་བྲབ་མཟའོ་ཞོ་དར་བ་སགསྦ་ཀིས་དཀའཟ་ས་མད་ཏྱུབུངབ་དཀོན་བས། ཡྱགས་གཅིག་ 
ནས་ལེ་གསྭ་ལང་གཅི་ག་ནས་མི་བདེ་བ་ཡོདཔས་བདྲ་ཝགམྱི་སོམས་ལ། མཚོ་མེནྱོསི་གསེར་ཝན་འདི་ནེ་སུན 
ངག་གི་ཟལ་བྟསདྟལ་བུ་མིན་བརདོན་དངོས་ལ་དུས་བཞིར་གངྲའ་ཁཆའསམས་པ་དང། ཀོངྱ་མོང་ཉེརཆོ་ 
ནམས་ཞུ་ངཞི་ངཆརས་དང་ལོངས་སྩངབཇོམ་ནས་བཅེམེད་གནས་ལྟརདེར་གནསྐ་ནམས་ཅི་བདའ་བདྲི་གྱིད་ 
ལཟོལ་བའི་ཡུལ་བཟང་བོ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཇི་ལར་ཡིནཚུལྱཿང་ཟད་སྔེས་ཅམ་སསན། དབེརན་ར་མཚོའི་མཐབ་" 
ལྕགསའེས་བརྐེན་བ་དབམཆུངས་པའ། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའེ་མཚོ་ཆེན་འདའེ་འན་མའེ་མཐའེ་ཁའ 
།ཁོར་ཡཱགྱཏ་གཔས་རེག་ཡབའི་བག་རེ་མངའི་ནགསའི་ཆེནུང་དུམས་འབུཏ་པབེནངདུ། སྔ་ོན་ཤིནཏུ་ཡླད་ 
ཞིངྱ་ཕོགས་འོགས་སཱའི་ཐན་སུང་བ་ཐང་གསུམ་སེལ་མར་ཡོང་བ་ཀུན་དུ། སོས་ཀ་འྱབཌྟསན་དུགཡུའི་ 
མཱ་ལངང་གེང་བའི་མཆདཔྩོཝ་ཝང་གིས་།བེལས་པའེ་བར་བའྡདའིནོ་ཆེ་ཁ་དོགླ་མཚོགས་པར་ཕ་་ 
།གདབ་བ་བཞིནཧུ་འི་ཐང་ལ་ལར་མེཏོག་སེར་འོ་དང་། །ཁ་ཅིགྱཏ་དམརཔོ་དང་། འགབཞི་གང་མཆེན་ 
ཁས་ཁྱཐ་པས་བ་ཇབ་ཚོན་ས་ལ་བཏྱེལ་བཏྲས་ཤུན་བྱེ་ཡིད་འཕྲེ་ག་ཞིངཉམ་དགའ་བརཀྱད་པར 
བུངབབི་ཚོགས་ཝིངབཞིན་དུདའདིརག་དྲབཌས་ལེནཅིངྱ་ཕེ་མ་ལེ་བའབམཛེས་གཤོག་པའི་གོས་ 
ཧྱོན་མངཔོ་རྩེ་དའ་ངྲོས་བྲེལ། ཡྱོགས་འིད་འགྲེན་བརྐའེ་ཁོམ་ལ་ཡདང་འགྲན་པ་མང་པོའི་རྩེ་མོ་ 
མས་དམ་མཁའྲི་གང་ཡོཆདབ་ཨདཕརཐོན་ནསྱ་བཁམ་ལ་འྲགོ་པ་ལས། ཏགྱང་གས་པའེདམེ་ལེགས་ 
མེ་ཏོགླ་སཚོགས་གཏོར་བྲངབི་ཆར་དང་ཁ་བཟོད་པར་ཐན་པས་ཤིན།་གདུང་བ་མེད་པར་ལོ་ཏོགཅེ 
ཤིངྱརམ་པ་དང་།མྱི་ཕུག་སའི་པགས ་བྱ་ཧྲིང་སེན་བུ་ཝམོ་ཡན་ཆདལ་སོམ་པའི་དག་བྲམལ་མི་ 

༣༢༠དམེགས་བ་དང་། དས་ཀུན་དུ་ཉེ་མའི་ཚ་ཟེར་དངྱ་ཐཱ་བའི་བསིལ་ཟེརྭསེལ་མརྭ་སམས་ཤིང་། རྣམ་པ་ 
ཤུནདུ་མཝའདཀ་ཀི་ལུས་སེམས་དགའ་བདེ་ཁོནྱ་མོང་བའ་བྱིདདོ། །ཡངརི་ལུངསེ་སནསྤ་ཆུ་ཤེལ་བཞུས 
བའི་བྲཔ་མདལ་བྲོ་ེ་ུསའིའམནབའེ་དོགལ་ཕེནཔབོདའབྱ་ན་བོལབསྡུགསུཉིག་ཉོག་པ 
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ཕྲ་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁར་འཐོར་འབུཞཆུའི་ཟེ་ག་མ་འྲའོ་པ་དངབཅས་པའྱེརྱུརན་ལུངྱལུངྲས་སྟན་དང་བཅས་་ 
བཞིན་ད་ཡོགས་ཞྲུནནས་ཐེལྱཆུལ་དྲུ་རུག་པ་མཐོངཿམྱཧྱ་ཀངདེར་གནས་འྲགོ་བཀུན་ཆོམ་པའ་བྱ་སིད་སོགས་ 
ཡུལ་དའི་ཀུནྱ་སི་དགའ་འདེབེ་གཞིམ་ཆང་བ་མེད་པའྱེ་ ཁཏཆོས་དཔྲལན་པའེ་དབུས་ཀེ་བའྲ་ཐིག་ལེན། ཨླིཊ་ 
ནེལ་བའི་བཉི་མཐེཚ་ཟེརྱགེས་བཞུག་པ་ཡོངས་སུ་དྱའེལ་དྲའྱིར་གཏེར་བྲང་བབམ་གནམ་མོནས་ལྷ་ཁུང་ 
བཞན། གངསུཨ་མཐོངམ་ཐགཏུ་ཨེམ་ཨ་ལ་ལ་ཉོ་ཞེས་པའི་བམགས་བཇོདང་གནས་བཅོར་ཞིང་། ལྟ་བས་ 
ཆོགསི་ཤེས་འའྱཅ་ཡན་པའི་ཨ་དད་ཆེནཔོས་ལ་བཞག་བཟའྲ་ཟརད་དེ་ལ་བགནསཆུངས་ཆུནློནུངྷར་ 
ཡདངོ། །དའེསྟད་བཟླསདདྲུ་བོ་བརི་དངལ་ཚོ་མིང་མླཐ་ད་དངསཆར་བརི་ཞེས་པ་གྲསུམྤཁིཿ་ཨངོན་ཁར་ 
བྱསྐན་ཞི་ང་། མཚོའིན་ངད་ཨ་ཧེ་དངཉྭ་སམྱ་བཱ་བབུམཅི་དག་རབདབརྱ་ཧུ་ལ། དོའེ་འདའས་སུ་བངལ་ངུང་ 
བ་བཞདསགས་བདབ་ཝཱནྱ་བྱུ་ཞུ་གནས་ཞི་འནམམཁར་ཝིང་བཞི་ནང་གདྩསནྷ་ས་ཚོགས་བླ་སོགས་ 
ཁངས་ཡིདདྨ་སོ་བ་དཔྱོ་བརྩ་བེངང། །བདིའྲེ་ཕོགས་དངྱ་ཡོགསམཆམས་་ཀི་ཙིརའཀུན་དུ་མཚོམ་ཚའྱུ་ར 
གླཿཆུ་མིགའི་ཐྲག་ནགས་ཆལ་དུ་མས་འརྒྱན་པ་མ་ཆེས་ཏེ། ངེ་ཇི་ལྟར་ཞེན། ལྷོ་ཛོསསུ་རྡོ་ཚེལ་ལམ་བྱི་ས་ 
བཇོནྷཉྭ་བུའི་ཆོརདགུ་ཞེས་བའིའེཆྲེ་ནོན་པདུ་མམཁའ་ལ་བྷསགས་བྲ་བི་རྲེ་བལནས་ལེགས་འེསྱ་ཀི་དལ་ 
བསོ་དངཟརུལས་བའི་ཆུ་རྨུན་ཁ་ཁབ་བ་འདུས་ཡར་ལྲ་བྱ་མྱ་བུའྱིུལ་དུའོ་བའེ་ཟིག་སྨོན་ཞེས་པའྱི་རླ་གུང 
དང་ །ྟེདནས་བུ་ཧ་དང་ཨཱ་ལན་ཞྲེང ཤོདངཏར་གེལ་སོགས་ཀྱི་ནུ་ཆེན་དུ་ཡངབ་བྱར་ཁག་གིཆུ་ཀུན་བསཏེ 
ཚོ་བདེར་བབབ་ཁོ། དེ་ལའི་ཕཱ་ཕུན་སཱཿཚོགས་པར་གུར་དཀར་དུང་ལྲ་དུམས་གཡུ་འི་སྲུ་བ་དང་ཐང་ལྔ་གུ་ཏིག་ 
མངཡ་ུ་ཀ་ླ་་སོླ་ཡསཡམ་ྲནཡོད་པ། སེལོསའི་འང་འཇོད་བབ་ ཏྲ 
ཕག་འབི་གཡག་མངིམ་ཇོམེ་སགས་ཕུགསྱ་ཁིས་གངབའི་བརབར་ཛུའི་དྭགས་འཇེས་པར་གནས་ལ། ཡ་མམཚོ་སྔོན་དེཉིད་ 
གྱིསའེཆར་ཀྱང་གི་ཁུར་ཡུག་གི་སྟེ་དདུ་ཨོའུ་ཁུན་གཔ་རི་ཞེས་པའྱེ་ཕགས་བཞིནས་རུ་ཆེན་བཞི་བབས་ནས་ཡྱོགས་ 
སེ་སེན་བྲག་བ་གངས་ཆེན་ཏེ་སེ་དབའགན་པ་དང་། ཡང་ཡཱལི་དེདང་འཛུ་ཡིག་སགས་སུ་གཡས་རྲི་གང་ཆེན་དཀར་པོའི་ཁུ་ལྲ་ 
ངོམཚརབ་དང་། ཤར་ལེའིཆེ་ཞོ་བཟང་གགས་པ་ཁྲཁངས་ཡུལ་སིའི་བཆན་པོ་ཙོང་བ་ཞེས་པ་གྱསུ་ལྭབ་གཏས་ལ་ཉལ་འཁུན་དག 
ུཝབོས་རུངརིངཅས་དམས་མདོབྱིལགསྤཀ་གཞ་བགགཡངས་ྱི་གཙོ་བོརཆེན་ཆོམཟའིཕྲབ་གཔས་འི་ཆེན་པོསོད་གུ་ཅིྱབ་ 
བདི་ཕནྡདག་སཱར་བའི་དབང་གི་མཆེད་པོདཔ། དེ་དངཉེ་བར་ཨ་དོན་ཐ་ལའྲ་རུ་མིག་མངཔའི་ཆུ་མན་འཇུཿདསམཿག་ཞོདང 
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༄༅། །དངྡར་གླེན་ནོབ་ཨནངབྱུར་དདེ་ཚོན་པའྲི་མླར་ཆན་སྤོར་ཁོ་གླ་དགཉིས་པྲ་ནུ་ཁནས་གརྦ་དུ་འྲགོ་བདང་། 
„  མཚོའྲེ་ནམས་དཔ་ཉེ་བའ་ཐྲོ་སྦན་ནོར་དང་། །ྟོངརི་ཨཚོ་ནག་གས་དག་མཚོ་ནུག་ཐངདང་། ལ་ལུང་གྲུ་མདོ 
ེས་བྲམ་གེ་སརྱ་ཆལབར་གསལ་ལྟ་ནོད་གཔ་ོ།དུ་་ཅལ་གཞན་དམེད་མ བིར 
བཞི་བ་འབུང་འབྲ ཚྭ རྫརླ་གླིའཱླུ་ད་པ་དནི། ༣ཿལ་བོའི་བོ་བའི་སྤི་ཁྲཐུན་ཡསྱཀྱི་འབང་་བ་མངོན་དྲ་ཁུར་བ་ 
ནོརྟ་ི་གཉརྱ་གིཇེསབགོ་ཀུན་ཅི་གསོསསུ་འྱག་ཞིང་འཇདམེདྱཀི་ཁང་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་།ཡངྟཾདྨོད་དང་ 
༅ྱབདུ་ཝེངས་བེྱི་སེ་དགའི་ཐུན་མོང་སྱཀི་དགེ་ལས་ལས་བུང་བའི་བྱྱ་བུངྱར་ཚན་ཁོམཆརབ་གྱསྔམྱབིམ་ཨི་ 
ཟུགས་ཀྱི་ལུསཀྱི་ཕྱིའི་ཕགས་ནདསོགས་དག་ཕའ་བྱེདནུས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་དུ་སྨནཆུ་དུ་མ་ཡོད་པས་ 
ནང་གི་ནདམ་ཞུས་པ་གསརརིང་དང་བདཀན་སེགས་སེལ་བར་བྱགིདལ་ཡོདདོ། །ཡངྦ་པངངོས་ཀི་ཐོད་ 
ལི་ཞེས་བབིའི་ལའིན་པོ་ཆེ་ཡངས་ཊི་དང་། རེ་དེད་བཁོར་ཡུ་ག་གི་སར་ཛློསན་མཐབ་ཡས་པ་ཡོད། མཚོ་ཆེན་ 
ཙྱིཉོགས་ཀུན། ཨཱ་མེན་དང་གསེར་ཟངས་ཉེ་སུ་ཟིརང་བུཌ་དང་དངུལ་ལྕགསཀྱི་རྡོ་ཡོད་དོ། བུང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཊུརལེག་གི་མ་ཆོདདངནོ་ཀཱནོནབུར་དང་པཤ་ལྔ་བུའི་ཞཐབར་དང་ཏརནྲོདར་གཉི་ས་དང་ཝ་ཡོད། ཡངམཚོ་སྔན་ 
༣༣ྱསིསོ་དངུབ་དུརབཏྭདངས་ཞིང་ོ་པའི་ཝ་ཡན་ནོབར་དང་ཀུན་དག་བཞོ་དང་ཞེནི་ནོ་ཞེས་བབེ་མཚྲོ་རུངས་ཚ 
བུཐངམངདུ་ཡོད། གཞན་གསེ་འའི་བདུན་སྤེལ་འདའི་སྤེན་བཇོན་དུ་མའི་བར་བརད། ཁངས་ཞིབས་ས་ཡེ་དགེ། 
ཁང་ོཐབ་དོདོཡི་དགེ།འཐུངྱར་ཡུའར་ཡིདགེ །ཁང་ཤེབབུདགི་བཤིངགི་དུགེ །གམ་འབོགྱ་རངའབོག་གུ་ཡེ་དགེ། 
ཞེས་པ་ཏྟ་ྱསེསའི་དགེ་བྱཿ་ོང་བར་ཆགས་པབྲེས་སྲག་ཚྱ་སུབ་ཞེམངཔོདྱསེ་ཆེན་དམ་པ་དུམ་དང་། གཞནྭ་སད་ 
རིག་གནས་དངག་བདོན་དཀའཆེན་ཟྱར་དངརབ་བྱརམས་གཞུངལ་མཁས་པ་དང་། ཝགསྤྱ་ྲ་ནལ་འབོར་བ་དག 
སྡེ་སྣདའཛིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་པ་དང་། ཉེན་གསུམ་བིནྲ་མབས་ཅནསོགས་དདྲ་ལྱ་བེས་ཚོགས་བསོག་ 
མབེཞིངམཆོག་མངབོས་ལྔ་ངས་དེཀུན་བྱརན་པ་དང་། ཡབཤའ་དངྱ་བང་གི་བོསྱ་སིཿས་འི་ཛན་ནག་པོརཅན་ད་ ༥ 
དཀར་ཡོ་ཨ་ཀར་ལྷ་ཤུག་སྦེན་ཤིང་ཐང་ཤིང་སོགས་ཀང་བྲུ་བྷམ་ཚོགས་པའེན་གས་ཚལ་སྟུག་ཁོས།ཁེབས་ཁྲོད་དུ་ 
སྟབ་གཞིག་དངལི་དྲེདྱ་ཝགས།དེདབགཁདངའཕའ་ཡྱང་སོགས་གཅན་གཟ་གྱེ་ཚོགས་གྲོག་ཕྱ་བྲངྱས་ཁ་དང། 
ཟུཊ་དདབཏགྲེ་ཛའྲེབ་གའི་མངརེཆེན་པོའ་འཐངོ་དང་ཀ།ཉན་དངར་གོད་དངྱ་ག་བ་དངཤ་བ།བ་ཤའི་ཁྱུ་ཁུ་དང་།རི་བདྨའ 
སུ་ཝཝེ་གཡེ་གསབ་སོགས་དང་ ཟབལྱརཌགཙོ་ནོའིའི་འངབུ་སོགས་རི་འགས་མཚོགས་པའྱལོངག་ 


ཅེ་དབ་ཇའི་གརྦྱཡིམ་བེལ་ཁ་མེའ་གི་དགའ་སྟོནྟལ་བུས་ཁུ་ཁ་ལ། དགངལའངཡུལ་དེའི་དགེ་བྱའོརལན་འ་ 
བཟངཡོ་མངགིས་གཅེས་བལས་འཆབ་མེད་པས་ཁག་ལེ་བསར་རུའོ། །གཞན་ཡང་ཛའརིརྱཾ་བ་གཀོང་དཀར་ 
སྐགས་དང་། ན་གསྦ་ཀིའི་ལྱ་ཀྭ་་ཐུག་དངགས་མམོད་དབྲོ་བཟམ་དཔའ་ཇོལསོ་དངནེཙོ་དངྱ་ཕིའྔབི་བཅོག་དང་། 
གཞན་ཡང་ཁ་དགདམའ་སེརབ་པྲ་གྲགོ་སེགསྣ་ས་ཚོགས་པའྲི་སུ་འཇམ་ཅན་ཤིན།་མཛེང་པའྱི་བིྲུརུ་ང་ 
ཚོགས ་ཀྱསྨ་གུད་བངས་མེབས་ཁབྱེ་ཆུད་མངྒ་ཝ་དཔའྲང་བྲ་ཝན་པདུམས་འཕུར་ཞིང་གཟྱི་ས་སད་སྟནན་ 
བའི་བདུད་ཆེརྩ་ཧུར་ཡས་ཡིད་དབངམེ་དངུ་འྲཕོག་པ་དང་། ལང་སཡས་རྱསྭ་སནྱསྱི་ཆུལ་བོའི་སན་བྱི་ཐུགས་བྱསེང་ 
དཔསུཡ་བདིའྱི་སེདགུ་བི་ཛེན་བས་གསྲན་མད་ཀར་ལས་བསམ་མྱི་ཁཁ་ཀྱིས་མཐུས། གཡའ་སངརིའྱི་རེ་ཡ་ 
ཅྭ་སྨན་ཆུཝ་ཁོ་གཉན་ཐུཁ་དངཉོང་ཡེནངངམཿཨ་ཤིཔསོགས་གཉན་རུ་བ་ཁག་སེལ་ཚ་ཤིབྱསན་ད་།དེ་བཞིན་དུད་༣༣༢ལ་ 
ཕིའེཆེཏོག་ལམ་སོགས་བདཀནྲ་གེ་གཉེན་པོ་དང་། ཛའིའི་སེདྲདྷ་ཏཏཱང་དཔྱལ་བྭ་ཝ་སཾགས་མོཡུས་གསྦོ་བེད་དང་ 
ཏིག་ཊསགས་མཐྲིས་སེལ་དང་། ཟེའེ་འདབབསས་གཱ་བ་དཀརན་གྲ་བངྲ་ལོམ་སོགས་གཉན་སྲིན་བངོས་བེད་དང་།རྔག་པ་ 
དངཀྲེབ་དངགྱ་སེདཚོགསྤརང་གི་སན་དང་། ཐངགེ་གཤསད་རྱསུའིའྲ་གངནད་ལ་ཕན་པའྱི་སན་སོགས་དབང་ 
གཞུས་ཁུ་ཐ་དྲའེ་དུ་མའྲེདཞེསྱ་ཅིས་གངབསནད་ནམས་བམྲ་ཤུགསྱཀིསསསཔས་པར་འགྱུར་འྲད་དང་། གཞན་སང་ 
རིནགས་རི་ཞན་ནྲ་ཆེ་ཏོག་དང་ཤིངལྲགས་དམབབོ་མཆིན་།ཁ་དཀརབོསགས་དུམས་བྱརན་པ་སོགསྤཀི་དི་བོགས་ 
གུནཅྭ་ཁཊ་པས། དེརྱེན་ནྩ་སརྫོསྲ་མེས་ངདྲ་ཝང་དངམ་ལ་མའི་སླེན་འི་ངོན་མ་ངས་པརྦ་ས་བས་འྲང་ས་ཉམས་ 
དགའ་བཅྱ་བེད་དོ། །དྷལབེ་གནམྱ་བི་དཱ་བུ་བཛིན་མར་བབས་འདྲའི་མཚོ་ཆེནའི་བོཡུལ་དྲུ་བུངབ་གསུམ་དངབཅས་ 
པ་འདེ་ལ། གོདྐཏྲ་ད་པས་ལཱར་དྲཐགསྔ་རེ་ཆེནཔོའྲི་མལ་བ་དངེས་ཁོདྱ་རལ་སངབཅན་མམ་པོའི་གྲ་སུ་ཕས་པ་ལྟར་ 
དྲ་བདྱརུབ་སེམས་དཔབ་བ།ོར་བཅས་འཞུགསཕས་ཡིན་པ་དང་། གནས་བདེས་བ་བཟ་པའྐོདམསམཚནཔས་གཞན་རལབ་ 
རྒཡསྲས་ཉན་ཟབདཔབཁོ་མཁབཁཨྲོཆོསྐ་སང་ཡེ་ཤེས་བའང་བོན་བཞུད་བེདཔས། དེནམས་ལ་དམེ་གས་ནས་དདཔ་ 
རྣམ་དག་གྲི་གནས་ཡག་འཆལ་བ་དཔམཆོ་སྐར་བེཏ་བ་དང་། རལུག་སོགས་སེམས་ཅན་མཚོ་ནངདུ་འཕེན་པ་དང་ཤ་ 
ཁག་གྱི་ཞེག་ཟས་དོཿ་ནས། ཨ་བའླ་བུརགྲསུཨ་ཞོ་ཤ་གསུམ་སགས་ལ། མེ་གཙངབའོརེགས་དངྱ་སྲ་ཚི་སེགས་ 
ཀྱི་ྲིམཊ་ཡངམའཇྲེས་པའླེ་གུ་ལ་ཕན་པའྱེ་སན་གཅང་དང་། གས་དངའས་སོགསྱ་ཀྱིདམ་བུ་དཔ། ཤིང་ཐོག་བཟངཔོདང་ 
ཞོ་འོ་མཟདང་ཀའ་ཐུཌམ་དང་། ༢ ༤༤ བ་ག ལྟ༥ུཊ།བ་ཡུ།ཁན་དཀརསོགས་ 
ཉཉ་ 


༄༅། །ཆྱི་བསངཆེན་གཏོང་། གུཁནཚོགས་བ།ོར་འབུལ། དེ་ཉརམཆོདན་སེན་འསགས་ཞྡིག་པདང་ལུང་བ་འདག་ཅིང་་ 

„ བསོད་ནམསྦཀྱི་ཚོགསྤྱ་མཆེན་གསོག་ཁརྱ་ལུར་ཏ། གནས་གབས་སུ་འཐས་ཀུན་དྲ་ལ་ཡིའི་ཉེན་བཟངའརད་མར་ཐོབ་ 
ནས། ཨུགསུ་པང་དོན་དུ་ ཐར་བད་ངསེམཿས་ཅན་གཞན་ཀུན་གྱི་ཡི་རདུས་འསྱ་ཧཅས་བཟོབ་པརབྱགུཌརབ་དང་། ཚ་བདེར་ཡང་ 
ནདགདོན་དངདྲག་བགེགསྟ་ལས་ངན་བྲག་མེ་ཤི་ས་ཕ་ཐམས་ཆ་ཞེནས། ཆོས་དང་སན་་གགསྤྱ་རམཤི་ངརྲི་ཡུ་གས་དང་ 

ཆོ་ཏེ། རམ་པ་ཀུནཏུ་ བཀ་ཞིས་བདྱེསྱ་ཡད་ལལ་ལ་ངོམས་ཁ་མེད་པར་ཡོངཿསྤོང་ཡབི་བྷསལ་ཁ་བཟང་པོ་དང་ 'ལྡན་པར་དཕྱར་ 
རཾ ལོ ༈ཚ་བའེབཞེ་བཞི། ཡང་མྔོཝ་ད་པགནས་པྷན་མསྱ་ལཿཿཡུལ་མཐའེ་ལ་ལའེ་མི་ཡལ་བྟལརག་ཡྭོ་མུ་ཐམ་་ 
སགས་མི་ཤིས་བའ་ཡང་བཞིན་དཔལ་ཡའབས་ཀྱི་སྐོང་པད་བལྡན་པ་སྟ། དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་འིཛན་པའྲེ་བ་མ་དགེ་བབེ་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམསཞྲིསམཆན་གྲ་ཆེ་ཨེའིའིན་པོཆེ་ཏོག་སར་ཡོན་ཏན་དུམས་མངོན་ལརམའོ་བ་དང་། ཟུན་མཚམས་སྤིན་འཐའ་ཆོས་གོས་སོན་ 
པའི་དགེ་བདུན་བྱཅན་པྲ་ནམསྱ་ ཀངམཚོ་འགམྱ་གི་དུར་བའྱེཁུ་ད་སན་ལན་བྷ་བ་དུས་དམ་པའི་ཆོསཀི་་ད་བཁས་གོགཔས།་ 
ཤིང་ཐོས་བསམ་ཞོམ་པསྦྱ་ཆུལ་བསསན་དངའངགཞན་ཡེ་ལན་བདེ་སནྱཡེལོ་ཏོག་གྷི་སེ་མ་ཁར་འཕེལ་ཡའ་མཛོད་པས་ཀུན་ 
སྱི་དངལ་འདྲེན་པ་ད་པ། རྟེན་གཟྱཨ་དང་གནས་བིནྲ་རབས་ཅནདྲ་མསྦ་ཝོངས་ཀུན་བདེ་ལེགས་སུ་བྱབིན་པ་དང་།སེོན་ཁསགས་ 
ནམ་ཁར་དཀར་བའི་ལས་འི་མཐུསའིགས་ཊུས་ཚོ་འབང་ཕུན་ཟྱ།མཆོགས་བརྡ་ལུའྱིསད་ད་བྲགཡསབའྱི་ཆལ་ཕུན་ཡུང 
དངའི་ལེ་ཕི་སེ་གུང་ཛཾསག་དང་། གཞན་སལ་ཁ་མཟངཔོའི་ཐེ་ང་ཝ་ཡོནང་ཇཾ་ལེས་ངསོགས་ཀུནྡྷ་ལཾ་བི་དབལ་ལ་བྲགན་ཡར་ 
ཤུཀི་བསྟེབབསའྱབྱོཆ་འའ་ཐའ་དའབྱ་ཚ་ལྱམསྱ་ཀྱཏ་བནསེམས་ངྱ་མུཌ་་ཨེད་བ་དང་། ཕནྦ་རུནྲ་ད་གདོག་ཆགབས་མངུམི་ 
གྱེདའར་དམནས་བཇནཅིབམཁས་མཛེདྱ་སོཏཡ་ཝན་སོགས་མདོར་ན་དཔོན་ནམས་ཀྱིསགནའ་འོག་གྱི་གུཁ།འ་དང་ཤས་ 
སྙ་འི་ཆོར་ཆུ་ལཆོན་འབ་བ་ནམཐའ་ཀྱི་ནྣམ་ཐར་འིཇན་པ་དང་། དདཀན་ཤུགས་དྲག་བོས་ཟ་མདཀོན་མཆོག་༥་ 
ོྤགངདབྱས་ལ་བསྟན་ལམཆོདབྱའ་དན་ཅབཅན་དཔམྲནུ་ཕཊ་ཤིང་ཨུདཁར་ད་ེནོེ་ཆོྱརལ་ྲ་ཤཆན་ོ་ 
མཛད་སལ་བཟུཌེ། གངས་ཅནྱ་བི་ནཔཔའྲེ་གུབ་མཐའ་གཞན་ཀུན་ཅིཆེ་མོཿཉམ་མེདའི་བོ་དགེ་ཝན་པྱེག་སེར་ 
སྟན་བྲ་བེ་མཆེདཔ་ཁོནའྱེ་ཕེནབདག་མཆོད་པ་དང་ ༄མས་སེམསྐ་ིང་ཇེལནཁསའི་འགསས་བཀུས་སོགསླ་དོགགཅོད་ 
ཕ་ལྦུལ་ལ་གླ་ཚེ་སྟརབཇོམས་པ་དང་། འབངས་ཨེ་ལ་ཉེའེ་དང་ཆད་ལས་དག་ཕོགཏནནས་ཨེ་མཛོད་པ་དང་གལ་ལོག་ 
མིབཀེལ་བརནམ་བ་ཀུན་དུ་ཐམ་སཅད་བངྱེསིྱ་ཀ་དཔལ་ལྕ་སོར་བའེ་ཐབས་ཁོགལ་བཙོན་ཁབོ། །སེའེ་མཐུས་གཞན་ 
འཁོརྡན་མེ་ཆེན་ནམས་ཉེམ་མཚོན་པའི་འབབས་མི་གུནྱ་ཀཏྷཉོགྱ་ཡུག་མཉམ་ལརྦས་བས་སཱངའོ་དང་དཀེས་ 
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ཀིྦྱ་ཡིས་ཧང་ཌ་ཐག།བདཀན་སེགས་ཏེ། དྟཔབྲ་མངས་བུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་བདིའ་གནས་པའྱིར་དངོན་མི་ 
ཆེན་སེག་སགན་མྱ་་དགེ་བྱརདང།ཤྱེ་བཀྱ། དཀོན་མཆོག་་གུས་དམ་ཆོསྒྲག་བ།།ཡན་ཏན་ཅན་དང་ཕ་ར་བཀུས། 
ིགས་མཐོ་ནོན་ལྲྭདུ་བེ་ད། །མཇའབ་ཤེས་གཞུངབྲསིདཡུལ་མིའྭ་སན། །མེག་ཡར་ལྟཞིང་ཡིད་ནྲི་དང། ། 
ཟས་ནརྭ་སྨོད་མཁས་གཡྱོ་སུ་བལ། །ཕཱག་དོབ་མྱི་བླ་མི་ལྷ་སོམས། །གུདམེད་དག་ལ་ཡིད་ཨི་རྟན།།ངག་བཟམ་ 
སྦ་མཁས་ཕྲེག་པཆེ། །བློ་ཁོག་ཡངསཉེ་ཡི་ཡེ་ཆོས། །གཙངམ་བཅུ་དག་ཅེས་བལ། །གནས་པབྱེསས་བུ་ཡའབླས། 
ཞེས་བ རྱྱི་བྱ་གོད་བབ་པོ་ཝན་བྷསེ། མདོདདེལན་སེའྱབཱ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་མཁ ལ་སར་ཡངས་ཤིང་ཅན་དནྱ་སི་ལ་ 
བདབ་དངའགན་པརའཇམ་ཕདང་། ཡུས་ངགྲ་ཀུང་དམ་པའི་ཆོས་དངྱ་རུལ་དཔེནྱ་ཀི་ཐིམས་ཕུགས་དང་མྤབན་ 
ཕརྱ་བེད་པ་དཔ། ཟས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟེན་བཀུར་དངྱཡ་གོར་ཁ་ཏོན་སོགས་དགྲེ་ཕོགས་ལ་འབད་པ་དང་། 
བན་ཚུན་མཐུནཅེང་གཅིག་ལ་གཅེག་ཤིན།ཏ་བྱར་བས་གང་ཕན་རྱ་སི་དབ་དང་། གཙོ་འོར་ྲའི་ཡུ་གཞོདམ་བི་དངབ་དཔྲན་ 
དཔམར་ཕྱུར་དཀར་ཆངབསག་སྦ་ཀིས་འཚོ་ཞིང། ལསེ་མི་ཞེ་ཡན་ནུན་ཡངཡང་འཇུས་ནས་་སིང་སེན་ངོམས་འསེད་པས་ 
ཞག་ན་ལོ་ནམ་འདས་མི་ཤེས་པའྲེ་ཚུལྱ་གིཿས་ཡངས་འཛུས་ཤིང་གེ་བྱབོ་བ་བཉིན་པབྱིབངྲ་གིང་གིཡི་བཞིན་ཅི་འདོད་ 
ཅིནགའ་གནས་འཞིན་དུ་ཚབབསྤ་པེ་ཁ་ུ་ནདུ་དཔ་འྱོར་ཆོས་བཅོ་རྱརད་ཝན་པའྲི སས་ཏེནྷཉ་དད།ཟླམལ་ཆོས་དཔའྲདད་ 
ནས་ལཁརབ་ལས་ཐར་ཏེ་ཟག་ཨེདྱ་འི་གཏན་བདྲེ་ཐོབ་ཆེར་དུཆོར་མཐུནྱ་ལེལས་བཟང་བྱོ་ལུ་མལེན་ཡ་འབདཔ་འྲེ་གལ་བབཟང་ 
མོ་འབྱོར་ཁས་སུལ་གཞན་གང་ལང་སྐན་མེ་དགོས་ཤིང་ ཚེས་སིདཟུང་གི་དཔལྦ་ཅིཿྱཕུག་ཅིང་།དུས་ཀུནབདྱེ་སྱིདྲ་ཡིས་ 
ཧྱཌ་པབེ་ཝེངས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦབ་པ། གློནམེའེ་བགྐལ་བཐང་རྐྱ་ཐབས་འདི་སྒོས་དེར། །རྣམ་འདྲེན་སང་ཉེ 
ཟིམ་ཡར་ཀསལ་ཤརནས།།ཆོས་བཏར་དད་སོསགཏུལྱ་བྲི་གོཞུན་བསལ།།སེངགསུམ་འཁོར བདུང་མུགས་མཛད་དེམ་ཅར། 
དྱེིརྨ་གཱིང་འདེའག་ཨིནྣ་དུག་བཀོདྲ་པ་།།ཁུན་པར་གངས་ཝོཔས་བསྟན་དར་ཡུལ་ཁུདའཕགས། །དེ་ཡི་དབནས་ཨ་མདོའི་རམ་ཆ 
ནཟ་འཛནའདི། །ཆསྤ་སིད་ཟུང་འཛོམ་གཙངཟབི་ལ་གནས་བྲ་གན།།ཞེ་དགས་ས་ཡི་ཟིག་ཡེ་མཚོ་མེནོ་སར།།ཡུས་བདེ་སྨྲེ་ 
སྱིད་དགེ་ལེགསའབརྱམ་པ་འ། །ལྟ་གོན་ཚུལ་ུ་ཁི་དབང་རེན་ཆེན་བདུད་། །བཀྲ་ཤིངསརྟགས་བརྒྱད་བགྲན་བའིཡས་བྲ༩ས་མཆོན། 
ས་ཡེ་དགེ་བཅུལ་མཚན་མངོན་འབརཡས། །འདོད་དྲགེ་དབལ་འབབརོམ་ཚངམེད་དེ་ཀོ །མཐོནད་འོས་འད་ཐོགས་ལྡན་ 
ཐུས་ལེགས་སུན། །བན།ཁ་ཁར་བླ་ཝགསྱ་ཀང་ཡོན་ཏན་ཁ་ཛདམེང་གནས། །འེན་ཐུན་མཆམས་གསྱ་ཨོན་མཚུ་ལས་པ་ 
ི། །ཆོསྤྱ་སྱིས་ཐུག་པའྲེ་ཟྭ་མོ་དགེ་འདྡན་ཚོགས། །ངྔརིགས་མ།ཁས་བཇས་དགྲོན་མབྱ་ཀིས་མཛོས་ཞིང་། \ 


༦༣༥ 


༄། །རྱལ་བཏྟན་སྤེལ་བཞིན་བྲགོ་དོན་ལ་བྱོན་ཐེལ།།རེགསཟུས་འཡངམཐོ་དད་ལན་དབོན་ཆེན་བོན།།འ་བངས་ 
_ བཅས་ཕནྭ་རུན་མཇའ་གཅུགས་ཤིནྱ།་མཐུན། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་བཀུར་བང་སྲོལ་ཐོཁྱ་ཕེར་བཙོན། །ཡན་སེམས་ 
མཔ་བའྱི་སྐེ ཁོས་ཁུཁ་དམཆ། སྱེ་ཀུན་དལྟ་ཏེ་ནཐོབ་ཆེད་དགེ་བྱཅཔ་བབད། །བི་ཞེ་མརོམཆོག་ལྡན་ཐ་སྣ་་གས་ 
སྤན།།འབད་མེད་གྱུནགྲ་་འདོདདགུརསྱོད་བཞིན་དུ། །བཀོའ་མཚོ་ལས་ཐར་གཏན་བདྱེ་ཆར་ཐོབྱ་ཝོན། །ཞེས་པཔོ། 
༈ ཡངལྕོ་རམ་དེ་ལས་ལྲགས་ཏེཞརྭ་བུཁདུ་གཞན་བགབ་ཞིགྲསསན། དེ་ལ་གཏིས། དྲ་བྷན་ཀཱའ་ཡོགས་ི་ 
ཨའོ་མོད་དངྱ་མུ་ནག་ཐུ་དཱ་བྟསནིདཀྱི་བུ་སོདི་དབི་ཇེ་སར་བུངྒཚུལ་ལ་ལ་དང་། སོགས་འདེའེ་ཉོར་ 
བོད་ེ་ེབསཆེན་པོ་སོ་སོར་ཡུལ་ཕན་གང་དང་གངམ་ཆེསའགས་ཙམ་བགོད་པའོ། །་ངཔོ་ནི། རཿཿའརཿྱང 
ནསྱ་བད་ཆུལ་བསན་དར་འར་མུང་འརརྟ་ཉར་དྲ་བཏམཝའ་རོངན་གརྱ་ཡོགས་སྲུདེ་དརབ་སྟེ། དེ་ཡང་དགའ་ 
ལྡན་པོཤོགྲ་ཟུ་ཏནྱ་ཧིས་དེར་ལ་མ་རེམ་ཞབས་བཏ་ནྭ་ཝགས་གུ་གསུམ་བཅཙུ་ག་ཏེ་མཆོད་བཀུར་བམ། ཆ་དབངརབ་་ 
རྟཏནྱ་སིཨ་དེའི་ཞབའ་བཏན་ག་ཚང་བཏུལ་བྲ་ག་ཚང་ན་བྱུཌནས་ཕུགས་གཉིསྤ་ཀིནས་འཇུལ་ཁྲེམས་དམ་ 
དམ་མཛད། བོའྲེ་སས་ཆོསྱ་ུལ་དགའ་ལན་བསན་བིནྱསེནའིངལ་གཚངདེ་གསུམ་བྱི་ལྟེ་ངདུ། ཐེས་བས་མྲ་གི་ཤེས 
ལྡླརཊ་ ་ཡབང་བླགནནས་མཚུན་ཉེད་བཆད་ཉནྱ་སངད་པརར་བམ་ཏེ། ཟུ་ཁྱག་ཞེ་བདདམ་འཅུགནཝ་བཅུན་པ་ཞྲི་ཕག་ 
རྣམས་ཏེ་དགེ་སློངརེར་ལ་མི་ཁྱི་མ་གསྭ་བར་དང་གཞན་འགེད་ཡོག་སོགསྤྱ་ལ་ནོམ་ཕྲ་འུལདས་བེན་ ་ 
བཀྱུར་མཛད་པབ།། དེས་མང་འསྒྲེད་ལ་ཐགས་པཅརད་ཁྱ་གསདུངས་དངབྲན་བྱ་བུ་ཞེས་ཀཏ་ཅང 
ཤེབཆེན་ུམེ་འྱུཌ་འཆྭ་གམ་མོ། །དེནས་འིངག་ཏེན་ཡུགས་བདྡཱལ་གཞནྦ་ར་བོ་སག་པོའིཊཿབདག་འགའ་ 
ཞིག་ཞི་ས་འགན་ཨོདྱ་བས་ཕབ་དྲཟརཅིམ་མོལན། ཝར་འ་པོག་ལུགས་ཡི་ལོར་ཇོ་པན་གཱརདཱཚ་ཚེན་ཧབན་དང་པོ་ཤོག་ 
ཆུ་ཧཱན་ནངའཁྲགས་ུང་། ཡང་བོདཡྱོགས་ཀྱི་དབྱེན་ཁྱིམ་ལེཤོག་ཐུས་ཅདབངར་བརྟན་གྱི་ཇོ་ཇོཁསད་ཀྱཇ་ 
ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་བྲེས། ཡང་ཇོབཱན་གཱརཏལ་ཧ་གཉིས་ཝཱར་མཆབྐ་ཀབས་སུ་ལོ་ཏེང་སམཚམས་ཁུ་འིལ་ཁེལ་ 
ཆེར་ཅུ་ངཌསྟོན་ལ་སྱིཏྷསྙེནཆེད་དུ་འཚོགསང་ཡལས་ལན་གཅིག་ཧལ་ཧྲ་་ཚན་ཧའྷྲཀི་དོན་ནུ་པཞེག་གི་ཆེད་ 
དོུ་ཤོག་ཐུའི་སྲས་སབས་སྐྱབསྤྱ་ཡིལ་ལོག་ལམ་དུ་བཀྲོང་བས་ཨའུ་ཡོད་དངཉལ་ཧ་ལིན་ཁགང་་ཀྱི་ཙ་བཙུག། 
གནས་ཡོ་ཤགྲོ་ཟུས་དབག་ཚན་གཟསས་འཆག་བཡོབནཊས་༡༧ཉ་ཟམསསཅད་འཅོམ་ཁན་ཏར་ཏས་ཁགྱིརཁ་ 
རོར་མགོ་བཏགས་ཚ། ཨུ་ལན་ཕླུ་འབནས་ 


ཞེས་པརལ་ག་ན་བསངཏུ་གོང་ཨྱཆུ་ལ་རབ་པསོག་ཡུལ་ཤབེརྲི་མན་བརདྲུ་བོནཏེ་དམག་མ་ངགཔས་པོ་ཤོག་ཞུ་ 
ཕམཆྭ་པི་རལཾ་གནས་སོང་སྟེ་ཨལ་ཐེའི་པཔཏང་གེའེ་བརྒྱ་གི་ཅི་ཁལ་ང་བའྲི་ཀུལ་ཛཱ་ཡིན་ནས་བདས། གྐ་བབང` 
དེ་རཅད་ཁང་རབ་བཏན་ིར་འབ་ཏི་སྭ་སུལ་ལོ་ནས་ཉཿརྱ་ི་ཞེ་འྲགས་འྱི་རེ་ན་ཐས་པ་ཤོགྲ་དའེ་གཞི་བྲསང་ 
ཚགུན་ཨོཾ་བྲ་བུན་ཡོདཔ་ཀུན་དའ་བདད་བྣགསས། །ལངཆོདབང་རབ་བརན་སིཿྱ་ས་ཌེམངའ་ལོག་གི་ཧམེན་བཅོག་ 
ྩམདམགྱིནྱ་སྱརུར་བམ། དེནས་དགབ་ཝན་ཚོསིང་གིུས་སུཁངྱརཏ་མག་འང་དས་ིང་ལན་བགའྱ་བུང་ 
དེནས་དེརརེམ་བའ་ཨྭ་ཀུ་ཚད་བདདོ་ཇིན་མ་ཆུལ་དདྦ་མད་རྱ་དཔླ་པ་མྱེརུ་་སར་བམདྱ་ཀུཏཡིས་ 
སྤུ་རལ་ཁྲོ་དབཚོབྷད་བས་སྭུ། སིཟ་ཛིའི་སངདང་ས་ཆར་སན་པ་ཤྱི་རལ་འོལ་ངོལགནསརུ་འེ་ 
བཅར་ལྲཿ་ཁིཌའདེའ་འོང་སེ་གོངས་ཁེན་ལང་བདག་ཁོལ་མགོའཏགས། ་ད་དགགེས་ལམ་ཞིདངྱ་གེས་ཏེ། 
ཧལ་ཧྭ། ས་ལ་ག་ཤ་ལམོན་གུལ་ས་ལནབརགུང་ར་དམག་བཅངས་པའེ་དམག་དཔུངཆེནཔོ་སོངཀུང་། ཨ་མུའ་ ༣༣༤ 
སནསྲ་བབསམ།བསྲ་ཀིས་ཁྲབ་བས་དགེད་འརླ། བཆྲེ།འེདོངནས་གངམ་བྱེ་དན་ཡོ་ཁདད་འནག་པནས་ཇོོན་ 
ཁྱི་སྭའྱཆུ་ཀན་ཏུན་མ་ཁབལ་ཡལ་སྟརརཏེ། ༈ །ཡངྱ་མཱའེ་སམཝའྱི་རཱ་པཔོན་ལ་ཡས་དོནྲརངའའི་ཆེདན་ལྲ་བག 
ཆེན་བླམ་ཁས་བབངམང་སྟེ། ཆུ་ནག་དཔས་འེཅི་ན། བོན གསི ཁ་མསྦྱ་རུལ་ཞི་ག་དཔ་ས་ཟིངྱ་བུངནསྱ་རཌས་ 
འོབིནབྲནོནཆནཔོན་འིཨུ་ྱ་ཧན་དགོས་བུང་ཡངས་བདོན་འཇཔཔནྱ་ཨུར་ཏོ།།ཌུ་ལྲའདྲ་ཤིང་སྤེལ་ནསྱ་ར 
་ཏོར་་བད་འབེལ་ཏའབླ་ླིི་ོ་་ིིནགལམསྱ་ཿལ་དྲགསནས་མ་ལའི 
སངྒ་ོན་ཕྲུང་གང་གིས་མུ་ཨོག་གི་དམག་ཆེན་ཀེ་དདྲའེནནས་ལོ་དུ་མར་བཐབ་ཀུང་། མུ་ཡཱབིསྦ་ཆུ་ཀར་བཏོར་ 
རུལ་ཁོ་ལསླ་གྲ་འཆེནྡ་བཏནས་དེ་དང་བཅ་པའེ་གྲ ཡུལ་བཤམས་ཡས་བཏངྷ་ཉམསྲས་ཁཞག།ཡངྱ་ཕགས་ 
ཡསནས་ཁམས་ཅེན་ཁྲན་ཆ་ཁོའྱི་རྔལ་ཕན་བཅོ་བྱོརད་ཡོད་ཟེར་བའེན་གི་པབ་བནྱྱ་མུཏལ་ལོ་དབྱསཏམག་ལེ་ 
ཁ་ཤང་ལ་བྱབ་ཟིང་ཆེན་ཁྱོ་བུང་ཡངྒ་བཁས། ཡང་གོང་གི་ཤིངྟ། ལར་ཕེའི་ཉི་བགེ་ཤརྷ་ཝོའི་ཤན།ངགི་ཝང་གུང་ 
སགསྤ་ཀས་ཐབབ་ཟྱཀིཿས་དུས་ཟེདྱ་བུང་ཡ་པཞི་པསསཉ་མསནས་སར་གསོག། དུསྱ་ཕིས་སན་ཞེའེ་ཐྲོད་ཅོའི་སའེ་ 
ཡྱིལོཝ་པའེ་ཁྲ་མ་ཐུཿཨཧུ་པསོགསྤྱ་ཀིས་ཅི་ལརྱ་སི་ུ་འ་ཐེའེ་དམ་གྲ།འེ་དནས་ལནྲ་གའི་མཁར་མདན་གིའི 
ལ་བརུན་བཟུཏསྟེ་འཐབ་ཀྱ་ཏཛཾ་ཡར་ཕམ། ཡང་དའྱེ་ཡེ་ལོའྱིཡི་ཡོརྦཧཱ་ཧེགས་བ་ཡེན་ན་ཡཱང་དང་ཏའྲེ་ཟུང 
ཨངྱ་བསོགསྲ་ཀྱིསྱ་ཀུཏངེ་ཁནྲ་ཕྲ་ཞེས་པའི་རེལ་བཙན་ཚོང་བྲ་ངནས་དུང།་ཟིངྱ་བས་ཀུངྱ་ེ་མ་ལེབ་ 
༦༣ 


༄༅། །མ་ལའགན་པ་ལྟའ་དབངྱ་ལོགསྤ་ཁི་ཨབིདབངཕུ་ཀལ་ཞོལ་བདོད་ཞྲེ་མོངས་བའྲེ་མོལས་པ་ཡེནཏེ། ས་ 
སུའེལེགས་བ་ཤད་གཏེ་ར་ལས། བསོདརབས་ལན་པའེཅོགཙམ་ཡང་། །ཉམས་ནུང་ནམསྲ་ཀྱིས་འཐོད་པར་ 

` དཀའ །གཱོ་ཊྱེར་བ་ད་ཚུགཙམ་ཕིམ།།ཆཆཚོའི་ཆལཁོབཅེསཞེསྔ་གག། ཞེས་ཁྷ་ཝརས་བདག་ཆེན་འློ་ 

༣༣འ གནམ་ལུགསྟ་ལྟ་ཞུའི་བཀའ་ཕབསཉམྱ་སིས་ཀྱངདྲ་ཀ་བགཱནདཔའ་ཞུམ་པར་བརྱུར་དྱ་མི་དང་། ཧེ་བགཏུ་འདག 
ཁོཆེནཔོལདེ་ཉིད་ལུ་གསྲ་ཟུངལ་མཁས་བའི་ཁར། དྲལ་ཁོ་ཟལྱ་ིས་གནོན་པ་ལ་སྔོྫོ་གྱིཆུལ་ཁོ་གྲ་ཞཱལ་ངོར་ 
བརྟན་པའྲ་ཚེས་ལྲགོ་དབ། དའི་དམག་དཔོནྡན་མསྲ་ཀུངབཇེག་ཟེའི་མཆེད་དང་། དམགྱ་ཀྱངྒལ་ཡིན་སི་ དབང 
དངམཚུངས་པས་ལས་བནོལ་མཐའ་དག་ཟིལྱ་ཅིས་མནན་པའྱ་གུར་ོ། །དེས་ནཆིང་གིསྦྱརལབྷོ་པ་ྭཱ་ས་ད་ཀྱ 
ཉེ་ཟོན་ཐོརནད་ཇོལུན་གཱ་མམའབ་རེནསྭ་ཨངྱཀི་ཤརྱྱི་མ་མཚོཆནཔོ་ལྔ་ཐུག་གི་བར་བྱི་ཆུ་ཁོད་ཉོརགྲདམ་མགོ་ 
དཀརདང་བཅས་པ་ལ་དཔའ་རུལ་སྟེབསྤ་ཉིས་ལཁོརལོས་དབངའྱསུརཏེ། ཝོགང་་ལས་ནམ་ཡརྦ་རལའི་ 
རྒྱལ་མཚཧཀྱི་ཏོགཏུ་མཛོན་པར་ལཕ་གས་བབ། འཁོར་བབ་པས་གུན་ལ་བདྱ་སྤྱིདཀྱེས་དགོས་འདོདྲ་པལ་ 
ཞིང། ལྟན་པའིི་གགས་བའི་འོད་ཟེར་ཤའྲལེ་ཁྲརམའྲི་ཉོན་ཡ་ལས་ཕོརྦ་ཁུབ་བཞིན་པ་འདེའོ། ༈ ། 
གཉིས་པ་ལ། འཇྔྭ་གིང་གི་དབང་ཡོགས་ཀྱི་ཟུཌཚོནས་ཁ་བཅནྲ་བྲི་ཞུའ་མཐའི་གངས་ཏེལེའིབརྱ་ལྨོད 
གྱིདཀྲཾས་གཡིས་ག་ཡོན་གིསུམཡས། དྭའིཁ་ཿམདོདུས་གཅིངདང་། གཡིས་སྭུ་ལོ་ཁམས་དང་།ག་ལའོནི་ 
ཧོརསོག་གི་ཡུལ་གངད་བགང་པོད་པ་དང། དདང་འདྲ་མུཌ་འཔོནྡྷཡརེ་ཡྲི་མེ་གངྲས་མཆས་པ་དང། 
སྱུལ་དསོ་སོརཆོས་ུགས་ཅི་དངིཌ་དཔབཏམས་དགའི་ཚུལ་ཡིས་ཐོ་ཡིག་ཝ་བཅམ་འགོདན། དེལ་ཡའཤརྱའི་ 
ཆུ་ཏེརྭད་ཐུགས་ཆེཆན་པོའི་རེཊོ་ཏ་ལཞེསས་མཌ་གགས་་དང་།༢༠ དེནས་ཡརལྭ་ཟུ་ལམ་དྲཱ་པཌ་།ཁཁ་བེའི་ 
ཅིངལྲོ་དབ་ཡོད་ལ། དེར་སར་ར་མ་བསོགྱ་ཆཁྱརཏའིམིངྱསཁ་པོ་རིམ་པར་བྲད་ཉིང།ད་ཉར་མན་ཇྲང་ 
གོངམ་མི་དབངའཞུགས་ཡ། མ་ར་དོབེན་བདུཅན་དན་ཇོའོ་བྲིསུ་དངམཆོད་ཏེན་དཀར་པོར་གགས་པའི་ 
ཏོག་གི་ནངད་པུལ་བའིའིངསེལ་མངའོ་འཞུགས་བ་ལས་མཆེན་མོ་བོད་ཟེར་འྲའོཁ་ཡོད། མུཝ་ལཆེན་ 
མོདི་བཞིབས་བྱཅ་གསུམ་འཛརེ་ཆནདངརི་ཁུད་ལཔག་་བཞིརེ་དངྱན་ཆེན་བཞི་ཡོདདོ། ༤༥།དེནས་ཡར་ 
ལདཔ་བྱཏདྲ་མརབ་ུ་ཁཊ་ཆེན་དཔྱས་གའ་ལྔ་སོཁ་དཔོན་ཀཱམ་ཁའི་ ། 
གནས་ལང་དྲབྲེ་བཞི་དང་། ཨམ་ལག་ཤཨགོཊས་ཡོད། དེའེ་སེབ་ཁོདཆེནཔགི་ཁས་མདོད་པབའི་དང་།དེའི་ 
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ཞུབྱཀྱི་མཚོ་མོན་སའདྲ་ར་བོདདང་གཞན་བྱདདྱ་ཀུང་དང་སང་ཨྲེའ་ལོད་ཡོད། དཔའའེདའི། པེ་་ˆི 
འོད་དང་ དེའིསེདད་བླདང་ ་ གོ བིག 
ཀཀ བག་་ས་ འི་བོདྲསེ་འན་མང་ 
༢ ༦ ངས ་ 
རྩ་མ་བེད། ཟུཇ་ཡོདདོ། མཆུའ་ཡར།ཁར་ས་དནས་མར་ལ་ཡཡའིག་ཐར་ཤུབ་ལ་འྲུང་འདུད་གླུབསགས་དག། 
སི་གའེ་ས་དངའའྱིས་དདུ་བངྲ་སྡེ་ཆུ་ངམང། དའེ་ཤརྒ་ཡེ་ཁོས་སུའོང་བོའ་ནོང ངཔེའི་མདོདང་། ཕིལོལ་བཅལརསོགས་ 
དབ། དེབྱི་རུ་འྭཏ་ཁ་ཅ་ག་ནཅ་སོགས་དང་། ཏེའྲི་ཝཱ་ངསྔ་སྭཱ་མདནངས་ཡར་ལ་བར་ཁམས་སྲ་དྲ་མུ་དགེ་བོ་དགེ་ 
ཀྟིཏི་ཐབ་གཙོ་ཡུང་ཤབ་ལུགསྨ་སོ་དང་། ཧེརས་ནག་ཇམརསེགསྭ་སྭཾ་ས་ཆོགསནགཚུའི་བར་དུ་ཡོད་དོ།།ལང་་ 
རྦབཾ་ེའཞིནས་འདིའི་བརྩ་གི་ལོབས་སོ་སརྦག་སྭ་གྲ་ཚངམཆན་ཉིདབཆད་ཉན་ཡོད་པྲ་སུབ་ཞེབངཁཐབ་ཡས་ 
ཤིང། དྲེ་ནསས་སུ་དགྲེ་ཞ་བབྲེ་ལུགས་བཟང་དང་ལ། བྱོརྱ་ཀྔ་ངཛོ་ེན་བདུ་ངརུགས་མེད་པྲ་བ་འཆལ་བྲང་བས་ཕླུག 
གཞན་ལ་གུབསབུལའེའེ་ཙམ་སིདྱ་ཀང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ལན་གནོད་རུངངོ།།སྟེདྱ་སཱནག་མཚོ་ལས་བུངབའི་ནགྱརུ་ 
བ་དངབྲབི་གོང་གི་ཡན་ཀིརྭ་ཝེང་ཐག་ཡུབས་གས་བོད་དབུསྱཀྱི་ཆར་གཏོག་གོ། །ེའེ་ཅེ་ཤིས་གཡོན་ངོསྲསུ་ཡར་ 
ལའིམ་པའ། ༥།གཙོ་ཆེའཞཱ་སེར་བ་ལ་དང་པའེ་ཆྭ་གརདང། སེན་གཱལོ་དང་། དགེ་པྲགས་ཇོནང་ཆོས་བགས་གཉེས་ཀར་ 
གུས་པབེཉལ་ཧ་དཔ། སྟོད་ད་བོདན་ཀརྱྱི་མ་ཾསབ་ཨ་བིཡོད་ཡོད་པ་ཞུན་དགེ་ཝན་པརྙ་སིངནས་དབདོ། །ཁྱལ་བཅ་ 
ལོལ་བྱ ན་དང ཟུའགམ་ལཐུག་ཀིབར་བུས་སེགས་རྩ་བ་ཁ་སོགས་ཏོ་ཐནཨ་མེདཔ་ཡོདདོ།།བེའ་ཅི་ལས་ 
གཡས་ཡོགས་སུ་ཡར་ལའིམཔར་༧ འཛམ་བྱའས་སེ་གི་ཞི་འ་བོ་ཙ་ནཆསྱ་ཁྱརཁནམེདྱའ་བཞབས་པབི 
མཆོད་ཏེནྱབེ་བའེནངགི་ཆེན་པོ་གཅིག་མཆན་མོ་བོདབྲའ་བ་དང་། འོད་དངྱར་བནྡ་ཀྷེ་ལཱ་ཁངཏེན་གྲསམ་བཅང་་པ་དུམ་པ། 
གནས་དེ་འབརྩས་པལ་མཚན་སྲོ་སྤེན་མེལྭགོ་བ་བྲངབ་མངཔོམཐོ་ངབ་ཡོད། ༡༥ དེནས་སེ་ཁོནཆེནྡ་བུ་ཛུན་བུང་ 
སེམས་ཀུན་བཟ་ང་གི་གནས་གངཆེན་འགེརིརམཆན་མྤོས་གཔབེན་འན་སྤོནཨེ་བྲདབ་བབབ་པ་མཐོངཟེར། 
རརསེ་མདོ་ཅེན་ཐནོ་སྲེརངནཆ་ཁོབྱི་ཆུལ་ཁ་བཁཅོ་བྱ་རང་ཟེརྱ་སངདེངསྭྲ་འུགྲ་གགསཆེ། དེབྷི་སེར་ཟལ་སྒོ་གངསོགས་ " ༣༦༢༥ 
སྐང་གསུམ་མམ་ཝཱ་དང་། རུལ་མོཆཾ་བཤུང་སོགསའེདདྲག་དབ་། ལིགས་གསུམ་མགོན་པའི་འེགསུམ་ཁ་བདཀ་འོ་ཞེས་པར 
རྡོལ་ཡི་གེ་སྔགས་འདབྱེན་མང་པོ་ཡོད་པད། ཅིན་ཁྲརྱ་སི་ད་དྲ་ཞ་དགེ་ལཟོ་ད་བོག་གཉིསྱྱ་བྲའོགཁྲ་པནགཅན་དངཉེ 
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༄༅། །བར་འདན་དཔ་གིང་བ་ཡོད། རོངབ་ཁང་བཅ་ལ་ལྲོ་འངབུ་གཅུམ་དང་ཇོངཆེནསོ་ཝ་སེགས་ཡོདཔར་གཞས་ 
ཤིང་བཀ་འབྱུས་མགན་བྱསམསོག་བྱི་ཁརྱ་བ་པརྙད་འཕགས་པ་ཡོད།བེན་ཁོདས་ཡ་ལ་བ་ག་དང་། ཅུ་གང 
འདུསཟཚམསྤའཀི་ཆབ་མདྲོན་། ཁམས་འཕགས་པ་ལབེ་དགོག་ད་བ་ཡོད་དས་ དེནས་དྲ་བས་ལ་ 
བྲག་ལམ་དུ་ཤའ་གངས་ལ་སོགས་དང། ཆབ་མནོབྱི་ཞོ་ལོསསུ་ལེ་ཐང་དགོན་བཀའའྱུརསི པར་འྲཞུགངས་པ་མཆོད་ 
གཞི་དངབཅས་པ་དང་འགའ་དག་ཡོད། འདི་ཡན་ཆ་དྲ་མར་ངོབན་གྲརྱབིཿསྦོས་ལོདཞྲུ་ཤྱི་མཌའ་ལོའི་དམག་དཔུང་ 
སྟེབསྱིས་དབངུ་བསྡུས་ྟེ་གོངསླཾས་སྟརསཱབ་བྲ་ཞུངགི་མཆོད་གཞིརྱ་སར་བས་དའེ་མངའ་འོག་ཡིནནོ། །ཡི་ཐང་ 
གྷི་ལ་ལསས་ཆནགཀེླས་་མདོ་ལུམདོཞེས་ཐགས་པརྨག་ས་ལུ་ེནའཅམསཔ་དང་། ་ 
དམྱ་རལ་བོ་དངྱ་སིདམྱ་ཟུལ་ཁོ་ཞས་ མངྒརུ་ཆེན་གཉིཊསའཛིུ མདོར རིུརཆ་ལ་ལའི་ལོ་། 
༨༨ རར ཅ་མོ་བོ་དཔནོང་པོ་ཡོདལ། 
སོབཔོ་སར་བདེ་མཆོག་གི་གནས་ཆེནྲ་བམཚོ་དང་འེཙ་གོང་ཡོབཅིང་། འེབི་ལེ་བདབསྲུ་རགྱསི་ཚཱ་མཆོག་གྲོང 
ཡོདཔ་ཁོ་བབཿཙ་རིའི་བརྟནརནསམཐོང་། དེནས་ཡར་ལྷ་ལྷེ་བག་གི་ཡུལ་དུ་མར་བའྲི་ག་གདུང་བྲཞུགས་ 
་ཡབི་མཁའ་དགུ་ཐོག་སགས་ཡོད། དེནས་བོདྱ་འི་བཀའ་ཧུང་བྷ་ཝ་འེན་ཆནྱིའྲབུག་པ་ཐམས་ད་མཁེན་ 
ཿབྲི་ལོས་དང་། ཀྲམྭག་དམའནག་གི་ཡུལ་དང། དེ་དག་གྱི་ལེདུ་ངོས་སྲུ་དྲགང་ཆསམས་འབི་མོངབའི་ཡུལ་ཆེན་ཡོད་དོ། 
ལྷ་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཁུགསནི།ཕྲ་ཡག་ཆབ་མདོ་ལི་ཐངསགས་དགྲེ་ཝན་ལདང་། མཁོ་སོགས་སར་ཁོནངབ་དང་། བད་དགེ་བ་ 

༣༤༠ལས་སྐྱཀའྙེང་། གཞན་རྣམསནས་དགེ་ཀནཉི་་འོན་ཆོས་ངེས་མེད་དར༣ོ། ༧ །ཡོད་དབསྦསི་ཤོདྱ་ཀི་་བིཟིག་ལེག། 
ཡིད་བྒིན་ནོར་བ་ཞིཀྲ་གའེནངྱད་ཡོད་པར་ཁ་ཆེ་བལ་བོར་གྲགས་པའྱེབཀྔ་ཐབ་བའྲི་རོ་བོ་བྲི་གཆེབ་དང་། ཡངྒ་རུ་ངང་ 
སྐགས།ེན་གྲསུ་ཨ་ཁྲང་ལཕགས་ནུ་མཁཞུགས་པའྱི་ལོ་སཡན་ཚོའྲིགིང་དང་བྲགན་པའྲི་ལ་ས་དང་། ཕྲོ་བང་༥ 
དམར་བོདག་ཐོག་དང། དེ་དག་གི་མདུན་ཤར་སྟ་ད་ིའིརྔ་ོབ་བའྲི་གུ་གདུངཡལ་པོ་བཞུ་གསས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ 
ལྡན་དགོནཆེན་དང།ལྷ་གཁྲིརའིར་ཱས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལན་འྲབསྭ་གུངས་དངདར་དགབ་ལན་ཕོ་བདདུགེ་འདྲགབྱཀི 
ལབླལ་བའིདཔོཆེསའིམ་བཞུགས་བདང་། གསསེའ་ཐག་ཆེནྲ་ཞང། སེར་འབས་དགེ་གསུམ་མུཌསེད་སད་་ 
བཅས་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱརམ་ཆེ་བབ་མདྫོསགསྱ་ཀི་བཅངཉནྲ་གྱིུ་མགོ་ཝཱབུ་དང་ དེ་དག་གི་དགོན་ལག་བཅས་ 
པརླ་སལཨུར་ག་གས་པའ་བམང་ོ། ཧྱེད་ཤདྱ་ི་་འྱིམཛནིྱི་རལ་ངུ་བསམ་ཡ་མི་འྱུར་གྲིངདང་།དེའི་་ 

ཡའ 


སེདདན་བམའདགནཆན་ནོ་ཆེབགྲགགསདསིད་གོལྨ་གིངདང། བསམ་ལབ་ཐད་ྱཀི་གཙངདབུབ་ཀྱི་ཆུ་ཆན་གཉེས་ 
_ བྲདསྱ་ཅི་ཡར་ཁརརྦ་ཆལ་བསྟན་བོངད་དབབའི་སྭ་ལསྲ་དུཉེན་གསུམ་བཟས་ཟེར་བའི་ཡར་ལུང་བ་འབུག 
པོཔ འི་ོག་གསིས་ལྡགགས་གནས་ག་སཆེན་ 
པོ་རཀ་ཤིས་ཡུན་ོ་བཟདཏན་དགོན་ཟུ་དགོན་དུམ་བཅབ་པ་ཡོད་དོ། དངུས་གཅང་གྱི་ཡོགས་དར་སརྨ་སོས་ད 
རྣམས་ཀྱིམ་མཆོནཔའི་གྲྭ་ས་ཐཱ་ཚའདང་། རྣཡ་བརྱོན་པའི་སྦྲ་བ་སཱེ་དང་ཁཇུན་མཁི་དགེན་དངསེར་འིམ་པའྲི་སྡ་སློས 
མཐབ་ཡས་ཤིང་། ཚོས་དགས་ཀྱང་བཀའ་གདམས་པྟ་ཉིང་ཁ་དབས་དགེ་དང་འཀའྱ་རུད་པ་དའི་བམ་བ་དངབོན་ 
ཆོསསགསྣ་སཚོགས་ཡོད་དོ། །བད་དབུས་གཅང་ཁམསཔའི་བོ་ཆེན་སོ གཅང་གིའི་བོ་ཆེ་དང་དབལ་ཆེནཆུ་བོ་ 
ིདང་བསམ་ཡས་ཧབོའི་དང་ཁམས་ཆྱིའི་བོཆ་ཁཞི་དབྱར་ཀུང་ཆེན་པོ་གཙོ་ངྱར་དཔདཐས་ཆུ་ཟངམཆེས་། ། 
གཙངབྲཀུ་ཤིས་ཡུན་པོནས་ཡར་ལའིམ་བཟས་གྱུ་ཆེན་མྲོག་ཚབྷལཱ་ཁ་པའདུས་ཁང་གསེརཏོགཅན་མངཔྲོ་བ་ 
དཔན་བཅག་བསབས་བབྱོར་ཕནྲ་གགབ་ཆེ་བ་དང་། དེའི་ཧདདུདབལ་བི་མགེན་པོའི་གནས་ཁ་བྲོད་གསྲོད 
དཔ།དིད་་དྲཟམ་པརམབའི་་གར་གནཿཿྡ་པལལོདངདགོནཆེནཐོ་ལེབའུ་དགོན་བཅས་ཁ་ཡེད། མཚོམ་ཕམ་༣༤༠་ 
མཞག་གཉིསྱིཿས་བྷནརྦ་ཐུབ་པའི་མཐའ་དགོན་བྲ་གབ་མེ་ད་མ་དང་དོལྔ་ཕུག་ཞབསྱ་ཀི་ཛེས་མངའོ་ཡོད་བ་དབ།དེནས་ 
ཚོའི་ལས་མཆེདྲ་ཝ་བཏན་མཁྱང་གཉིསྦ་ཁིགནས་སུ་མཚོ་ཆུབགཝས ་བག་གྲིན་པཛོན་དུ་ཨ་ཡོད་པ་དང་། མཁཔ་མི་ལསོགས་ཏི་ 
ཟྦ་ཁ་གནས་ནང་། གངས་ཆེན་ཏེ་ཨེ་ཞེགྲ་དག་གིས་བགོརྦཐུབ་པར་གངས་སེད་ཡོདཔས་ཉེ་འ་ཁོརདུ་བྲབགྲ་གགས་མི་ཐུས་པ་ཡོད 
ངོ\ གཞན་ཕུགས་ཏེར་བལ་པོབྱི་ལོངབ སྤུ་རྩ་ལ་བོའབངས་བཅས་དངས་ཆོད་ཉེན་ཤིན།ུ་ཆེབྱ་བྲརྔ་ང། ཤེཿཞེས་པ་་ 
བཞུགས། སུགས་དེབཅམ་པ་དབནང་ཞུངསོགས་དང་། ཡངས་པསྒྱ་རས་བུ་པམཤིང་བབྲ་ལངགིས་ཟན་བབེལ་ལུ་ཡད་་ 
གངརི་དཔམཚོད་ཏེན་གམས་ལ་ཞེས་པ་ཡོད། ཡངྱ་ཡོགས་དཔ་ཁརེ་མུལ་པཧབས་འབོར་ཆེ་བི་ཡུལ་དང་།གངས་ 
ཏིསེྱེ་རུཁ།ཏུ་མགོ་དཀར་ཐམས་ཅདྱཀཱི་ན་བས་ཆེའི་མཆོག།ཏྲཱ་བཱཌ་བའི་ཡུལ་ཆེན་ཁོ་ང་ཁོརྭ་ལཱ་ཆི་ཞེས་བལ་ཁོརང་ 
ཚོསྤ་དུབག་ཟེརབ་བོད་སད་ྲ་ཟུརཆག་གེསྟཏྭར་ཁཞེས་པ་ཡོད་པའེའི་མེ་དབངནི་འ་ཇས་གིངགྱིསྤྱི་ཧྱལ་ཡིནྡདྱ་ 
མཁའ་ཆེནྡ་གྡསམ་བྱ་ར་དགྱཅུདང་ སའི་བརན་བདོ་བདུན་བྱས་ཉི།རི་ བཅས་བའྱབོར་ཁདབག།ུ་སེད་བཝན་པ་ 
ཏང་ དེའཞུབྱ་བདུ་ར་བས་ཏུས་ལ།ཁོ་ད་གྲ་གཌས་པའི་ཤླམ་ལབེས་འདབ་བྱར་དབྲ་བའི་དབུསྤ་ཀི་མཚོ་ཆེན་ཟུངལས་ 
ཟུཅནྱ་སེས་སྔར་མིང་ཉྟ་བ་བ་གཉི་ས་བགོགབས་དེའ་རེརསོང་རབྱར་ར་དང་ད་རེར་ཐོངབབུམ་རྟསེ་ནོམ 


༄༅། །བ་གྲ་དག་གིདམསིལྲོ་དང་ཀཱ་ལ་བར་ཁབེ་མདྲ་ཐབོའི་སྦལ་བའེམ་པརྩརལ་ཁོམཇད་བབྲ་ཝོབས་ངོམཚར་བ་ཡོད།ལམ་ 
མོ་འ ལ་ལས༈ས་ག 9 
ས་ནྡོ་ཇི་གདན་དྱ་བ་གོད་ཕུང་པོའའི་དང་། ལེ་ཕྱི་རྩ་མཚོའ་འ པཿ ར་འད ཡཿ མཆད་རྟེའར: 
་མོམབྱིན་བུན་ཁང་བཅབ་ཡིད་ལག་གགསལ་ཆནམགསཆ། བ་ལ་ག 
ལས་རད་ད་བུངབ་ལས་འེག་གནས་བྱས་དབྲ་ག་བ་མཐའ་བཞི་དང་། ཡང་མོས་སུ་མདྩོ་ཡོགསྤ་ཀི་ཉན་ཐོས་ནམ་བཞིདང་།གསང་ 
༈ཅཾག སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་རྣལ་བཁྱོར་པ་གྲུ་བཅེན་མཐབ་ཡས་8ས་ཡུལ་དེའི་ནོར་གཆན་ཁུབ་པོ། ངྷ་ལ་བྷྲོ་གིངབདརདམ་བརོས་ཀྱི་ 
སྱའངས་གསར་བས་འྲངས་ཏེ། ཨུཏརྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏནནམ་མཁའི་ནོརབུ་གཡྷསཡ་ཝན་མ་ཡུས་བའི་དཡལ་ཨྱི་ཉ་ 
མ་ཏུ་མངོན་པར་ལཕགས་བས། དེ་ཀུན་བྱི་གནསན།བང་མཐའ་ཐུགགི་དགེ་ལེགས ་ཀི་འོདཟེར་འབུམ་ཨི་གཔའ་དུང་སརདཀར་ ངཱ 
བསྤ་ཡོགཟླུདཀན་ཏུ་གངའརྩ་བུཌ་ཀོ། །།འེ་ཞང་གཙོ་བོརམ་ཚོ་སོན་ཁེ་བཤོསྤྱ་རལམེར་ཐགས་པའི་ལྩོ་ཉས་སོགས་དང་། 
ཞངྱབུ་ངབར་གབས་་མ་བོདཧོརྱསིཕུལ་དྲཱ་བྱརལ་གང་དང་གངྱ་ནྱ་ིསྱ་ྱ་མི་ $ ་ 
ཀྱིས་ཤེསྦེ་རད་བཀད་པབི་ཡི་གེཆྭསྨྲ་གུ་གསུར་སྟཞེབས་པ་བདིནི། དཔབ་ཧོབ 
ཚོསྦསཝ་གྲབྲ་ཤི་གེ་གན་ཏནྱ་ཧི་བྱས་ཏྡཊ་བྲ་བས་པའིའིགས་དཔོ་འྭབུང་ཕནབམ་ཚོགས་པའིཿསེརེ་ཞིཚེ་ཚན་འོཤེག་ 
ཐཕི་སེམཚྱོ་སེས་ནྡོརིཞེས་བཆོས་གེདྲ་ཟུངས་མྱའེནྭ་པཱན་ཡས་པའྲེ་མུནྱ་ཤིངས་ཡ་བ་དཀའ་ཁ་བཏགས ་ཆེ་ལེབ།ཁང་ 
སོགས་བཏེགས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགས་ཞེས་བྲསུལ་ལའ་དྲ། སུམ་པ་མཁན་བོསའང་ལྤོ་བཿ་གསུམ་པ་སེར་ལར་ 
སྙན་ཕག་མངོནའརྫོདཊ་རྟརྙེང་གེས་ཆེས་ཆེར་མ་བཅེངས་པར་ཕལ་གཏམ་ཆུལ་དུ་བཀོད་ལ། འའེཕལ་ཆེརླ་བརེན་ 
ནམསྤྱ་ཁེ་ནམ་ཐར་ལས་བྱཏུས་པ་དང་། མང་བོ་ཞེག་གཏམ་རིངདག་ཞུལ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡང་ལ་ལ་ངགྲ་གོས་ 
ལྣ་ཚོགས་ལ་བཅུ་ནཙམ་ལས་ཁུངས་ཆེན་པོ་མེད་པས་ནོར་བ་གྲེདྱ་ཀུངཉམས་ལེན་གྱིསཞུངལྟ་བུ་ཨིན་པས་གལ་ཏེ་ 
ནོངས་བྲ་གིདན་ཡང་། དནེ། མར་ེ་མཇད་ཡེ་ཤེསྤ་ཀིས། མུལས་ལོམ་ལེན་པ་ལྟར། །ཉེས་བ་དོམལ་ལེགཔ་བྲ་བངས།།ཞེས་ 
གསུངས་ལྟར་རེགས་སོ། །བདེའི་ཡ་གྱ་ི་མོ་ཁོ་བོའྲི་བངད་གནས་པའི་མཙུན་ཆུངྒ་འོའཟང་བྟཉན་འཕེལ་དང། པར་་ 
ཡིག་བྲའི་པ་ཕོ་དགྲེ་ཚུལ་འོ་བཟའབྲ་ཚོན་ལྔགངསསོ།། ༡་ཤིས། ། 
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